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Integrering av psykiskt utvecklingsstérda barn i
forskoledldern har under 1980-talet vuxit ut till
att omfatta ca 85 % av de forstdndshandikap-
pade barnen. En oférutsedd konsekvens har bli-
vit att den segregerade institutionen till viss del
ersatts av en social segregering havdar forfat-
tarna Anders Hill och Tullie Rabe som genom-
fort ett forskningsprojekt vid Institutionen for
pedagogik, Géteborgs universitet, rérande for-
skoleintegreringens  konsekvenser for  for-
stdndshandikappade barn. Ett nytt, férdjupat
integreringstankande foresprékas.

Under de senaste decennierna har synen pa handi-
kapp och handikappade kommit att radikalt forand-
ras. Medan man tidigare sdg handikapp som en
egenskap som forsvarade eller omgjliggjorde ett in-
tegrerat deltagande i arbets- och samhillsliv, har
man under senare ar kommit att definiera handi-
kapp som nagot mer relativt, som nagot som upp-
star i kontakten mellan en person och dennes om-
givning. Genom att foriandra miljon kan man ocksa
reducera effekterna av funktionsnedséttningen, var-
vid handikappet blir mindre. De nya perspektiven
medfoér en dndrad, och positivare, instéillning till
handikappades mgjligheter att leva och verka bland
andra.

Man kan emellertid konstatera att det segregera-
de arvet inte latit sig fordndras enbart genom ett
perspektivskifte. Annu in pd 1980-talet maste vi
med utredningar och lagstiftning sarskilt reglera och
sikerstilla de handikappades rittigheter.
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Under 1960-talet myntades begreppen normali-
sering och integrering/integration. De anvinds som
malsittningstermer for en ny politik pa handikapp-
omradet. Integrationsutredningen betonar att nor-
malisering betyder att ’det dr miljon som ska nor-
maliseras, anpassas efter’ manniskor med handi-
kapp’’. Eftersom begreppet ofta misstolkats foror-
dar man dock ett anviindande av begreppen integre-
ring—integration, som star for delaktighet, dmsesi-
dighet, mgjlighet till kommunikation och gemen-
skap. Integration betecknas i utredningen som ett
tillstand, medan integrering star for en process
(SOU 1980: 34).

Parallellt med andra forandringar under 1950- och
60-talen har en ny utvecklingspsykologisk grundsyn
vuxit sig stark. For Sveriges del har den varit grund-
laggande for reformarbetet inom savil skolan som
forskolan. Den har ocksa utgjort en grund for den
integreringsverksamhet for forstandshandikappade
som kom igdng i slutet av 1960-talet och som idag
innebér att 85 % av de forstandshandikappade
forskolealder ar i kommunala forskolor. Den *’opti-
mistiska’” utvecklingspsykologiska synen fister er
betydande vikt vid miljons inverkan pa en individ:
utveckling. Individen betraktas inte som en persor
med mer eller mindre firdiga egenskaper, utan son
nagon med en mingd forutsattningar eller poten
tialer. En rik och stimulerande miljo tar béttre var:
pa individens forutsittningar an en torftigare tillva
ro.

Integreringen av forstandshandikappade i forsko
lan har grundat sig pa férvintningar av tva slag. Fo6
det forsta har antagits att integreringen bjuder han
dikappade en stimulirik miljo som bittre dn tidigar
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former positivt inverkar pa barnets kognitiva, per-

ceptuella, sociala och kadnsloméssiga utveckling.
For det andra forvéntas integreringen ge sociala
effekter; att relationer ska uppstd mellan den ut-
vecklingsstorde och andra, och att de senare ska
utveckla positiva eller fordndra sina eventuellt ne-
gativa attityder genom den sociala kontakten.

En sociologisk studie av integrering av siarskolan
i grundskolan visar att man kan beskriva processen
i fyra steg med successivt 0kande grad av integre-
ring (Soder 1978):

1) Fysisk integrering — avser geografisk néarhet,
men i Ovrigt ingen kontakt

2) Funktionell integrering — avser tex ett visst
samutnyttjande av lokaler, vissa gemensamma
aktiviteter som ger berdringspunkter mellan han-
dikappade och icke handikappade

3) Social integrering — innebar utvidgade kontakt-
ytor och spontant socialt umgénge mellan grup-
perna

4) Sambhillsintegrering — innebir att en handikap-
pad helt smilter in i den vidare gemenskapen och
dar kan fungera pa sina villkor

I studien konstaterades att integreringen i nuva-
rande lige i huvudsak handlade om de bigge forsca
formerna, fysik och funktionell integrering, och att
den sociala integreringen var mer séllsynt.

Det ér viktigt att skilja mellan integrering och
integration, dvs mellan process och mal. I praktiken
ar det vanligt forekommande att man i tex forskolan
ser narvaron av ett utvecklingsstort barn som att
barnet ir integrerat, dvs malet ar barnets nérvaro.
Kvalitativa skillnader foreligger mellan de olika in-
tegreringsnivderna, som gor att det ar svart att dis-
kutera integrering utan att samtidigt precisera vil-
ken niva man avser. I Integrationsprojektet har dra-
gits en grians mellan den funktionella och den soci-
ala integreringen. Fysisk och funktionell integrering
ar mer att betrakta som nodvandiga forutsittningar
for en integrering med en i mellanménsklig mening

Det dr viktigt att skilja mellan integrering och
integration, dvs mellan process och mal.
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djupare innebord av integreringen som verksamhet.
Det centrala i integreringen dr, menar vi, inte den
forandrade administrationen utan en forandring i
relationerna mellan den utvecklingsstorde och om-
givande méanniskor sa langt handikappet nu medger.
Detta utesluter naturligtvis inte att tex funktionell
integration kan vara ett mal for gravt handikappade,
men man bor for tydlighetens skull striava efter att
finna en annan beteckning som inte forvixlas med
vidare ambitioner som géller tex mindre gravt han-
dikappade.

Integrerad segregering

Data fran projektet visar att for manga av de for-
standshandikappade barnen innebér forskolevistel-
sen att de omges av andra barn som inte kan tédnka
sig att leka eller vara tillsammans med den handi-
kappade. Kamratvalsintervjuer som gjorts vid tva
tillfallen visar, att kamratrelationerna, i varje fall
attitydmassigt, generellt dr goda i forskolan, men att
barn med avvikelser, sirskilt forstandshandikapp, i
varierande grad moter svarigheter med att bli ac-
cepterade.

Medan kamratvalen for de 20 grupperna i genom-
snitt gav 85 % positiva och 15 % negativa val, erholl
de forstandshandikappade 48 % positiva och 52 %
negativa val. Aven med hinsyn tagen till de indivi-
duella variationerna, visar resultaten att de for-
standshandikappade har den ’mest utsatta’’ posi-
tionen i barngruppen. De gjorda erfarenheterna
overensstaimmer med amerikanska undersokningar
(Priest 1978, Parish mfl 1978, Aloia mfl 1978).

Da integrering bor ses som en process, upprepa-
des kamratvalsintervjun efter ca ett ar. Jimforelsen
visar att tva av tre barn gjorde samma val bigge
gangerna, medan vart tredje barn hade &andrat
standpunkt. Intressant hir var att forandringen for
lika manga barn gick fran positivt forsta gangen till
negativt andra gangen som vice versa. Det kunde
mao inte konstateras nagon generell positiv trend
for de barn som kiant undersokningsbarnet en langre
tid.

Analyser av kamratvalsintervjuerna visar ocksa
att det inte foreldg nagra skillnader mellan handi-
kappade pojkars och flickors status, ej heller bero-
ende pa graden av handikapp. Diaremot konstatera-
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des skillnader mellan yngre och dldre forskolebarns
attityder till den handikappade. Yngre barn (3—4
aringar) var i genomsnitt positivare till den for-
standshandikappade 4n sina dldre kamrater (5—6
aringar). Resultaten tyder pa att yngre barn ar mind-
re formade i sina varderingar, och att man inte i
forskolan har uppmérksammat och lyckats motver-
ka en tendens till att stigande alder medfor negati-
vare attityder.

Kamratvalstestet kompletterades med observa-
tion for att belysa samspelet, inte bara mellan den
forstandshandikappade och andra barn utan ocksa
deras samspel med vuxna. Observationer gjordes
vid tre olika tillfillen med ca sex manaders mellan-
rum. Vid varje tillfille observerades barnen i en
utesituation, en innelek och en samlad aktivitet av
typ maltid. Observationstiden var 20 minuter per
situation.

Totalt sett visar observationerna att de forstands-
handikappades interaktioner till 80 % bestar av
kontakter med nagon vuxen, och endast 20 % av
kontakter med andra barn. Proportionen barn—
vuxna i forskolan dr nédstan exakt det omvinda.
Ekholm & Hedin (1984) fann samma kontaktmons-
ter for de utvecklingsstorda och att ¢vriga barn har
fyra ganger mer barn- dn vuxenkontakt.

Resultaten visar att de forstindshandikappade
inte bara attitydmaéssigt har en lagre status, utan att
deras faktiska tillvaro till en betydande del bestar i
att vara utanfor gruppgemenskapen. Observations-
resultaten ger ocksa vid handen att frekvensen
barn—barnkontakter ar ungefirligen densamma —
lika f4 — oberoende av om den forstandshandikap-
pade har manga’’ eller “farre’” fardigheter. De
gravt utvecklingsstorda saknar dock i princip helt
kontakt med andra barn.

Svérigheterna i relationerna framtrider ocksa i
analysen av utfallet av forekommande interak-
tioner. I samspelet mellan den handikappade och
andra barn leder drygt hélften av initiativen till ett
positivt utfall, dvs en adekvat respons. Vart fjarde
samspel leder till ett negativt utfall, tex att den
andre inte vill vara med i en lek. Vart fjarde initiativ
leder till ett neutralt utfall, dvs man nér inte varand-
ra med en adekvat respons. Den forstandshandikap-
pades interaktioner med vuxna visar i stort samma
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monster. Vissa variationer foreligger i bade barn—
barn och barn—vuxensamspelet, beroende pa om
det dr den handikappade eller nagon annan som
initierar kontakten.

For barn—barnforhallandet kan den hoga fre-
kvensen negativa eller neutrala utfall sannolikt
minska tendensen till vidare kontakter, vilket da
bidrar till en segregering av det handikappade bar-
net. Barn—vuxenforhallandet dr av en annan karak-
tar, dar vuxna har ett ansvar for barnet, och darfér
inte kan minska Kkontakterna, trots svérigheter.
Magjligen kan det bidra till att man genom arbetsfor-
delning tilldelar viss personal ett storre ansvar. Re-
sultaten pekar pa tva centrala omraden. For det
forsta att vuxna maste liara sig att ritt bedoma bar-
nets utveckling eller mognad, och att utifrin denna
grund forsta och utforma ett adekvat bemotande.
For det andra maste personal medverka i hogre grad
i barn—barnkontakterna.

Ramfaktorer
Naturligtvis innebér integreringsstravandena en ny
situation for forskolan. Det stiller krav pa att man
ska klara att mota barn med en annorlunda ut-
vecklingstakt dn vad man ar van vid. I de intervjuer
som gjorts med personal (i grupp och individuellt),
assistenter, omsorgernas forskolekonsulenter och
barnets forildrar, framskymtar en rad férhallanden
som kan, i varje fall delvis, forklara varfor integre-
ringen — i social bemirkelse — @nnu befinner sig i
sin linda. Hir dr det mojligt att ocksa identifiera
nagra omraden dar atgarder kan sittas in fOr att ge
ett positivare utfall av integreringsstravandena.
Generellt framstar det som om man fran sam-
hillets sida verkligen trott att integrering i fysisk
bemiirkelse skulle ge de forstandshandikappade en
sddan stimulans att man inte sarskilt behovde
dverviga vilka eventuella svarigheter, som skulle
kunna uppsta. Intervjuer med personal visar att nar
barnen placerades foljdes detta ofta av uppmaning-
ar som 'gor inget sdrskilt — 1at honom/henne vara
med sa mycket som mojligt’’. Det framkommer vi-
dare att informationen i samband med placeringen
ofta upplevdes som diffus och otillracklig. Till bil-
den hor att en majoritet av de intervjuade, savél
personal som assistenter, ansag sig helt eller delvis
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sakna kunskaper om handikapp och hur man arbe-
tade med barn med handikapp. Man ansag sig salun-
da sakna savil pedagogiska kunskaper som erfaren-
het om hur man arbetar med tex attitydfragor. Ofta
fick man inte heller hjdlp med att bearbeta egna
kanslor och attityder.

Ett sitt att forsoka losa svarigheterna som tydligt
framkom i intervjuerna var att man genom arbets-
fordelning tillskrev assistenten ett huvudansvar for
barnet. Effekterna, sasom de kan ses i efterhand,
har blivit att personalen, delvis har stallts vid sidan
om integreringen.

Arbetsuppdelningen mellan personal och assi-
stent, innebdr att den, som i varje fall formellt, har
minst pedagogisk utbildning, har ett huvudansvar
for det barn som har storst *’pedagogiska behov’’.

I integreringen finns tillgang till en rad stodresur-
ser fran omsorgsverksamheten. Det ér férskolekon-
sulenter, talpedagoger, sjukgymnaster, psykologer,
kuratorer mfl. Av dessa ar forskolekonsulenten den
som har ndrmast (ibland den enda) kontakten med
barnet och forskolan.

Monstret dr saledes att den utvecklingsstorde,
assistent och forskolekonsulent tenderar att utgora
en enhet, medan personal och Ovriga barn ar en
annan enhet. Tendensen till segregering finns sale-
des inbyggd i det monster som av olika anledningar
vuxit fram i forskolegrupperna.

Det ér intressant att trots detta kunna konstatera
att en overviagande majoritet av de intervjuade ar
positiva till barnens integrering och menar att det
skett en betydande utveckling hos barnen over tid,
sdvill socialt som kognitivt/sprakligt. Som tidigare
redovisats motsager och
observationer denna bild. Den viktigaste effekten
tycks istdllet vara att personalen i forskolan sjialva
kommit att utveckla en positivare syn pa niarvaron
av det handikappade barnet. Det finns dock ett un-
dantag dar de intervjuade, savil personal som assi-

kamratvalsintervjuer

stenter och forskolekonsulenter, dr tveksamma och

Tendensen till segregering finns inbyggd i for-
skolegrupperna.
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En majoritet av de intervjuade — personal och
fordldrar — dr positiva till barnens integre-
ring.

det giller de gravt storda barnen, ofta multihandi-
kappade, som man inte sillan menar far illa i den
stimulirika miljon. For dessa barn uttrycks On-
skemél om andra modeller @n individualintegrering.

Intervjuerna med de utvecklingsstordas foraldrar
visar att de genomgaende ar mycket positiva till
integreringen, dven om de i specifika fragor ut-
trycker en mer kritisk syn till hur man arbetar med
barnet.

Sammantaget visar resultaten att de utveck-
lingsstorda i forhélande till i forsta hand kamraterna
har en utsatt position’’, som medfor tendenser till
en social isolering som kan verka hiammande pa
barnets identitetsutveckling och pa dess maojligheter
att tillgodogora sig det positiva innehall som forsko-
lemiljon och verksamheten innehaller. Oklarheter
kring malet med integreringen har inneburit att
sjilva atgarden — placeringen — har blivit liktydig
med integrering. Forskolan har inte sjalv haft resur-
ser, kunskaps- eller erfarenhetsméissigt, att kunna
utveckla integreringen utover den fysiska och funk-
tionella nivan. De “’losningar’’ man utvecklat har
istillet inneburit att man i viss man genom tex
arbetsfordelningen reducerat mojligheterna till en
social integrering. Man har omedvetet kommit att
fokusera sig pa vad den handikappade inte kan, dvs
sjalva handikappet. Detta har medfort att traningen
av specifika fardigheter kommit i centrum, varvid
man missar sjalva poangen med integreringen — att
barnet genom tillgang till andra barn, och i samspel
med andra barn ska tilligna sig beteenden och fér-
digheter som underldttar for en fortsatt framtida
integrering. Soder (1981) har mycket triffande for-
mulerat vad han kallar romantiseringen av den
normala’” miljon, dvs tilltron till en automatik i
den fysiska integreringen: ’’det paradoxala intréaffar
att man placerar handikappade i dessa segrerande
miljoer — och att det sker under namnet integre-
ring”’.
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Mot ett nytt integreringstankande

Bland ramfaktorerna finns flera omraden dar en
andring av de nuvarande rutinerna skulle kunna
medfora andra forutsittningar for integrering. Ett
omrade ér sjilva rutinen vid placering av ett
forstandshandikappat barn; hur man forbereder
personal (bearbetning av attityder och tankar infor
uppgiften, information, eventuell fortbildning m m).
En vilfungerande rutin i initialskedet ar vitalt, da
man sedan stélls infor uppgiften att formulera mer
specifika mal med hansyn till det individuella bar-
nets behov och forutsattningar. Detta tangerar i sin
tur fragan om hur man fordelar ansvaret for olika
barn i gruppen, och hur detta lampligast sker sa att
inte en segregering uppstar.

Ett annat omrade, som framstar som forsummat,
ar utbildning. For att pedagogiskt adekvat kunna
mota och stimulera ett barn ar det nodvandigt att
utreda’ ett

X}

man som personal har redskap att
barn, att tex genom observationer och elevbedom-
ningar kunna Konstatera utvecklingsniva pa olika
omraden. Detta giller for barn i allméanhet. Sarskilt
viktigt dr det for barn med forstandshandikapp, som
i forhallande till 'normalbarnet’” kan uppvisa en
myckt ojamn profil, dvs vara vilutvecklad i vissa
avseenden, men vara mycket omogen i andra.

Ett tredje omrade ar externa stodresurser. Idag
finns en rad experter att tillgd. I praktiken ar det
dock en person som star for det huvudsakliga till-
skottet av expertkunskap — forskolekonsulenten.
Erfarenheterna fran projektet visar dock att denna
expertis inte alltid utnyttjas pa ett satt som motsva-
rar barnets och forskolans behov. Detta beror dels
pa tjanstens utformning och dels pa de kvalifikatio-
ner som kriavs. Forskolekonsulenten ar i regel for-
skolldrarutbildad. I bista fall har hon ocksé en erfa-
renhet av utvecklingssstorda barn. Med denna bak-
grund ar det naturligt att undervisningen av det
enskilda barnet ges en hog prioritet, medan fragor
som handledning och annat stod till personal far en

Tyngdpunkten bor flyttas éver fran ett indivi-
dualpedagogiskt till ett gruppedagogiskt tin-
kande.
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Grunden for metodiken dar att barnen ska fa
maojligheter att forma relationer utifran vad de
faktiskt kan — inte ta avstand fran varandra
baserat pa vad den ene inte kan.

underordnad betydelse. Fokuseringen pa den en-
skilda pedagogiska triningen tjianar i bésta fall till
att barnets fardigheter utvecklas. Det har dock en-
dast marginellt med integrering att gora — dvs att
knyta barnet till 6vriga barn. Tyngdpunkten av ex-
pertstodet bor av denna anledning flyttas over fran
ett individualpedagogiskt till ett gruppedagogiskt
tinkande. Dessa star inte i nagot direkt motsatsfor-
héllande da ett gruppedagogiskt agerande inte ut-
sluter att barnet dven i detta fall far individuell
traning. Tvartom kan barnet gora ’’pedagogiska
vinster’’ genom att utveckla och trdna olika saker i
lekens form tillsammans med andra barn. I detta
perspektiv blir handledning av dverordnad betydel-
se.

Den pedagogik som tillampas innebér att barnen i
forskolan sjalva till en betydande del initierar akti-
viteter, och att endast en mindre strukturerad verk-
samhet leds av vuxna. Det far till foljd att barnens
relationer formas pa ett informellt séitt och att vissa
barn har svart att gora sig gallande och riskerar att
bli utanfor och fa en lag status. Dessa processer kan
forklaras utifran sociala teorier (tex stamplingsteori
och utbytesteori). For att kunna motverka att ut-
vecklingsstorda barn, i likhet med andra barn med
siarskilda behov och svarigheter, stills utanfor
kravs darfor en annan pedagogik och en ny meto-
dik. Pedagogiskt innebér det bla en mer struktu-
rerad verksamhet och en 6kad betydelse av plane-
ring av lekaktiviteter, och att vuxna i hogre grad
finns med i barnens lekar. Metodiskt handlar det om
att forma aktiviteter pa ett sadant sétt att alla barn
kan medverka utifran sina forutsattningar. Aven i
som den
forstandshandikappade kan ha behov av, ir det
mojligt att utforma denna pa ett sitt som gor det
maojligt att fler barn kan delta. Grunden for metodi-

fraiga om specifik firdighetstrining,

ken dr att barn genom att gora saker tillsammans
ska fa mojlighet att forma relationer utifran vad de
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faktiskt kan, och inte, vilket ofta ar fallet idag, ta
avstand fran varandra baserat pd vad den andre (i
det hér fallet den forstdndshandikappade) inte kan.
For att forskoleintegreringen ska kunna bidra till att
ge det utvecklingsstorda barnet en positiv identitet
ar det vitalt att verksamheten utvecklas sa att bar-
net etablerar relationer till andra barn. Detta ar
dessutom grunden for att barnet pa ett optimalt sétt
ska kunna tillgodogora sig den stimulans forskolan
erbjuder.

Efter forskolan

D& man i tex Integrationsutredningen (SOU
1980:34) och Omsorgskommitténs betankande
(SOU 1981: 26) talar om integrering, ar det i termer
av ett framtida méal — integration. Detta mal utgor
nagot av ledstjiarna for olika atgiarder, som gar un-
der beteckningen integrering. Forskolan kan ses
som ett forsta naturligt steg for att pa sikt inlemma
de psykiskt utvecklingsstorda i den samhalleliga ge-
menskapen, ett steg som for att inte forlora sin
innebord bor foljas av flera steg.

Mot denna bakgrund gjordes en uppfoljnings-
studie av vad som hidnde de 20 barn som statt i
fokus for den andra projektfasen (djupstudien) av-
seende skolplaceringen. Resultaten visar att den
“’naturliga’” integreringen i forskolan foljs av en lika
“naturlig’” segregering till sarskolan. Flertalet av de
personer som ar involverade i de psykiskt utveck-
lingsstorda barnens skolplacering menade att
grundskolan idag inte ar nagot realistiskt alternativ
for dessa barn. Man hanvisar till att grundskolan ar
normativ och prestationsinriktad.

Man kan konstatera att det finns tva
kongruenta typer av argumentation, dar man i for-

icke

skolan betonar onskvidrdheten av integrering och
det positiva i tillgangen till ’'normala’’ barn som
modeller. Lika starkt trycker man pa nodvindighe-
ten av segregering i skolan. I bagge fallen hanvisar
man till barnets bésta.

For narvarande utgor integreringen i forskolan en
parentes i barnens liv. Medvetenheten om att bar-
nen efter forskolan i de allra flesta fall kommer till
sarskolan satter, enligt intervjuerna med forskole-
personal, sin prigel pa ambitionerna for integrering-
en i forskolan genom att integreringen inte ingar i ett

Socialmedicinsk tidskrift nr 4 1986

langre perspektiv.

Med det nuvarande utfallet av integrering, dir det
visar sig att de utvecklingsstorda barnen sillan eta-
blerat djupare kamratrelationer innebér skolplace-
ringen inte nagon diskontinuitet. Om utfallet dér-
emot visat en annan bild med starka kamratrelatio-
ner, hade sédrskoleplaceringen kunnat innebira ett
dramatiskt ingrepp i barnens liv.

Integreringssstravanden ar ett sambhilleligt
atagande gentemot ménniskor med handikapp och
syftar till att inlemma dessa i en samhiillelig gemen-
skap. En fordjupad integrering, som foresprikats,
star helt i 6verensstimmelse med dessa ambitioner.
For forskolan kraver det att integrering lyfts till att
bli nagot mer an en organisationsforandring (fysisk-
funktionell integrering). Det stiller emellertid ocksa
krav pa att integrering stts i ett lingre perspektiv
och att man dven i tex skolan féar en inriktning som
mojliggor en 6kad integrering.

Rapporter fran projektet integration i férskolan se
sid 156.
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