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Begavningshandikappade kan delas in i tre
grupper, A-, B- och C-stadiet. A-stadiet motsva-
rar det gravaste begavningshandikappet. Sta-
dierna kdnnetecknas av olika verklighetsupp-
fattning. Fér en person med ett begdvningshan-
dikapp motsvarande A-stadiet ar verkligheten
det som finns hdr och nu for B-stadiet det man
sjalv har upplevt och for C-stadiet det man kan
uppleva.
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Ett begavningshandikapp bestar av en nedsatt funk-
tion i korttidsminnet samt en ligre abstraktionsniva
pa tinkandet, dvs man forstir omvirlden pa ett
konkretare sitt in en person som har en normalt
utvecklad begavning (Kylén, G, 1981, 1985). Be-
gavningshandikappet innebar dock inte att man har
samre langtidsminne dn andra. Forutsatt att det
man ska komma ihdg dr meningsfullt for en sjalv
kommer den begdvningshandikappade ihag lika bra
eller daligt som normalbegavade. Principiellt kan
man dven siga att inlarningsformagan i sig, inte ar
handikappad. Sa linge som det som ska ldras in dr
meningsfullt och viktigt att lira sig och presenteras
pa ett sadant sitt att den begavningshandikappade
forstar, s lir han sig lika bra som alla andra.
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Korttidsminnet

Korttidsminnet kan sdgas hjalpa oss att samtidigt
hélla flera informationsenheter i minnet, som tex
nér vi tittar pa ett telefonnummer for att i nésta
stund sld det utan att titta pa det nedskrivna numret.
Normalbegévade vuxna klarar av att halla 5—9 en-
heter i minnet samtidigt. Hos begavningshandikap-
pade dr formagan begriansad till 2—7 enheter, bero-
ende pa grad av begavningshandikapp (Kylén, G,
1974).

Detta far bla till foljd att informationen inte far
ges med for hog hastighet. Sa bor man tex inte prata
alltfor fort nar man pratar med en person med ett
begavningshandikapp, man riskerar da att en stor
del av informationen inte hinner uppfattas. Detta
innebir dock inte att de enskilda orden ska sigas
langsamt. I stillet bor man gora ett kort uppehall
efter varje informationsenhet. Det ar alltsa snarare
informationshastigheten @n ldshastigheten som ej
bor vara for hog. Man har tex visat att verbal infor-
mation forstds biast om man gor ett litet uppehall
efter varje mening (Sitko, M C & Semmel, M J,
1972). En oOverdriven intonation underléttar dar-
emot inte, utan verkar snarare forsvara forstaelsen
(Wheldall, K & Swahn, W, 1976).

Begavningsniva och begavningshandikapp

Normalt utvecklas begavningen i fyra olika stadier,
dir det fjarde motsvarar en vuxen persons fullt ut-
vecklade begdvning. En del stannar pa det forsta,
andra eller tredje begavningsstadiet och har da ett
begdvningshandikapp. De olika stadierna kdnne-
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tecknas av att man forstar verkligheten pa olika satt
pa de olika stadierna. En av skillnaderna mellan
forsta och andra begavningsstadiet ar tex att man
pa andra stadiet forstar bilder och talat sprak, nagot
som man alltsd inte forstar pa det forsta stadiet.
Begavningsstadierna brukar ocksa kallas abstrak-
tionsnivaer. Nir man talar om begavningshandikap-
pades abstraktionsniva kallas den forsta nivan for
A-stadiet, den andra for B-stadiet och den tredje for
C-stadiet (Kylén, G, 1974, 1985).

En verklighetsuppfattning utvecklas genom att
begivningen ordnat vara erfarenheter i fem olika
kategorier:

Rum — som svar pa fragan *’Var?”’

Tid — som svar pa fragan ’’nér, hur lange?”’
Kvalitet — som svar pa fragan *’Vad?”’
Kvantitet — som svar pa fragan ~’Hur mycket/
manga?’’

Orsak — som svar pa fragan *’Varfor?”’

Rumsuppfattningen

I rumsuppfattningen utvecklas forstaelsen for rikt-
ning och avstind. Rumsuppfattningen hjalper oss
att hitta vigen (lokalsinne) samt att urskilja och
avpassa olika former (geometriska figurer). Den ut-
vecklas genom att sinnesintryck ordnas med avse-
ende pa var de kommer ifran. Platser relateras till
varandra med avseende pa vilket avstand och i vil-
ken riktning de ligger i forhdllande till varandra. Pa
sa vis byggs en “inre karta’ dver rummet upp. Sa
smaningom utvecklas forstaelsen for viderstreck
och den ”inre kartan’” omfattar en grov bild av hela
varlden.

Tidsuppfattningen

I tidsuppfattningen utvecklas forstaelsen for att
handelser sker i ett tidsperspektiv. Tidsuppfattning-
en hjilper oss att forsta nar nagot ska intriffa eller
har intriffat samt att avgdra hur linge det drojer
innan nagot ska intriffa eller hur lange sedan det var
nagot intriffade. Den utvecklas genom att sinnes-
intryck ordnas med avseende pa nar de intréffar. Vi
far da en forstdelse for att det forutom ’'nu’’ finns
“sedan’’ och ’da’’. S& sméningom utvecklas for-
staelsen for att tidens gang kan métas i enheter som
ar oberoende av vad man sjilv gor. Man forstar da

Socialmedicinsk tidskrift nr 4 1986

tidsbestamningar med utgangspunkt fran klockan
och kalendern.

Kvantitetsuppfattningen

I kvantitetsuppfattningen utvecklas forstaelsen for
myckenhet och antal. Kvantitetsuppfattningen ut-
vecklas genom att sinnesintryck jaimfors med avse-
ende pa hur manga/hur mycket de ar. Pa sa vis
utvecklas formagan att skilja pa nagonting och ing-
enting, sedan pa mer, mindre och lika manga. Sa
smaningom utvecklas antalsuppfattningen. For-
staelsen for addition och subtraktion utvecklas och
darefter dven for multiplikation och division.

Kvalitetsuppfattningen

Kvalitetsuppfattningen utvecklas genom att sinnes-
intryck jamférs med avseende pa om de ér lika eller
olika, dvs med avseende pa vad de dr. De som ér
lika varandra i ndgot avseende hanfors till en grupp
och man kan siga att olika begrepp bildas. Fran att
gruppera med utgangspunkt fran konkreta lik- och
olikheter grundade pa egna erfarenheter utvecklas
féormagan att gruppera med utgangspunkt fran mer
abstrakta och generella lik- och olikheter.

Orsaksuppfattningen

I orsaksuppfattningen utvecklas formagan att sam-
mankoppla olika hdndelser i orsak—verkan—mons-
ter. Med hjilp av orsaksuppfattningen kan vi férkla-
ra varfor olika hiandelser intriffar. Detta gor att vi
ocksa kan handla malmedvetet.

A-stadiet

Bilder och talat sprak forstas i mycket liten ut-
strickning. De forstas ej som symboler men eventu-
ellt som signaler. Man kommunicerar med ett till
stora delar individuellt kroppsspréak, vars utveck-
ling dr helt beroende av omgivningens lyhordhet
och formaga att svara sa att den begavningshandi-
kappade forstar.

Som gravt begavningshandikappad kan man lira
sig att hitta i lokaler man ofta vistas i och kanske
daven i deras allra narmaste omgivning. Forutsatt-
ningen ir dock att de olika rummen och eventuella
korridorerna har mycket latt urskiljbara karakte-
riska som tex olika farger. Detta darfor att man inte

153




Det dr viktigt att det finns saker tillgingliga,
som den gravt begdavningshandikappade kan
hantera — annars blir han litt passiv.

verkar ha nagon forstaelse for riktning och avstand,
utan i stallet hittar med hjalp av kdnnemirken i
miljon.

Tidsuppfattningen ar begransad till "’nu’’ och ett
ratt oklart ’sedan’’. Man forstar ej tidsangivelser
som ’’i morgon’’, om en timme’’, odyl. For att
inte hela tillvaron ska upplevas som en enda hap-
pening’’ verkar det darfor vara viktigt med ett visst
matt av aterkommande rutiner. Dessa kan ge den
gravt utvecklingsstorde den trygghet som det inne-
bar att ha ett tidsperspektiv som mojliggor att man
vet vad som ska hdnda héarnést.

Under A-stadiet utvecklas objektspermanensen,
dvs forstaelsen for att saker och ting finns dven om
man inte sjalv upplever dem for tillfallet. P4 lagt A-
stadium verkar dock denna forméaga inte finnas, sa
soker man tex inte upp eller letar efter saker man
tycker om att halla pd med. Aven om objektsper-
manensen har utvecklats under senare delen av A-
stadiet, sa ar det mycket viktigt att det finns saker,
som den gravt begavningshandikappade kam hante-
ra, tillgangliga i **har-och-nu-situationen’”, dvs som
han kan uppfatta med sina sinnen. Finns inte detta
blir den gravt begédvningshandikappade mycket litt
passiv.

Undersokningar vid ALA (Granlund, M & Ky-
lén, G et al, 1982) tyder pa att kvantitetsuppfatt-
ningen dr mycket outvecklad hos de gravt begav-
ningshandikappade. Man kan skilja pa négonting
och ingenting och senare dven pa mer eller mindre.
Néagon antalsuppfattning verkar man dock inte ha.

Aven orsaksuppfattningen ir begrinsad. Gravt
begavningshandikappade verkar inte medvetet re-
flektera over varfor nagot sker. Egna erfarenheter
lar en dock att, pa ett mer omedvetet plan, binda
samman vissa egna handlingar med ett visst resul-
tat. For att orsaksuppfattningen ska utvecklas ér
det dock mycket viktigt att den gravt begdvnings-
handikappades handlingar verkligen leder till ett for
honom uppfattbart resultat. Hinder ingenting nér
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han tex ror sig eller ’sdger’” nagot leder detta latt
till sk inldrd hjalploshet, dvs passivitet.

B-stadiet

Pa B-stadiet ar verklighetsuppfattningen Konkret
och fortfarande i princip helt begransad till de egna
erfarenheterna. Man verkar inte reflektera ver att
det finns sadant som man sjilv ej upplevt. Man
forstar dock bilder och talat sprak. Forstaelsen dr
konkret och begrinsad till de egna erfarenheterna
av de fenomen som bilder eller ord symboliserar.
Man har ocksd mycket svart att forstd vad nagon-
ting ar enbart med hjalp av muntliga beskrivningar.
Det ar darfér mycket viktigt att den mattligt begév-
ningshandikappade far prova pd sia mycket som
maojligt.

De omraden inom vilka den mattligt begav-
ningshandikappade hittar obehindrat ar storre dn pa
foregdende begavningsstadium och kan omfatta det
bostadsomrade man bor i, omradet nirmast arbets-
platsen osv. Man vet dock inte var dessa omraden
ligger i forhallanden till varandra. Mellan de olika
omradena hittar man med hjidlp av kinnemirken
som maste passeras i en viss ordning for att man ska
hitta. Om nagot kdnnemirke i den kedja man lirt in
saknas en dag, hittar man inte. Riktning och av-
stand verkar ha mycket liten betydelse for att man
hittar, man skulle ocksa kunna siga att lokalsinnet
verkar vara mycket litet utvecklat. Genom att trina
in kedjor av riktmarken till ett flertal olika stillen
kan dock den begéavningshandikappade rora sig
sjalvstandigt inom ett forhallandevis stort omrade —
forutsattningen ar ju dock att miljon dr sa omvix-
lande utformad att det gar att hitta riktmérken.

Tidsuppfattningen har utvecklats och man forstar
i morgon’’, i gar’’ och kanske *’i dvermorgon’’.
Man forstar dock inte klockan, varfor tidsangivelser
som "kl 7.00”’, ’om tva timmar’’ osv saknar inne-
bord. Att forsta att man maste skynda sig for att
man har ont om tid, att man ér forsenad eller att

For att orsaksuppfattningen ska utvecklas dr
det viktigt att den begdavningshandikappades
handlingar leder till ett uppfattbart resultat.
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Det kan vara svdrt att forsta nir nagot ska
intriffa eller nir ndagot har intrdffat enbart
med hjilp av drtalsangivelser.

man forsov sig, dr darfér mycket svart, da man
endast gor detta i forhallande till klockan. Aven

nasta vecka’’, ”’i okto-

EEEER R

uttryck som ’pé mandag’’,
ber’” osv kan vara svdra att forsta. Forstaelse for
hur linge det drojer innan nagot ska intréffa verkar i
stéllet grunda sig pa en kunskap om vilka hiandelser
som ska ske innan detta ndgot ska héinda.

Man kan ofta rikna ett begransat antal objekt
som man sjilv ser, kanske danda upp till tio stycken.
Nagon egentlig antalsuppfattning har man dock
inte. Begrepp som storlek, ordning och antal ar
svara att skilja at. Man kan inte rikna i huvudet och
kan ej forsta siffersymboler.

Orsaksuppfattningen ar nu mer medveten. Or-
sakssambanden dr dock helt knutna till egna upple-
velser, man har svért att generalisera fran en situa-
tion till en annan. Detta far till foljd att man &r
ganska kénslig for om nagot oforutsett intréffar. I
nya situationer méaste man prova vad foljderna blir
av ett visst handlingssitt, man kan inte forestilla sig
i tankarna eller generalisera fran nagon annan situa-
tion.

C-stadiet

Verklighetsuppfattningen pa C-stadiet bygger inte i
lika stor utstridckning pa enbart egna erfarenheter.
Man kan séga att man har en mer allmén forstaelse
for verkligheten. Den forstas dock fortfarande kon-
kret. Man har tex svart att urskilja en "’idé”" eller
princip, som ju ar mer abstrakt till sin natur. Detta
kan fa till f6ljd att foreteelser definieras antingen for
vitt eller for snédvt.

Symbolférstielsen har utvecklats och man forstar
nu dven skriven text. Verklighetsuppfattningen sit-
ter naturligtvis grinser for vilket innehall man for-
star hos en text. Texten maste pa ett konkret satt
beskriva konkreta forhédllanden. Sjialva symbolfor-
stielsen ar dock utvecklad, dvs forstaelsen att bok-
staver gar att sitta ihop till ord. I enlighet med detta
visar ocksd undersokningar vid ALA (Gdransson,
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K, 1985) att textstorlek och stiltyp ar av helt under-
ordnad betydelse ndr det giller att gora en text
lattforstaelig for lindrigt begdvningshandikappade.

De omraden inom vilka man hittar har nu ytterli-
gare Okat: Man hittar ofta i den ort dar man sjalv
bor. Man ér inte lika beroende av kinnemérken och
ofta racker en noggrann beskrivning for att man ska
hitta till en plats man aldrig varit pa tidigare. Upp-
fattningen om riktning och avstand dr dock i viss
utstrickning begrinsad, man forstar tex inte vader-
strecken och kan inte orientera sig med hjilp av
dem och den geografiska bilden av varlden ar gans-
ka diffus.

Tidsuppfattningen har utvecklats. Man forstar
klockan och dven tidsbestimningar som ’’mén-
dag’’, april’’, "’om en vecka’’ o dyl. Man har dock
vissa svarigheter att tidsplanera, bla avgora i vilken
ordning saker bor goras for att det ska ga at sa lite
tid som mdjligt och dven veta hur lang tid nagot tar
att genomfora. Det verkar vidare innebéra vissa
svarigheter att forstd inneborden av artal och aran-
tal. Det kan alltsé vara svart att forsta nir nagot ska
intréffa eller niar nagot har intriffat enbart med hjilp
av artalsangivelser.

Man kan nu rikna hur ldngt som helst och dven
addera och subtrahera i huvudet — division och
multiplikation ar svarare. Man forstar dven en hel
del siffersymboler. Antal med mer én tre siffror i
verkar dock vara svara att ldsa ut (Goransson, K,
1985). Eftersom man forstar talsystemet kan man
nu dven bade anvinda och forsta pengar. Checkar
och kontokort ar diaremot ofta svara da dessa ar
symboler av symboler. Checken symboliserar ju
pengar som i sin tur symboliserar de varor man kan
fa for dem. Aven pengars relativa virde kan vara
svart att forsta, dvs att 100 kronor kan vara bade
mycket och litet beroende pa vad man koper. Detta
ar en anledning till att lindrigt begavningshandikap-
pade kan ha vissa svarigheter med att planera sin
ekonomi.

Checkar och kontokort dr svdra da de dar sym-
boler for symboler.
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Om man har ett lindrigt begavningshandikapp har
" man férméga att forestilla sig foljderna av ett visst
handlingssatt, man behover alltséd inte prova sig
fram i samma utstrackning. Detta gér att man inte ir
lika kénslig for oforutsedda situationer. Viss svarig-
het att 6verblicka en situation och uppmérksamma
de i sammanhanget viktiga foreteelserna finns dock
fortfarande. Man har ocksd vissa svérigheter att
generalisera orsakssamband till lagar eller principer
och overfora till en ny situation.

Slutord

I ovan gjorda beskrivning beskrivs endast sjilva
begévningshandikappet. Naturligtvis ar det viktigt
att handikappets betydelse inte undervarderas. Att
man tex niar man ar tillsammans med en person med
ett begdvningshandikapp alltid sldtar 6ver och
skyller pa andra orsaker da svérigheter uppstar och
kanske sager “’det dar tycker jag ocksa dr svart”
och liknande. Ett sddant bemétande leder knappast
till en realistisk och god sjalvuppfattning. Pa liknan-
de satt ar det naturligtvis lika vikigt att begdvnings-
handikappet inte Gverbetonas, sé att alla svarighe-
ter skylls pa handikappet. For att fa en viss forstael-

se for begavningshandikappets konsekvenser for en
person kravs kunskap om sjilva begavningshandi-
kappet. For att forstd den begavningshandikappade
som person krdavs dock som for alla andra att man
soker forstaelse utifran ett helhetsperspektiv, i an-
nat fall under- eller overbetonas litt handikappet
med sarbehandling som foljd.
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