Fritiden — nyckeln till social och samhallelig

delaktighet

Ann-Charlotte Nilsson-Embro

Nar flertalet utvecklingsstorda flyttat till 6pp-
nare boendeformer visar det sig hur stor bety-
delse friheten har for valbefinnandet. Integre-
ringen ger 6kade mojligheter till aktivitet och
kontakt, men kan ocksa leda till isolering och
passivitet.

En ny syn pa frihetens roll ger nya arbetsupp-
gifter for fritidsassistenter inom omsorgsverk-
samheten.

Ann-Charlotte Nilsson-Embro &r leg psykolog
och har under ett antal ar som forskningsassis-
tent vid MR-projektet i Uppsala framfér allt stu-
derat fritidsfragor.

Fritiden for den forstandshandikappade har histo-
riskt sett ront liten uppmirksamhet. Den har inte
bedomts utgora vare sig nagot personligt eller soci-
alt problem och darfor inte heller givits négra re-
surser inom omsorgsverksamheten.

Forandringar borjade dock ske i samband med
Omsorgslagen 1967. 1 en ny omsorgsstruktur de-
lades sysselsittning/arbete och boende organisato-
riskt och spreds alltmer geografiskt, vilket samtidigt
innebar att alla inte hade kontakt med personal var-
je dag. De oppna boendeformerna — inackorde-
ringshem, elevhem och egen ligenhet — gav ny
mdjlighet till kontakt med andra méinniskor och mer
utatriktat samhillsliv 6verhuvud taget. For den ut-
vecklingsstorda ér det i sarskilt hog grad under friti-
den som man far mdgjlighet att uppleva normala
vardagsmonster och livsvillkor. Detta forutsitter
dock viss forberedelse och stod.

Manga omsorgshuvudmiin uppfattade fortfarande
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inte fritiden som nagot problemomrade, utan antog
att de som klarade av att bo pa inackorderingshem
eller egen liagenhet ocksa skulle klara sin fritid pa
egen hand. Forst efter det att ett stérre antal ut-
vecklingsstorda flyttat till 6ppnare boendeformer
upptiackte man att fritiden har stor betydelse for en
persons vilbefinnande men ocksid kunde ge pro-
blem i form av isolering och passivitet. Det blev
darfor nodvindigt att finna former for en 6kad soci-
al interaktion mellan utvecklingsstorda och med
andra samhéllsmedborgare. Dirmed far ocksa fri-
tidsverksamhet en alldeles speciell betydelse inom
omsorgerna. Man kan rent av hivda att fritiden kan
betraktas som ett kritiskt méatt pa habiliteringen och
omsorgsarbetet i stort. Aven om fritidsverksamhet
inte i sig i forsta hand har ett habiliterande syfte s&
paverkas fritiden for den utvecklingsstorda perso-
nen av habiliteringen. Fardigheter, kunskaper och
erfarenheter kan byggas pa med ytterligare erfaren-
heter genom deltagande i fritidsaktiviteter tillsam-
mans med andra. Hur man klarar detta iar beroende
av de samlade habiliterande insatserna.

Med denna syn pa fritidens roll foljer en rad nya
arbetsuppgifter for fritidsassistenter, verksamma
inom omsorgsverksamheten. Man méste omvirdera
sin roll fran att vara “fixaren’, aktivitetsledaren
och festarrangoren till att samordna, informera och
undervisa om rekreationsmojligheter.

Fritiden kan betraktas som ett kritiskt mdtt pa
habiliteringen och omsorgsarbetet i stort.
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Kritiska faktorer

Fran vara undersokningar av utvecklingsstorda
miénniskors fritidssituation vet vi att den ofta prag-
las antingen av passivitet eller av en stor andel
organiserade aktiviteter, speciellt arrrangerade for
forstandshandikappade (Lorelius/Nilsson, 1981,
Nilsson-Embro, 1982). For att beframja okad kon-
takt med den omgivande miljon har vi forsokt att
utifrén undersokningsresultaten identifiera de kri-
tiska faktorer som dr avgorande och som kan ge
vagledning for det praktiska arbetet med att gora
moétet mellan den handikappade personen och sam-
hillet s& bra som mojligt.

Malet for individen ér att vidga sina vyer, inte
upprepa. En anpassad information &r en forutsitt-
ning for at bli medveten om tillgangligt utbud, inne-
héll och lokalisering. Det dr dock forst nar medve-
tenheten dr kombinerad med viss sdkerhet i utnytt-
jandet som den utvecklingsstorda individen kan for-
vintas ta egna beslut som ror fritiden.

Forbindelselinken mellan individ och samhille
utgors framst av personal inom fritidsorganisa-
tionen och dvrig personal med ansvar for utveck-
lingsstordas fritidssituation, som forvintas arbeta i
tva riktningar: mot den utvecklingsstorde och per-
sonalen kring honom/henne samt mot organisatio-
ner, foreningar och kommunal fritidsservice.

Personal som arbetar inom de integrerade om-
sorgsformerna kan i sitt arbete finnas kvar i institu-
tionella rutiner trots att man forvéntas arbeta pa ett
annat sitt. Man kan arbeta i skift som pa vardhem-
men, skapa beroende hellre én oberoende och ha
lika rigida och opersonliga arbetsmetoder som pa
vardhem. Det blir da viktigt att uppmuntra personal
att betona oberoende, sjilvbestimmande, socialt
deltagande och samvaro med andra médnniskor — en
undervisningsuppgift bla for fritidsassistenterna
inom habiliteringsverksamheten. Personal skall for-
beredas for att kunna ge en individuell alders- och
handikappanpassad information — en informations-
uppgift. De interna resurserna inom habiliteringen

Utvecklingsstorda gér samma saker som and-
ra pa fritiden.
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maste ses som flexibla och far ej bli dominerande.
Malet dr att maximalt utnyttja de yttre resurserna —
en organisatorisk uppgift.

"Prova-pa-grupper”

Ett sitt att systematiskt arbeta med att forsoka gora
motet mellan den forstindshandikappade och sam-
hillet s& positivt som mojligt ar att arbeta med sk
“prova-pa-grupper’’  (PVP).  PVP-verksamheten
kan beskrivas som ett moln, dmnat att blasas bort
och forsvinna den dag da PVP-gruppen, som kon-
struerad atgird, gjort sitt och man som enskild indi-
vid eller grupp inte ldngre kidnner behov av en till-
rattalagd verksamhet eller stod av en ledare. Det ar
alltsa fraga om ett arbetssitt for att forbereda sa
ménga forstandshandikappade som mojligt att vaga
delta i det allminna fritidsutbudet samtidigt som det
ar ett effektivt sitt att oavbrutet tringa sig pa i det
gingse utbudet.

For det forsta vill man med denna metod stirka
den forstdndshandikappade individen genom att
lata honom vidga sina erfarenheter, fa prova pa
olika fritidsaktiviteter. Detta sker i grupp och med
ett klart syfte att tringa sig pa i det allménna fritids-
utbudet. Detta kan fa till konsekvens att man som
ledare i gruppen far se exempel pa fardighetsbrister,
far ta hand om mycken radsla och stora besvikelser.
Det ir darfor viktigt att ledaren i PVP-grupperna far
tillgang till stéd, handledning och utbildning. Sam-
hillsarbetet som ocksa finns som en del av arbetet
med PVP-gruppen géar ut pa att visa sig i det all-
ménna utbudet, stilla krav pa medlemskap och po-
sitivt bemotande.

Kontakter och tillfredsstallelse

Fritiden i hemmet édgnas till stor del at hushallsgoro-
mal och TV-tittande. De som har ett intresse att
utova hemma ér kanske inte s manga men de visar
en variationsrikedom som motsiager forutfattade
meningar om torftighet och initiativioshet som na-
got som priiglar gruppen utvecklingsstorda. Materi-
alet i en intervjuundersokning (Sonnander/Nilsson-
Embro, 1984) bekriftar ocksa den bild som tidigare
erhallits av utvecklingsstordas fritidssituation och
som betraktats i ljuset av vad det svenska folket i
allminhet gor pa sin fritid: Man gor samma saker (vi
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Att vara ndjd med sin fritid innebdr ocksa att
man har hog livskvalitet.

hittar hela bredden) men omfattningen och aktivi-
tetsgraden, skiljer grupperna at. Fritiden visade sig
vara det enda tillfredsstillelsematt (ett uttryck for
att forandra sin situation) som korrelerade med
skattad livskvalitet (enligt Naess’ definition, 1979).
Att vara ngjd med sin fritid innebar ocksa att man
har en hog livskvalitet. Aven om man inte sikert
kan uttala sig om vad som orsakar vad sa stodjer
dock resultaten tesen om fritidens stora betydelse
for det allménna vilbefinnandet, dvs att fritiden kan
std som ett kritiskt matt pad hur vil man lyckats i
sina habiliteringsstriavanden.

I och med att boendeformen fér manga forstands-
handikappade har forandrats mot ett mer integrerat
boende har man ocksa fysiskt och funktionellt kom-
mit narmare fritidsaktiviteter ute i samhillet. Grup-
pen utvecklingsstorda som bor pa inackorde-
ringshem och i egen liagenhet har dock tillgang till
fler aktiviteter, situationer och mgjligheter dn de i
realiteten utnyttjar (Hjarpe, 1984). Att man inte ut-
nyttjar utbudet mer &n man gor har flera orsaker.

Intimt kopplat till hur fritiden ser ut dr det sociala
kontaktnitets utformning. Den finske sociologen
Allardt (1958) menar att ett stort fritidsutbud inte
utnyttjas om inte ett socialt kontaktnit existerar for
individen, dvs det ar visentligt att ha niagon att
utdva aktiviteten tillsammans med eller att nigon
ger inspiration till att delta eller préova nagot nytt. I
intervjuundersokningen med forstandshandikap-
pade angav 52,1% av undersokningsgruppen att
man kénner sig isolerade och 6nskar sig flera kon-
takter och vanner. Det ar friaga om vuxna ménni-
skor som oftast ej valt att leva ensamma. Man har
levt och lever tillsammans med andra ménniskor pa
ett sitt som ej praglas av intimitet och integritet.
Man forvantas klara av en grupptillvaro men ej ett
liv tillsammans med en partner. Den beskrivningen
kan man finna hos dldre utvecklingsstorda. Den
yngre generationen utvecklingsstorda stiller andra
krav pa normaliserade livsvillkor, vilka ocksa i stor-
re utstrackning kan erbjudas dem.
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Det sociala kontaktnitets omfattning och utform-
ning ar formodligen kopplat till handikappgrad. I
var undersokningsgrupp med mattligt och litt ut-
vecklingsstorda framstar begavningshandikappet
dock bara som en av flera orsaker till varfor det
sociala kontaktnatet dr sa bristfilligt. Personella
och strukturella omstindigheter spelar for dessa
ménniskor en stor och i ménga fall avgérande roll
for deras mojligheter till ett socialt fungerande liv
utanfor omsorgsvirlden.

Nagot som ocksa paverkar utformandet av friti-
den ér beroendet av andra och dé frimst personal. 1
handikappets art ligger ett stodbehov — ett behov
som kan variera stort mellan praktisk hjilp och
psykologiskt stod. Som forstandshandikappad ir
man uppbunden i ett personal- och forildrabe-
roende som ar kansligt och svart att bryta — det ar
slusatsen man kan dra av forstdndshandikappades
egen beskrivning av detta. Beroende kan avspegla
en verklig oformaga men ocksa vara en produkt av
ett institutionsliv och en personalattityd som un-
derblaser en beroendestillning.

Diskussion

Mycket har hdnt inom omsorgsvarden under det
senaste decenniet. De organisatoriska foridndringar-
na har givit positiva konsekvenser for den enskilde
forstandshandikappade och ocksa skapat en annor-
lunda arbetssituation for personal inom omsorgs-
varden.

Man maste dock konstatera att vissa framsteg
medfort nya problem som pa manga sitt okat sar-
barheten for den enskilde forstandshandikappade.
Vi har haft hoga forvantningar pa var integrerings-
politik (pa ett socialt och samhiilleligt deltagande)
men har ej till fullo lyckats leva upp till férvintning-
arna.

Det viktigaste malet for framtiden dr att finna
balansen mellan ett maximalt socialt deltagande och
ett minimum av social sarbarhet (Haywood, 1981).
Vi har i resultaten fran fritidsstudier sett en del

Den yngre generationen utvecklingsstorda
stiller hogre krav.
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konsekvenser av vara normaliserings- och integre-
ringsambitioner. De tillfillen d& sarbarheten kan
upplevas som mest konkret, hardast och tuffast ar

just vid de tillfallen dd man deltar i sociala aktivi-
teter. Det dr da man uppticker sig sjélv i kontakten
med andra, det dr dd man bérjar uppleva sina egna
begriansningar, borjar fundera O6ver andra ménni-
skors kommentarer och blickar, det dr da beroendet
till andra blir ett markbart hinder, det dr da avsak-
naden av en nédra kompis blir en realitet; det ar da
man upptéicker att man inte forstar den information
som ges och det dr da de begransade erfarenheterna
gor en osédker och villradig.

I teamarbetet kring den forstindshandikappade
maste vi borja finga upp dven fritidsaspekten for att
i tid minimera sarbarheten och i tid planera for ett
maximalt socialt deltagande. For att minimera sar-
barheten kravs ett storre beaktande av de psykolo-
giska aspekterna av den forstindshandikappades
livssituation som ror beroende, frihet, handikapp-
medvetande, sociala relationer mm. Att oka det
sociala deltagandet blir mojligt forst dd man givit
den forstandshandikappade medvetenhet om utbud
sa att denne kanner en forlitan till sig sjilv och

vagar delta i fritidsutbudet ute i samhallet samt att
arrangorer ute i samhéllet tar emot utan reserva-
tioner.
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Foreningen bildades 1973, pa initiativ av forild-
rar till psykotiska barn. Dessa barn tillhor en
eftersatt grupp i vart samhille — bade nir det
giller vard och undervisning. De barndomspsy-
kotiska vuxna saknar i de flesta fall ett menings-
fullt arbete och ett for dem anpassat boende.
Foreningen har idag c:a 1300 medlemmar.

RIKSFORENINGEN forsoker paverka myn-
digheter och utredningar, informerar om barn-
psykoser och har nira kontakt med sina lansfor-
eningar.

LANSFORENINGARNA arbetar med fragor
pé lansnivéa och paverkar de olika myndigheter-
na. De har néra kontakt med medlemmarna, ord-
nar foraldratréffar, foredrag mm. Namn pé kon-

Foreningen for psykotiska barn

taktpersoner finner du nedan. Det dr angeldget
att fler lansforeningar bildas for att fa fram béttre
resurser for ditt barn och din familj!

OGONBLICK, den har medlemstidningen, ar
den enda i landet som behandlar de barndoms-
psykotiskas situation. Tidningen ar forum for
savil fordldrar som dem som arbetar med bar-
nen. OGONBLICK utkommer fyra ginger per
ar (mars, juni, oktober, december).

I MEDLEMSAVGIFTEN ingér tidningen.
Avgiften giller per kalenderar och betalas direkt
till respektive lansférening. Om ni bor sa, att ni
saknar lansforening, betalar ni direkt till riksfor-
eningen. For enskild medlem é&r avgiften 40 kr alt
50 kr, for institution 80 kr alt 100 kr.
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