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Normaliseringsprincipen inom &aldreomsorgen,
med bla en inriktning mot hemsjukvard, har
medfort att de anhodrigas roll har kommit att
aktualiseras. Det kan da finnas en tendens till att
vilja idealisera anhorigvard, och kanske Over-
skatta dess mojligheter.

| artikeln redogoérs for nagra forhallanden
som bor beaktas i resonemangen kring anhorig-
vardens omfattning. Dit hor bla meningsfullhe-
ten i att vidga anhorigbegreppet till att omfatta
det informella natverket, distinktionen mellan
sammanhalining och vard, samt hansynen till
de aldres egna 6nskemal.
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Vilfiardssamhillet som vi kdnner det bygger pa
grundtanken att resurser tillhandahélls medbor-
garna pa jamlika villkor. Den vésentliga skillnaden i
forhallande till vad som Kkallats
states’” (1) bestar i att systemet omfattar alla, dvs

“’social security

samhillets inflytande skall inte begrédnsas till att
stodja utpekat fattiga. Pa vissa omraden, som barn-
omsorg och hogre utbildning, visar det sig att till-
géangligheten varierar och hdgre samhillsklasser an-
vander en proportionsvis storre del av resurserna.
Nir det géller sjukvard eller dldreomsorg diremot,
har tillgdngligheten generellt sett varit hog och vard-
behovet varit avgorande for graden av omhénderta-
gande.

Vilfardssamhéllet ar forstas inget alltigenom gi-
vet och fran tid till annan utsitts det i storre eller
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mindre grad for kritik. I en ideologisk kritik som
utgar fran den klassiska motséttningen mellan familj
och samhille (staten), hdvdas att familjen utgor
samhillets stottepelare, och har en speciell funktion
som en motvikt mot just vélfardssamhillet. For
aldreomsorgens del har i manga linder under senare
ar uttalats en 6nskan fran styrande hall att familjen
och o6vriga anhoriga skall ta ett storre ansvar for
varden av de dldre pa bekostnad av den offentliga
servicen. Man hénvisar darvid bla till tvA omstin-
digheter: 1. Kontakten mellan generationerna inom
familjen ar i allmanhet god och de nidrmaste star for
lejonparten av det stod och den hjilp som kan beho-
vas (2, 3, 4), samt 2. de dldre foredrar vid behov att
vardas av anhoriga.

I Sverige har édldreomsorgen under de senaste
aren framst paverkats av normaliseringsprincipen,
som innebdr att varje médnniska skall ha majlighet
att leva och fungera i sin vanliga miljé och under sa
normala forhallanden som mojligt. Ett led i denna
stravan &r ett uttalat stod for hemsjukvard som ett
alternativ till institutionsvard. I och med detta kom-
mer de anhorigas situation i blickpunkten pa ett helt
annat siatt. Ur anhorigas synvinkel kan det kiinnas
mer naturligt att hjalpa till nar den éldre vardbeho-
vande vistas hemma. Ur politikers och administra-
torers synvinkel kan det vara frestande att rikna
med ’’besparingar’’ genom en 6kad insats fran an-
horiga.

I denna artikel uppméarksammas négra férhallan-
den i skdarningspunkten mellan normaliseringsstri-
vandena med hemsjukvard mm a den ena sidan och
a den andra sidan den ideologiska éverbyggnad som
konkretiserades i de tva punkterna ovan. En grund-
tanke i framstéllningen éar att det kan foreligga en
risk att omfattningen av de anhorigas insatser i var-

den kan komma att 6vervarderas.




Strukturella forandringar

Till att borja med ér ett villkor for storre satsningar
pa anhorigvard att det finns strukturella forutsitt-
ningar. Faktorer som aldersférdelning, hushalls-
sammansittning, antal forvirvsarbetande osv, pa-
verkar onekligen andelen potentiella vardgivare.
Det ar visserligen s& att andelen dldre i stort sett
natt maximum for tillfillet — nasta topp’’ véntas
intraffa omkring r 2020. Men inom ramen for en
ytligt sett ganska stabil befolkningsstruktur sker
nagra viktiga forandringar. Framst den stora Ok-
ningen av andelen personer i de dldsta aldersgrup-
perna. D& kan speciellt noteras att andelen dldre
som bor ensamma 6kar. Enligt en demografisk pro-
jektion av Pikwer et al. (5), kommer dessutom ande-
len ensamboende éldre som heller inte har barn att
fordubblas inom en 40 ars period.

En annan faktor av betydelse i detta sammanhang
ar den snabba okningen av kvinnor i forvérvsarbete.
I dldersgruppen 45 till 54 ar har 87 % av kvinnorna
forvarvsarbete, i aldersgruppen 55 till 64 ar ar siff-
ran 60 %. Detta ir betydelsefullt da vard i familjen
ar en eufemism for vard given av kvinnor. I Jones
och Vetter’s (6) undersokning av anhorigvardare
utgdr kvinnorna 79 %. Enligt Walker (7) har dock
inte kvinnornas intride pa arbetsmarknaden namn-
virt paverkat deras dtaganden att vara vardgivare
idven om det ibland skett till priset av fysisk och
psykisk forslitning (7).

Finns det nagra ytterligare resurser att ta till
vara? Det mesta tyder pa att i stort sett dr sa inte
fallet (8). Den enda inte fullt ut anvédnda resursen
utgors av mdénnen i familjen — framst da soner och
svirsoner, ty dd min férekommer som vardgivare
ror det sig oftast om maken till den vardade. Men i
den man minnen kan fas att stilla upp innebéar det
sannolikt inget tillskott totalt sett, utan insatsen
kommer nog snarare att innebdra att kvinnorna i
familjen avlastas.

I Storbritannien dir regeringspolitiken under
forsta halften av 80-talet inneburit dels en nedrust-
ning av den offentliga servicen, dels att arbetsloshe-
ten tillatits stiga, har det fran styrande hall funnits
forhoppningar om att de arbetslosa (mannen) dess-
utom sjilva skulle bidraga till nedrustningen av den
offentliga virden genom att dgna sig at omsorgsar-
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bete (8). Men det har inte ovéntat visat sig att de i
ldgre utstrickning dn de arbetande dgnat sig at nag-
ra vardinsatser (8).

Eftersom medeladldern pa de véardbehovande
Okar, kan friamst pa litet lingre sikt en ny kategori
vardare bli aktuell — de pensionerade barnen. Men
fradgan ar i vilken utstrickning de ar beredda att
efter ett helt arbetslivs bundenhet, ataga sig upp-
gifter dar bundenheten kanske dr dnnu storre.

Sammanfattningsvis ger inte siffrorna vid handen
att det skulle finnas ndgon storre outnyttjad resurs
bland de nidrmast anhoriga, (se aven, 4). Men i
resonemangen kring omsorg och vard har anhorig-
begreppet vidgats till att gilla vad som kallas det
informella, eller sociala, natverket. Man hénvisar
da framst till den litteratur som behandlat begreppet
socialt stod, och de hilsoeffekter som pavisats som
ett resultat av detta stod.

Socialt stod

Intresset inom forskningen for social integration
kan sparas langt tillbaka. Klassiker som Durkheim
och Tonnies mfl har lamnat ofta citerade bidrag.
Men det verkliga intresset har kommit forst under
det senaste decenniet. Forskningen har framforallt
koncentrerats runt tre begrepp: socialt stod, social
isolering samt ensamhet (9). Det forefaller onekli-

+s

gen som om ''social support’ eller "'the informal
support system’’ dr det tema som generellt sett do-
minerar atminstone gerontologin idag (10). Ur-
sprungligen lanserades socialt stod som en modi-
fierande variabel i den forskning som studerar sam-
bandet mellan pafrestande hidndelser och dess ef-
fekter i form av morbiditet och mortalitet. Socialt
stod fas genom det sociala néatverket, vilket enligt
Adams (11) utgors av de ménniskor med vilka man
uppritthéller kontakt och har nagon form av bind-
ning till, dvs en blandning av anhoriga, vénner,
grannar och anstillda i olika verksamheter som man
direkt berors av.

Atskillig forskning har visat att det foreligger ett
positivt samband mellan omfattningen av det soci-
ala nédtverket och olika hdlsovariabler. Mest om-
skriven pa senare ar ar sikerligen den studie som
forst presenterades i en avhandling av Berkman
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(12). De positiva resultaten fran forskningen har i
sin tur foranlett program och kampanjer som da
mentalhdlsokommissionen i USA 1978 uttalar att
program for att befordra naturliga nédtverk har en
nationell prioritet for anstiallda inom mentalvarden,
eller som den stora kampanjen *’Friends can be
good medicin’’ i Californien.

En viss forsiktighet kan dock vara pa sin plats vid
tolkningar av resultaten. Det ar for det forsta inte
nodvindigtvis sa att statistiskt signifikanta skill-
nader ocksa innebir att skillnaderna ar kliniskt sig-
nifikanta. Vidare har hypoteser provats med sam-
bandsanalyser och ej kunnat beldggas kausalt. Man
bor ocksa ta hiansyn till att sociala band dven visats
ha direkt negativa foljder. Rook (13) finner dessut-
om ett visst stod for antagandet att negativa relatio-
ner har en storre inverkan pa vilbefinnandet an
positiva relationer, och en forklaring till att ett be-
gransat socialt niatverk samvarierar med lagre vél-
befinnande kan tex vara att de som inte har socialt
stod dessutom besviras av nagon relation som kan
vara betungande pa olika sitt. Trots reservationer-
na kan man nog utgd ifran att de flesta har tillgdng
till ett fungerande socialt niatverk med vardefulla
relationer. Vad innebir detta for mojligheterna till
omsorg och vard?

Distinktionen mellan sammanhalining och
vardrelation

Det ir fortsattningsvis nodvandigt att tydligt klargo-
ra en distinktion — den mellan god sammanhallning
och att utova vard. Nar det forstnimnda anvénds
som argument for att anhoriga dven kommer att
vara villiga att ta sig an det sistndmnda ligger antag-
ligen i bakgrunden tanken att tillgivenhet och om-
tanke styr bada aktiviteterna och att dessa kdnslor
ar tillrackligt starka for att sta pall for vardarbetets
péfrestningar. Det finns fog for att anta att detta ér
ett forenklat sétt att se pa saken.

Nist efter maken star i allmédnhet barnen narmast
den vardbehovande. Enligt Jarrett (14) dr den kultu-
rella normen att dessa bor ta hand om sina éldre av
karlek och tillgivenhet, av relativt sent datum. Tidi-
gare generationer gjorde det framst for att de stod i
tacksamhetsskuld. Det var sdlunda fraga om plikt-
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kénsla, vilket anses vara en storre garant for ge-
nomfort vardarbete an tillgivenhet och omtanke. I
vélfardssamhéllet stélls inte barnen i tacksamhets-
skuld p& samma sitt som tidigare da tex livsuppe-
hallet eller utbildningsmojligheter inte langre ar di-
rekt beroende av fordldrarnas uppoffringar. Fér den
nuvarande dldregenerationen ar inte heller kravet
pa pliktuppfyllelse fran barnens sida lika starkt som
for tidigare generat'ioner, da det finns alternativ till
barnens insatser. Samvaron karakteriseras numera i
hogre grad av tillgivenhet och omtanke, men dessa
kinslor kan utsittas for svara provningar. I en sa-
dan situation nar tvingande omstandigheter inte
langre ar forhanden, blir utbytet av kanslor och
beteenden mer forhandlingsbart’. Barnens kins-
lor infor fordldrarna innehéller tex bade positiva
och negativa bestandsdelar, dar de positiva i all-
méinhet dverviger. Men under trycket av pafrest-
ningar av den sort som kan uppsta i en vardsituation
riskerar de negativa sidorna av forhallandet att fix-
eras. Infor risken att sa sker kan barnen dra sig
undan vardarrollen. Man vill bevara en positiv bild
av forhallandet till féraldrarna, och pa motsvarande
satt vill dessa att de skall ihagkommas i positiv
dager.

Adams (11) menar att de basta forutsattningarna
for en langvarig vardrelation finns nar pliktkénsla
forekommer i kombination med en langvarig rela-
tion byggd pa tillgivenhet och kirlek. Adams kon-
trasterar denna form av relation mot den som byg-
ger pa likhet i attityder och intressen hos de inblan-
dade. Det visentliga med denna distinktion ar att i
friga om den senare typen av relation leder kéinslo-
miéssiga konflikter eller en fordandring i samstdm-
migheten till att den upploses eller atminstone till
att banden mellan individerna forsvagas. Bada ty-
perna av relation fangas sannolikt upp vid kartligg-
ning av socialt stdd, men Adams Konstaterar sale-
des att det huvudsakligen ar den forstnimnda typen
som kan leda fram till en vardrelation. Detta be-
griansar givetvis antalet potentiella vardgivare hogst
visentligt Aven om det sociala nétverket kan fore-
falla omfattande.

En annan sida av vardarbetet bland dldre som
sdllan tas upp ér att det kan tangera tabugrédnser i
var kultur. I praktiken handlar vard ofta om att
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skota intimhygienen at en annan ménniska. Att da
grannen, svarsonen eller barnen skulle kunna enga-
geras i nagon storre utstrickning far darfor anses
som mindre troligt.

Anhérigvardaren

Nir vardbehov uppstar och en anhorig dock staller
upp har det visat sig att det ar forhallandevis latt att
forutse vem som kommer att ge varden (7). Horl
och Rosenmayr (15) finner i sin Osterrikiska studie
att Aven bland éldre utan barn finns det i allmédnhet
mojligheter till hjalp. Walker (8) noterar att den
avgorande faktorn vid val av vardgivare ar kén och
geografisk néiirhet. Det ér i allminhet sa att det barn
som ir mest bundet till fordldern ocksa bor nir-
mast. Horl och Rosenmayr finner att den typiske
vardgivaren inte dr den medelalders kvinnan, *wo-
man in the middle’’, med ansvar for bade den aldre,
barn och familj samt eget arbete. Den typiske vard-
givaren i deras studie ar i stédllet hemmafru eller
pensionir, utan konkurrerande sociala forpliktel-
ser. Det sistnimnda var en avgorande faktor som
samverkade med att vardtagaren ofta ganska ford-
rande och pa ett skuldbeldggande satt framforde
vem som foredrogs som vérdgivare, medan ovriga
anhoriga drog sig undan och forklarade att de var
mindre lampade for uppgiften.

Vérdandet gav véardgivarna erkinsla fran perso-
ner i omgivningen och stéirkte sjalvkénslan. Att ha
stillt upp, innebar att hamna i ett psykologiskt éver-
ldge. I en sadan situation ar det mindre troligt att
vardgivarna skulle vara sa virst bendgna att be om
hjilp utifrdn, och det visade sig ocksé att de tende-
rade att ’monopolisera’” varden. Att man dnda kla-
rade av det betungande arbetet, berodde pa de olika
former av ’beloningar’’ som forekommer. Horl och
Rosenmayr nimner tre typer.

For det forsta en djup tacksamhet fran den var-
dade. Denna grinsade ibland till undergivenhet och
fungerade som en immateriell beléning i och med att
bilden av en minniska som dr hjilpsam och inte
ryggar for att hugga i nir det behovs, kunde uppritt-
héllas.

For det andra forekom olika former av materiella
beloningar. Dessa ’fringe benefits’ var vanligt fo-
rekommande men var knappast det frimsta motivet
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for att ta pa sig varduppgifter. Det fanns dven en
annan aspekt pd den ekonomiska problematiken.
Nagra véardare ség som sin uppgift att skydda den
dldre mot att utnyttjas ekonomiskt. De kontrollera-
de darfor “kritiska’ kontakter och forstirkte dér-
med monopoliseringen.

Den tredje formen av beloning galler 6msesi-
dighet i den sociala relationen. Den gamle var helt
enkelt en samtalspartner och ett sillskap. Ménga
vardare hade ett mycket begrinsat social nétverk
och utgjorde en klar riskgrupp for ensamhetskéns-
lor. Emellertid uppritthélls denna balanserade rela-
tion bara under den forsta tiden. Allteftersom den
vardades tillstdnd forsimrades minskade detta ut-
byte. Om denne dessutom inte var tillrdckligt’
tacksam gjorde sig kinslan av att bli utnyttjad gél-
lande.

Nir man ser tillbaka, uppfattas tiden som vardare
som mycket pafrestande. Den sociala kontrollen
samt pliktkidnslan var de faktorer som gjorde att
vardarbetet fullfoljdes, dvs precis som Jarrett (14)
konstaterat behdver inte nodvandigtvis d6mhet och
tillgivenhet finnas med i bakgrunden vid vérdar-
bete.

Vardarbetets innehall
Att pafrestningar uppstar ar knappast forvanande,
da ju vérdarbete i realiteten kan innebira ett hart
och otacksamt arbete, somnldsa natter och psykisk
utmattning. Kosberg (16) refererar ett antal interna-
tionella studier som beskriver hur anhérigvard kan
vara en svar och smértsam erfarenhet for vardaren,
men ocksd for den vardade. Det ér saledes inte
sjalvklart att vard och hjélp fran anhdriga och vén-
ner nddvindigtvis dr valgorande bara for att den ar
vilmenande. Rapporterade besvir bland vardarna
utgors bla av ensamhetskinslor, utmattning, angest
och olika psykosomatiska reaktioner. Aven anhé-
rigvardarna i Berg och Holmgrens (17) undersok-
ning rapporterar likartade besvir, trots att vérd-
tyngden for en stor del av hemvardspatienterna i
deras undersokning var relativt lag. Den informelle
vardaren forefaller bli littare utbrand, da hon har
svart att sétta grianser, skydda sig sjalv eller halla
nodvindig distans.

I det langa loppet kan dessa pafrestningar leda till
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att ursprungliga kidnslor av 6mhet och tillgivenhet
alltmer urholkas. For att forsoka komma tillriatta
med detta kan vardgivaren antingen reagera med att
klart distansera sig fysiskt och psykologiskt fran
vardtagaren, vilket bla kan leda till ensamhetsupp-
levelser hos den sistndmnde, eller genom att helt ga
upp i vardarrollen pa bekostnad av andra engage-
mang (18).

For flertalet anhorigvéardare i Sverige idag ir an-
tagligen vardarbetet resultatet av ett medvetet val,
men vid varje form av fordndring inom omsorgen till
att en storre borda skall laggas pa den enskilde
(familjen), finns alltid risken att de som i forsta hand
berors ar utsatta grupper — de som ej har nagot val.
Om foriandringen upplevs som péatvingad och man
darvid kianner sig fangad i en ohallbar situation finns
risken att pafrestningarna leder till att den vardade
far illa. Redan i dagens lige forekommer forsum-
melser och vanskotsel men i en obekant omfattning.
Pagaende forskning vid Institutet fér Gerontologi i
Jonkoping tyder i alla fall pa att problemet behover
uppmiarksammas. Det dr ocksa vad som sker inter-
nationellt, dar “’granny-bashing’’ tagits upp i ett
flertal rapporter pa sistone (16). Aven om vanskot-
sel utgor undantagsfall, finns dnda vissa risker for-
knippade med anhorigvard. Dels finns en risk for
underdimensionering, da de &ldre inte girna an-
méler att anhoriga ger for litet vard och tillsyn. Dels
finns en risk att “’besparingar’’ dr liattare att genom-
fora nar anhoriga har huvudansvaret och besparing-
arna ’bara’’ giller avlastning och stod. Sddana be-
sparingar kan atfoljas av kampanjer dir skuldtemat
aterkommer. Jarrett (14) foreslar tex att for anho-
rigvardare som soker terapeutisk hjilp, giller det
att forandra motivationen s att being a ’good’
son/daughter then becomes a matter not of possess-
ing great affection but rather of feeling and showing
concern. .. and giving care to the limits of one’s
ability’’. Han menar att det kan ske genom en tek-
nik for hanterandet av stress som gar ut pa att
’changing the meaning of the strain from that which
demands things the client does not possess (e.g.,
affection) to an attribute that is possessed (i.e.,
willingness to fulfill an obligation).”” Detta innebir
att anhorigvard, som givetvis har manga fordelar
nar den fungerar vél, likvil kan innebiira en skiftan-
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de kvalité pa varden, och att allas ritt till fullgod
vard sannolikt endast kan sikerstillas genom den
offentliga servicen.

De dldres 6nskemal

Beskrivningen har sa langt frimst behandlat den
situation dar en vardrelation uppstatt, men hur ser
uppfattningen om umgéingesrelationer och vérdrela-
tioner ut pa ett mer generellt plan och frimst fran de
aldres synvinkel? Varifran forvintar sig dldre att fa
hjélp i olika angelagenheter: sjalvhjilp, hjilp fran
barn, sldktingar, vanner eller sambhillets service?
Paverkas valet av tillgang till ett informellt socialt
niatverk? Som ett bidrag till denna diskussion skall
jag presentera nagra data fran en mindre studie av
aldre ensamstdende kvinnor i Stockholm. Medelal-
dern i gruppen var 77 ar.

Det ir fraga om ett urval av individer fran vinte-
listan till serviceboende, och studien var en del av
ett storre projekt som hade att gora med en inter-
vention mot ensamhet (19). Jag kommer ocksa att
diskutera nagra resultat fran en annan undersdkning
(20), dér ett representativt urval svenskar i aldern
15 till 75 ér intervjuades angdende sina attityder till
ansvarsfordelningen da behov uppstar av tyngre
vard.

I den forsta studien har atta karakteristiska situa-
tioner beskrivits for den intervjuade. Situationerna
representerar instrumentellt stod, expressivt stod
eller sillskap samt vard och hjilpinsatser.

Intervjupersonerna ombads ange varifran de
viljer att soka stod i var och en av situationerna.

Om man forst ser pa totalgruppen (tabell 1) finner
man att ndr det giller instrumentellt stod, rar de
dldre kvinnorna i denna undersokning sig sjilva i
stor utstrickning, vilket ocksa kan vara ett uttryck
for att man inte har nagon att naturligt vinda sig till i
sadana sammanhang. (Som nimnts hade kvinnorna
1 undersokningen ingen make och 58 % hade hem-
hjalp, i jaimforelse med ca 25 % med hembhjilp bland
hela pensionirskollektivet i Stockholm.)

For att fa en glodlampa utbytt viinder sig de flesta
(28 %) till maskinisten eller till hemhjilpen, 23 % ber
barnen om hjilp och 21% klarar det pa egen hand.
De flesta (46 %) behover ingen hjélp for att ta sig till
doktorn. 1 de fall hjalp behovs, ber 17 % hemhjilpen
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Tabell I Preferenser for stod (Hela gruppen, n = 84). Endast de tre vanligaste svarskategorierna dr medtagna i tabellen

(%).

Instrumentellt stod

“byta en glodlampa’’ “hjélp till doktorn™

’se till bostaden’ “fylla i en blankett™

maskinist/ 28  sigsjélv 46
hemhjalp

barn 23 hembhjilp 17
sig sjalv 21  barn eller vin 14

granne 29  sigsjalv 42
barn 25  barn 23
ingen 16  véan eller 12
hembhjalp/
tjansteman

Expressivt stod

“séllskap’ “’nagon att tala med”’

sig sjalv 66  vin 49
van 16  slakting 20
barn 8 barn 17

Hjalp och vard

“’mar inte bra’’ 'personlig omvardnad”’

barn 30  samhillets 89
service

samhallets 30 barn S

service

sldakting 19  slakting 4

om detta, och 13% barnen eller ndgon vin. Att se
till liigenheten medan man ar bortrest, ar den enda
aktivitet dar grannen framst foredras. Barnen
namns av 25% och 16 % svarar att ingen behovs for
detta. Nistan hilften (42%) behover ingen hjélp
med att fylla i en blankett, 23 % véander sig till bar-
nen, och 12% till en vén eller till hemhjélpen alt
nagon tjansteman.

Nir det giller expressivt stod eller séllskap som
att vilja ha sdllskap ndr man ser pa TV’ svarar de
flesta (66 %) att de foredrar att se pa TV ensamma,
medan 16 % vinder sig till en vian och 8 % till bar-
nen. Om man Kanner att man vill rala med nagon
skulle de flesta (49 %) vinda sig till en vdn, medan
20% skulle vanda sig till en slikting och 17 % till
barnen.

Daatland (21) finner i en norsk undersokning, dar
samma fraga stéllts angaende vem man skulle vinda
sig till utanfor hushdllet nar man vill ha nagon att
tala med, att de flesta skulle vénda sig till en sldk-
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ting (37 %), medan 30 % skulle védnda sig till en van.
Aven hir skulle ca var femte viinda sig till barnen.
Den norska undersokningen som avsag personer 70
ar och éldre som ej bodde pa institution, genomfor-
des dels i en smastad, dels i en dldre central del av
Oslo. Man fann inga skillnader mellan ortstyperna i
svaret pa denna fraga.

Om vi atergar till tabell 1 och omvdrdnad sa fram-
gar det att om intervjupersonen plotsligt kdnner att
hon inte mar bra, skulle hon ta kontakt med barnen
eller i lika hog utstrackning “’samhillets service’’,
den tredje mest namnda kategorin ar att ta kontakt
med en slikting. Slutligen, om intervjupersonen
skulle rdka ut for en olyckshiandelse och vara i
behov av daglig personlig omvardnad, skulle en
klar majoritet vélja samhillets service. Endast 5%
skulle foredra att barnen tog hand om dem och 4%
att en slikting gjorde det. Vad fragan dock inte ger
svar pa dr om man foredrar att fa detta professionel-
la omhéandertagande i hemmet eller pa institution.

Socialmedicinsk tidskrift nr 5—6 1986




Tabell 2 Preferenser for stod (delgrupp med optimalt socialt nitverk, n = 33). Endast de tre vanligaste svarskatego-

rierna dr medtagna i tabellen (%)

Instrumentellt stod

"’byta en glodlampa™ “hjélp till doktorn™

s

‘se till bostaden”’ “fylla i en blankett”

barn 47 sig sjalv 39
granne 19  barn 24
maskinist/ 16  hemhjilp 15
hemhjalp

barn 46  barn 42
granne 24 sig sjalv 30
ingen 12 véan 9

Expressivt stod

“sallskap™ 'négon att tala med”’

sig sjalv 50  barn 38
barn 19  vin 34
van 13 slakting 16

Hjalp och vérd

s

“’mar inte bra’ “’personlig omvérdnad”’

barn 46  sambhillets 88
service

samhallets 30

service barn

slakting 18  slakting 3

Om vi 6vergar till den delgrupp som har ett kom-
plett socialt natverk, enligt definitionen i denna un-
dersokning, dvs de som har bdde barn, sliktingar
och vénner (tabell 2), finner vi att barnen ar den
kategori som framst viljs for praktiskt taget alla
formerna av hjilp och stéd, men med ett markerat
undantag — personlig omvéardnad — dir fortfarande
en klar majoritet — 88% — viiljer samhillets ser-
vice.

Sammanfattningsvis visar det sig saledes att det
informella nitverket har sin funktion i vardagslivet
men d& behov uppstar av kontinuerlig personlig om-
vardnad, foredrar de éldre kvinnorna i denna studie
professionell hjilp. Man skulle kunna tinka sig att
preferensen for anhérigvard egentligen dr hogre
men att de éldre véljer formell omsorg darfor att de

Nar det giller kontinuerlig personlig omvdrd-
nad foredrar man hjilp fran samhiillet
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inte vill riskera att ligga nagon nirstaende till last.
Men man maste i det sammanhanget ocksé ta hin-
syn till de dldres starka krav pa autonomi eller sjilv-
kontroll. Det finns en risk att beroendet av informell
hjilp kan leda till en brist pa jaimvikt i férhallandet
till den andra personen, vilket i sin tur kan paverka
sjdlvuppfattningen negativt. Dérfor vill man i mojli-
gaste man undvika att forsitta sig i denna situation.

En likartad attityd till omvéardnad har dven pre-
senterats i Tornstams (20) undersékning, dar bla
svenskarnas asikter om vem som har ansvaret for
varden av de ildre, analyserades.

Vi skall se pé svaren pa tva motstridande attityd-
pastaenden; 1. “'Det ar framforallt samhillet som
bor sorja for att de édldres behov av vard och service
blir tillgodosedda’ och 2. “’Det ar framférallt bar-
nen i de dldres familj som bor sérja for att de éldre
far sina behov av vérd och service tillgodosedda’’.
82% av urvalet instimmer i det forsta pastiendet,
dvs att samhillet har det storsta ansvaret for de
aldres vard och service. Aterigen en mycket hog
andel till formén for formell omsorg. 28 % menar &
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andra sidan att omvardnad framst dr barnens an-
svar'.

Tornstam genomférde ocksa en AlD-analys for
att se vilka faktorer som bist kunde forklara attity-
den till omvardnad. Han undersokte alder, religiosi-
tet, politisk instillning, kon, socioekonomisk sta-
tus, yrke samt nigra ytterligare variabler. Det visa-
de sig att de tre mest betydelsefulla faktorerna var
alder, politisk instéllning samt religiositet.

AlD-analysen identifierade tva extremgrupper. A
ena sidan en familjeorienterad grupp som utgors av
personer som Karakteriserar sig sjilva som religiosa
och som ér 15—45 ar. I denna grupp anser 43 % att
det dr barnen som har det huvudsakliga ansvaret.
Dock utgér denna grupp endast 7% av totalgrup-
pen. Det kan ocksa vara virt att notera att aven i
denna extremgrupp favoriserar en majoritet en sam-
hillsbaserad vard. Den andra extremgruppen bestar
av personer som betraktar sig som socialistiska och
som ér i aldrarna from 46 ar. I denna grupp anser
98 % att samhillet, och 25 % att barnen, har huvud-
ansvaret'. Gruppen utgor 17 % av totalgruppen.

En MCA-analys visade att dlder var den viktigas-
te variabeln i detta sammanhang. Alder var dubbelt
s& betydelsefull som politisk instéllning och reli-
giositet. Det forefaller som om det finns en omslags-
punkt nagonstans i 40-arsildern. Fragan ar da om
attityden till vardansvar ar ett kohort fenomen eller
fraga om utveckling eller mognad. I det senare fal-
let, skulle de yngres attityd kunna beskrivas med
hjilp av vad Brody et al (22) ndr det gillde en
likartad fragestillning — samboende — formulerade
som "’deras ungdomliga idealism och brist pd erfa-
renhet...”".

Daatland (21) menar med utgéngspunkt fran sina
norska data att det kan foreligga en kohorteffekt néar
det giller de dldres instillning till varifrin man fore-
drar fa hjalp med kontinuerlig vard. Han finner att
de allra dldsta dr mer familjeinriktade dn de nybliv-
na pensionirerna — saledes en foridndring till att i
hogre utstrickning foredra den offentliga servicen.

Daatland har tillgang till data fran tva undersok-

! Den totala procentsiffran overstiger 100 eftersom det ér
fraga om tva oberoende pastaenden, och vissa intervjuper-
soner instimde tydligtvis i bada.
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Anhérigas insatser kan inte ersdtta otillricklig
offentlig omsorg

ningstillfillen — 1969 samt 1981 — da samma friga
stillts angéende varifrin man foredrar att fa konti-
nuerlig hjilp. Bland dem som bodde i Oslo féredrog
1969 knappt hilften den offentliga servicen, 1981
var motsvarande andel tva tredjedelar. I smastaden
var okningen frin ca var femte till drygt hélften. I
motsvarande man hade preferenserna for anhorig-
vard minskat i bada ortstyperna.

Sammantaget pekar de refererade studierna pa ett
relativt svagt stod for anhorigvard, och i dagens
lage forefaller det som om de aldres individualism
eller krav pa autonomi innebér ett behov av kollek-
tiva losningar.

Sammanfattning

Man kan séledes konstatera att forestéllningen om
att det generellt skulle foreligga en brist pa kontakt,
sammanhallning och hjidlp mellan generationerna
inom familjen, #r felaktig, men att kontakten och
omtanken inte nodviandigtvis riacker som grund for
vardinsatser. En persons informella nitverk ér be-
tydelsefullt i vardagslag och befrimjar vilbefinnan-
det, men i de fall halsotillstdndet férsamras till den
grad att vard ar nodvindig krivs i allménhet en
langvarig relation byggd pa vissa forutsittningar
ifall anhorigvard skall kunna vara ett alternativ till
formell véard. Detta gor att mojligheterna till en ut-
byggnad av anhérigvarden ér begrénsade, om man
inte vill riskera att dverbelasta de anhoriga. Men
alldeles oavsett de varierande forutsattningarna for
att anhoriga skall ta sig an varduppgifter maste man
ocksa ta hinsyn till de dldres onskemal, vilka i allt
hogre utstrickning knyts till den formella omsor-
gen. Vad som bor sté helt klart dr att det informella
nitverket eller anhoriga aldrig kan bli en erséttning
for vilfardsamhallet eller ens ersiitta otillricklig of-
fentlig omsorg. Man bor darfor vara uppmérksam
pé ifall ezt motiv bakom onskemélet om satsning pa
anhorigvard ér att begransa den offentliga omsorgen
for att kunna astadkomma *’besparingar’’. Dirmed
riskerar dven dldreomsorgen att omfattas av en va-
rierande tillganglighet.
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