landen som ger var och en mgjlighe-
ter.

FSS stiller sig dven mycket fra-
gande till varfor kommittén under
rubriken ’forslag till gemensam
malformulering’ presenterar en
tolkning av forslaget till lagtext. I all
synnerhet som denna tolkning en-
dast med mycket god vilja kan utla-
sas ur lagtexten.

Forslag rorande grundutbildning
och fortbildning

Kommittén presenterar ett antal for-

slag i dessa fragor vilka FSS stiller

sig positiv till, sésom

att grundutbildning och fortbildning
i tillampliga kurser och moment
gors gemensamma for forskolans
och skolans personal

att fortbildningsinsatser bor kopplas
till lokalt utvecklingsarbete

att langsiktig fortbildningsplanering
bor komma till stand i kom-
munen

att barnomsorgens personal bor er-
hélla 5 dagars fortbildning per ar.

Diremot stiller sig FSS helt avvi-

sande till att ca 1% av det statliga

driftbidraget till barnomsorgen skul-

le specialdestineras till fortbildning.

Forslag rorande skolplikt och
skolmognad

Kommittén hiavdar att bade forsko-
lan och skolan till sitt innehall och
arbetssitt ska anpassas till barns
forutsiattningar hiar och nu. Darfor
foreslas att mojligheten att tillgripa
skoluppskov for vissa barn ska av-
skaffas.

Kommittén siager vidare:

""En svaghet i grundskolan idag ar
antagligen att verksamheten ar allt-
for “'medelvardesinriktad’’.

Detta leder till att barn som ér
sent utvecklade brukar fa alltfor sto-
ra krav stillda pé sig. P4 motsvaran-
de sitt maste forskolans innehall an-
passas s att tidigt utvecklade barn
kan fa sina behov av intellektuella
sysselsittningar tillgodosedda.
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Kommittén drar darav slutsatsen:

"Den angeldgnaste reformen ér
séledes att revidera innehall och ar-
betssitt sa att undervisningen blir
flexibel och anpassad till individer-
na’’

FSS delar denna slutsats och be-
klagar darfor att kommittén inte an-
sett sig kunna dra konsekvenserna
hiarav, namligen att ta stillning for
en oforandrad skolpliktalder.

I stillet utvecklar kommittén ett
tamligen Kkonstruerat resonemang
kring tre alternativa utvecklings-
linjer for barnomsorg och skola,
namligen
— oforandrad skolpliktalder
— forandra v
— successiv skolstart

For ovrigt finner FSS det mycket
egendomligt att begrdnsa en eventu-
ell forindring av skolpliktildern till
att innebira sinkt skolpliktalder.
Sett ur barns perspektiv finns namli-
gen enligt FSS uppfattning lika star-
ka motiv for en hojning som for en
sinkning av skolpliktaldern.

FSS ar emellertid av den bestam-
da uppfattningen att det som nu be-
hovs ér att utveckla samverkan
grundad pa omsesidig respekt och
forstaelse utgaende fran ambitionen
att forbéttra det pedagogiska arbetet
i forskola och skola.

FSS kan darfor inte se att det
finns nagon anledning att diskutera
genomgripande organisatoriska for-
andringar som pa intet sitt garante-
rar battre forutsittningar for sam-
verkan, pedagogisk utveckling och
battre uppviaxtvillkor for barn.

bok
recensioner

Det forandrade aldrandet och
den forandrade aldreomsor-
gen

LENA STRAND

Tidsmiljonarerna

Brevskolan/Luled kommun, social-
namnden

Ibland hiander det att vi ar lite vards-
l6sa nar vi talar om livet som aldre.
Vi ér inte alltid observanta pa att
dldretillvaron kan savél uppfattas
som beskrivas pa olika sitt. Om
man fragar en dldre person hur det
ar att som gammal leva i Sverige
idag kan svaret bli; det dr ganska
olika. Vilket svaret blir kan t ex bero
pa om vederborande har det materi-
ellt gott stéllt eller framhardar sina
dagar i sma omstandigheter, har god
hilsa eller ar drabbad av sjukdom,
av bestaende handikapp, har en stor
vankrets eller tillbringar dagarna i
en oonskad ensamhet.

I dag ar var sjatte svensk édldre dn
65 ar och de till daren komna bland
oss blir allt fler. Mest okar de aldsta
aldersgrupperna. Sedan lang tid vet
vi att det finns samband mellan sjuk-
lighet och hog alder. Men de som
tror pa en gigantisk okning av vard-
behovet hos gruppen édldre ménni-
skor gor sig nog skyldig till en fel-
syn. Det finns skil som talar for att
vardbehovet inte kommer att oka i
takt med antalet pensionirer. Mor-
gondagens dldre kommer sannolikt
att vara friskare, mera rorliga och
arbetsfora dn tidigare generationers
gamla.
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Vad det giller de dldres situation i
vart samhille s& kan vi idag skymta
nya perspektiv som verkar lovande.
Denna mera positiva utveckling av
dldreomsorgen staller dock stora
krav pa kunskaper samt formaga till
fornyelse. Vidare maste man besitta
vilja till samverkan och samarbete.

Tidsmiljondrerna heter en bok
som handlar om dldre ménniskor
och deras forhallanden. Boken ir
skriven av Lena Strand och har tack
vare ett samarbete mellan social-
nimnden i Luled kommun och
Brevskolan kunnat na ut till en stor
lasekrets.

Sambhillets insatser for de édldre
spanner over en rad viktiga omra-
den. I takt med att samhéllet dndrar
karaktir méaste dldreomsorgen ge-
nomgé forindringar for att goras
tidsmissig. Vi vet idag att det ér
mojligt att paverka aldrandet.
Ménga av de problem och fragestll-
ningar som hinfors till aldrandet ar
nira forknippade med vara levnads-
betingelser och livsstilar. Om detta
kan vi ldsa i Tidsmiljondrerna, som
ger oss en bra oversikt om hur da-
gens dldreomsorg ser ut. Det liv man
lever som gammal kan verkligen bli
aktningsvirt. Men for att detta skall
kunna bli en realitet for alla maste
forindringar komma till stand, saval
hos oss sjilva som enskilda indivi-
der som ute i samhillet, sags det i
boken.

[ bokens avsnitt om “’Social om-
sorg — vard eller service’ omtalas
att det finns 1,5 miljoner alderspen-
sionarer i Sverige idag och att vi
byggt upp en édldreomsorg, som till
visentlig del handlar om olika
sorters institutionell vard. Detta har
vi gjort trots att det lange statt klart
att de dldre helst vill bo kvar i sina
egna bostider, s linge som mojligt.
Flera av bokens Kapitel handlar om
de insatser som samhillet staller till
de ildres forfogande. Men hér sak-
nas inte nya tankegangar om framti-
dens ildreomsorg. Hir betonas ock-
s nodvindigheten av ett nira sam-
arbete mellan hilso—sjukvarden
och socialtjinsten i fragor som ror

de ildre. Det samarbetet maste i sir-
skilt hog grad gilla de ménniskor
som drabbats av langvariga sjuk-
domstillstind, t.ex genom en vil
fungerande hemsjukvard. Forfat-
taren menar dven att det dr viktigt
att den kunskap som vi besitter om
vad som ir friskt eller sjukt under
aldrandet nar ut till s& manga som
mojligt. Det kan vara svart att sir-
skilja aldrandets yttringar fran sjuk-
domars symtom i de hoga aldrarna.
Kunskapsluckor kan fa trakiga foljd-
tillstand for den enskilde. Gedigen
kunskap ir viktig, inte endast for
den enskilde utan dven for de som
arbetar inom dldreomsorgen och de
som planerar den.

Det ir viktigt for alla att kédnna att
man behdvs — har en uppgift att fyl-
la. Om de aldres funktion i samhillet
star en hel del att lasa i boken. Ett
kapitel behandlar "’ Att bli pensionér
— en omstillning’’. Hér tar forfat-
taren upp en rad fragestallningar,
som beror dvergangen fran arbets-
rollen till pensionirsrollen. Vi kan
inte se de édldre som en samling lika-
dana minniskor. Arvsegenskaper,
omgivningsfaktorer och livsstil spe-
lar en viktig roll i den dldre ménni-
skans aldrande. Dérav foljer att “’de
fysiska, psykiska och sociala for-
dndringarna som har med aldrandet
att gora intrader hos olika ménni-
skor vid olika tidpunkter och i olika
omfattning.

[ avsnittet ~Vinner for livet”
sigs "att varm och ménsklig gemen-
skap dr en minst lika viktig faktor
som niringsriktig foda, motion och
rokfrihet’” nir det géller att forebyg-
ga for tidig dod. Har kan vi dven
finna tankar som ror livets slutskede
och sorgen. Ingmar Strom, fd bis-
kop i Stockholm, siger; "’Det enda
som hjilper mot ensamhet och for-
tvivlan ar mianniskor’’. Det psykolo-
giska omhiindertagandet ar viktigt
for savil den mianniska som befinner
sig i livets slutskede som for den
eller de som skall leva vidare. Beho-
vet av minsklig kontakt finns dér,
vilket man kan lisa en hel del om i
boken.
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Begreppen arbete, tradition, kul-
tur, fritid, boendemiljo, social ser-
vice och ekonomi ges ocksa utrym-
me pa bokens dryga hundra sidor.

Som sagt, om aldrande, hilsa och
sjuklighet samt livsforing och miljo
finns mycket ldrorikt att ta del av i
Tidsmiljonirerna. Och i boken beto-
nas noga att forandringsprocessen
inom ildreomsorgen maste vixa
fram i nidra samforstand och samver-
kan med brukarna — alltsa med de
ildre, de som sjéilva vet bist, och i
demokratiska former.

Innehéllet 1 Tidsmiljondrerna har
strukturerats pa ett sadant satt att
boken dr mycket lamplig som dis-
kussionsunderlag for studiecirklar.

Var forre socialminister Sten An-
dersson siger i forordet bla att;
“Den nya synen pa éldre, som héller
pa ett vixa fram, illustreras pa ett
fint satt i Tidsmiljondrerna. Boken
Tidsmiljondrerna ar vard att ldsas
och diskuteras av minga bade i och
utanfor foreningslivet’.

De orden ir det inte svart att in-
stamma i. Lena Strand har gjort ett
bra arbete, socialnimnden i Lulea
kommun och Brevskolan har visat
klokhet vid utgivandet av Tidsmil-
jonirerna. Nu ar det att hoppas att
vi ar manga som har det goda omdoé-
met att vi skaffar oss boken.

Sven Fisk

Rehabilitering av alkohol-
missbrukare
INGE JOHANSSON

Alkoholkonflikten — en terapeu-
tisk metod

Eget forlag. 117 sidor

Forfattaren ar socionom och har ar-
betat med rehabilitering av alkohol-
missbrukare i ett decennium och
han har de sista aren varit ansvarig
for behandlingen vid Radgivnings-
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byran i Arboga. Han har tjianstgjort
som utbildningsledare och mot den-
na bakgrund skrivit ned boken.

Det mérks pa bokens disposition
och upplaggning samt tankeinnehall
att Inge Johansson tagit den mesta
texten ur egna foreldsningar. Han
redogor for alkoholiseringsproces-
sen, alkoholistdiagnos mm och fo-
kuserar till storsta delen kring en
viletablerad alkoholists beteende i
sina redogorelser och i terapiupp-
laggningen. Han pldderar for *’kom-
pisrelation” i behandingen men re-
dogor ocksa for varfor krav pa hel-
nykterhet dar nodvindig. Det finns i
boken forslag till behandlingskon-
trakt, hur man upprittar dem och
foljer utvecklingen. Som ett led i be-
handlingen anvidnder Johansson
avslappningsovningar och for detta
finns ocksa redogjort i boken.

Redogorelsen for det sociala be-
handlingsarbetet och kontakten med
en alkoholiserad person ar Kirnan i
boken. Medicinska aspekter och be-
handlingsmetoder omndmns mera
parentetiskt. Forfattaren anvénder
en i vissa avseenden egen ihopsnick-
rad terminologi med begrepp som
gor framstillningen svarlist och
stundtals nagot svarbegriplig. Ord
som omanpassning, syftemalsfor-
nimmelse, segundomotstand ir trots
forklaringar onodigt tyngande. Den
sprakliga framstillningen har jag
ocksa invindningar emot da texten
blir tunglist.

Behandling av alkoholmissbruk ar
modosam och ménga ganger en
otacksam uppgift. Det ar viktigt att
behandlare pa filtet lamnar redogo-
relser for sina behandlingsuppligg-
ningar och Inge Johansson ir uppen-
bart en person med mangarig erfa-
renhet ivrig att delge andra be-
handlare sina kunskaper och erfa-
renheter och boken kan lisas som
ett sadant dokument. Jag far dock
ett intryck av att innehéllet skulle
komma bittre till sin ritt pa det sitt
som det forst varit avsett — i studie-
cirkel eller liknande med Inge Jo-
hansson sjilv som cirkelledare.

Goran Stolt
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Lampligt underlag fér grupp-
samtal om handikapp

S GUSTAFSON och N UDDEN-
BERG

Pa annorlunda villkor

"Pa Annorlunda villkor. En bok i
handikappkunskap’® édr en liten
skrift pa 84 sidor forfattad av journa-
listen Sture Gustafsson och likaren,
psykiatern Nils Uddenberg tillika li-
rare vid Karolinska Institutet i
Stockholm. Bada har lang erfaren-
het av moten med ménniskor med
handikapp och deras anhoriga. Bo-
ken dr avsedd att vara studiemate-
rial i olika hogskoleutbildningar
inom vardomradet.

Forfattarna gar forst in pa vara
fordomar och vill gora oss med-
vetna dels om att vi har fordomar,
nagot vi ofta fornekar, dels hur des-
sa paverkar var instillning i allmin-
het till det som ar annorlunda och
frimmande. Bristande kunskap om
handikapp och vad det innebir pa-
verkar vara attityder till de handi-
kappade.

Begreppet handikapp beskri-
ves. Man forklarar ordets historiska
bakgrund och papekar att begreppet
handikapp ar oklart och svardefi-
nierat. En definition som ges ir:
“handikapp éar skillnaden mellan en
persons formaga och de krav som
omgivningen/samhillet staller™”.
Kort information ges om olika han-
dikappgrupper, antal handikappade
samt om handikapporganisationer-
nas betydelse.

Vardideologin ir ett annat
begrepp forfattarna intresserat sig
for och i kapitlet ""Handikapp och
samhille’” ger man historiska ater-
blickar med mdnga citat som i en
sadan hir begransad skrift far ett vil
stort utrymme. Mycket Kkortfattat
och 1 mitt tycke alltfor schablonmiis-
sigt namner man vad stat, landsting
och kommun har for omsorg om
handikappade idag. Samhillet gor
anda ritt mycket for handikappade,
men insatserna ar uppdelade pa
manga instanser och man har linge
efterlyst en bittre samordning.

Andra hilften av boken handlar
om den édndrade livssituation, som
intraffar niar nagon drabbas av svar
skada eller sjukdom med handikapp
som foljd. Det leder ofta till en
kris’ och har ger bokens forfattare
en redogorelse for de olika krisfaser
man genomgar och vad dessa inne-
bir. For vardpersonal och anhériga
ar det viktigt att ha kunskap om det-
ta for att kunna forsta och ge hjilp
pa ritt sitt.

Ett avsnitt handlar om att fa ett
barn med handikapp. For fordldrar-
na leder detta ofta till en genomgri-
pande kris. Allt eftersom barnet ut-
vecklas uppstar nya svarigheter for
barnet, foridldrarna och for ev sys-
kon. Barnets egen utveckling och
identitetsupplevelse skildras sir-
skilt. Dessa avsnitt ger en angeligen
kunskap for alla som har med handi-
kappade barn och deras anhoriga att
gora.

Den situation som uppstar nir
man blir handikappad som vuxen
skiljer sig pa olika sétt fran det han-
dikappade barnets, som aldrig upp-
levt nagot annat. Ett funktionshin-
der i vuxen alder uppfattas som ett
intrang i en tidigare sjilvklar integri-
tet och ar svart att acceptera. For
sjukvardspersonal som medverkar i
rehabilitering dr det nodvindigt att
forsta reaktionerna av fornekande,
fortvivlan, vrede och ifragasittande,
innan den handikappade bearbetat
sin nya situation och sa sméaningom
anpassat sig till den.

Beroende och sjilvkinsla be-
skrivs 1 ett kapitel, beroende och
vrede i ett annat. Samspelet med de
anhoriga och betydelsen av att klara
det dagliga livets aktiviteter dr andra
fragor som blir belysta.

I ett avslutande kapitel "’De han-
dikappade, de anhoriga och sjukvar-
den’’, riktar man sig direkt till vard-
personal. Forvintningarna pa sjuk-
varden ér ofta stora och inte alltid
realistiska. Det édr nodvandigt att
ocksa vardpersonal far stod och
hjélp att bearbeta sina egna kénslor
infor de problem de moter i sitt arbe-
te.
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Boken ar spatiost uppstilld med
stora rubriker Over korta stycken.
Vid striacklasning kénns den ibland
lite rorig, men jag vill giarna rekom-
mendera den som underlag for
gruppsamtal bade pa vardskolor och
institutioner, dar man behandlar och
rehabiliterar handikappade. 1 syn-
nerhet den sista delen av boken
kinns angelidgen, dir man far en ny-
anserad redogorelse over de pro-
blem som moter handikappade,
deras anhoriga och de som har till
uppggift att ge vard.

En utférlig och bra litteraturhian-
visning avslutar boken.

Barbro Guste-Sellberg

En halsobok mest om sjukdo-
mar

Halsoboken. Om egenvard och
friskvard

Framtagen av en arbetsgrupp besta-
ende av Henrik Almqvist, Anna-Ka-
rin Asp, Jan Ernberg, Ulla Lager-
gren och Gunnel Widlund. Produ-
cerad av Stockholms lans landsting
och Apoteksbolaget.

Alla goda makter synes salunda ha
héllit sin hand Over denna forsta
upplaga pa 300000 exemplar.

Sannolikt borde en recension
helst skrivas av nagon som inte
yrkesmissigt sysslar med sjukvard.
En bok om egenvird bor vl framst
ge sadan kunskap att man tryggt va-
gar agera eller lata bli att agera bade
for sig sjilv och sin omgivning i fra-
ga om latta skador och symptom.
Men det ér inte létt, troligen omoj-
ligt, att traffa den balanspunkt, dér
informationen inte vicker fler fragor
an den besvarar.

Detta kan kanske upplevas som
en kritik pa griansen till nihilism,
men det var inte avsikten. Det ségs
ofta att 3/4 av alla vardagens sjukdo-
mar och obehag och krampor be-
handlas och botas av den sjuke
sjalv, anhoriga eller vinner. Och sd
bor det forstds ocksa vara. Sjélv-

klart dr det d angeliget att insikter-
na om sadana vardagssjukdomar blir
spridda och tillimpas med omdome.
Hos néagra kan detta vicka oro och
dngslan, men det stora flertalet till-
godogor sig troligen informationen
sa som forfattarna avsett. Det ar
emellertid ofrankomligt att beskriv-
ningar av symptom och forlopp
ibland blir overtydliga eller alltfor
forenklade.

Fordelen med information i bok-
form #r att kunna behandla ménga
olika tillstand och att finnas till-
hands, niar det behovs. Man kan
jamféra med TV, dar ett problem
behandlas varje gang, men i stdllet
genom dialog och genom variations-
mojlighet i bilden, kan mer nyansera
och fordjupa informationen om d4m-
net ifraga.

Man kan stilla sig fragan om bo-
ken verkligen dr en hilsobok. Dess
utgdngspunkter ar faktiskt sjukdom
och kriampor, dven om de dr banala,
och man far veta hur man skall ater-
stilla sin hilsa. Vore det inte en idé
att nagon gang lara ut hur den friska
kroppen fungerar, och vad den kan
vintas tolerera utan att bli “’sjuk’?

Man saknar naturligtvis en del,
och en eller annan underlighet i for-
muleringar har smugit sig in. Det har
mindre betydelse for sakinnehallet,
liksom att boken inte forlorar i lds-
virde darfor att den i avslutningen
har infort upplysningar av praktisk
art gillande Stockholms ldns lands-
ting.

Mer tveksamhet anmailer sig infor
behandlingen av amnet '’psykiska
besvir’’. Jag tycker nog att dmnet ar
alldeles for ytligt behandlat, och &m-
net later sig nog inte pa meningsfullt
sétt presenteras i en liten handbok
for hilsa.

Diaremot saknar jag en genom-
gang av symptom och besvir hos
dldre och deras tolkning och be-
handling. Den gruppen Okar mest
och har ofta svart att fa tillgang till
bade offentlig och privat radgivning
och behandling for sina vardagliga
besvir.

Gustav Haglund.
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Lattillgangligt om drogmiss-
bruk och sexualitet
HEIJBEL OCH NILSSON

Sexualitet och missbruk
Liber 1985

Vi klarade inte av det utan amfeta-
min helt enkelt. Da skulle det varit
vidrigt. Jag avskydde sex men jag
gillade killen’’. ’’Prestation och
tomhet var vad det handlade om

. Citaten ar hamtade ur bo-
ken '’Sexualitet och missbruk’ av
RFHL-journalisterna Claes Heijbel
och Ingert Nilsson (Liber 1985).
Miénga missbrukare kommer direkt
till tals i boken och pa sé vis levan-
degors foredomligt en av drogmiss-
brukets viktigaste funktioner, ndmli-
gen den att hantera och tolerera oli-
ka kinslor, sexualitet inte minst.
Boken ar uppbyggd i tre avsnitt, dar
det forsta fraimst bestar av intervjuer
med fyra ménniskor som alla varit
grava missbrukare. Nista avsnitt
skildrar missbrukarlivet och miss-
brukarens syn pa sig sjalv och sin
sexualitet. Det sista avsnittet tar
upp behandlingsaspekter.

Boken ir lattillganglig och klart
lasviard och det ar en forhoppning
att de knappt 100 sidorna blir fore-
mal for diskussion ute pa olika be-
handlingsenheter. Kopplingen miss-
bruk — sexualitet dr i min yrkes-
verksamhet som klinisk psykolog
pataglig och given men jag vet ocksa
fran tidigare verksamhet i socialt be-
handlingsarbete, att denna synvin-
kel latt 'gloms bort’’ eller snarare
undviks.

Att inte fa tillfalle bearbeta och
dela med sig av sina upplevelser, fo-
restillningar och réadslor kring sexu-
alitet baddar for aterfall i missbruk.
Varfor? Forfattarna sjilva dr nagot
oklara just vad géller drogens funk-
tion. Drogen kan ses som ett satt att
hantera svaruthirdliga kinslor. Till-
lika kan den tjina som ersittning
(yttre) for nagot som saknas (inre),
tex sjalvtillit. 1 boken talas framst
om att ta till drogen for att fa narhet
till niistan men det ér ju sa att drogen
ersitter relationen till en annan
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ménniska. Alla de kénslor, som
viicks genom nérhet dr outhardliga
pa néagot sitt och av olika anledning-
ar for missbrukaren, sé de undviks,
hanteras via drogen. Relationen till
drogen ér uthérdligare och ger dess-
utom illusorisk kidnsla av makt och
sjalvstandighet.

Min utgangspunkt ar att allt miss-
bruk, vare sig av alkohol, narkotika,
tobak, TV-tittande eller arbete (*’ar-
betsnarkomani’’) i grunden syftar
till att hantera och uthirda olika
angestvickande kanslor. Drogen el-
ler aktiviteten tjanar som hjalpmedel
hélla undan en angestviackande inre
realitet, samtidigt som den ocksa in-
nebdr en ersattning for en inre brist,
saknad. Séalunda blir det svart att
avsta.

Sexualitet kan ju vara lust, atra,
langtan och lust vara niara och vaga
vara beroende. Missbruk a andra si-
dan kan vara att ersétta narhet och
kénslor av beroende med nagot arti-
ficiellt, som man sjalv styr och for-
fogar oOver. En viktig aspekt av
sexualiteten saknas for drogmiss-
brukaren, i och med att drogen far
framkalla kanslor, inte en partner.
Kopplingen mellan sexualitet och
missbruk ér viktig ur denna synvin-
kel. Forfattarna papekar att upple-
velser kan vara olika for man och
kvinnor; for kvinnan handlar det om
skam och for mannen om osékerhet.
Men det dr inte beroendet av drogen
i sig, utan motet med en verklighet
utan drog, som ar det svara.

En allvarlig brist i boken ar att
litteraturforteckning saknas. Manga
av bokens iakttagelser ér virdefulla
men ofta mynnar dessa ut i pastaen-
den och slutsatser, utan att nagon
killa eller annat beligg for riktighe-
ten redovisas. Personal pa behand-
lingshem mfl som vill ldsa mera,
hade varit hjilpta av en litteraturfor-
teckning.

Paul Benér
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Kunskapsrikt om sjalvmords-
forsok

HAWTON K & CATALAN J

Sjalvmordsforsok — bedémning
och behandling

Natur och Kultur, Lund 1985, 189 s
Oversittning Philippa Wiking
Cirkapris 198:—

Under senare ar har sjalvmords-
problemet uppmiarksammats mer an
tidigare. Forskning och utvecklings-
arbeten pagar pa olika hall i landet.
Massmedia har belyst sjalvmord ur
flera olika synvinklar. Flera bocker
med personliga vittnesbord fran an-
horiga till ménniskor som begatt
sjilvmord har publicerats. Upp-
mirksamheten pa risken for sjélv-
mord bland patienter och klienter
inom sjukvérd och socialtjanst har
okat. Socialstyrelsen har publicerat
oversikter inom olika omraden av
suicidologin och fler ar pa viag. Bak-
om denna utveckling ligger delvis en
okad medvetenhet om vilka propor-
tioner sjalvmordsproblemet héller
pa att anta. Det ror sig om ett folk-
hilsoproblem som ar vida storre én
AIDS, trafikolyckor, dodsolyckor i
arbetslivet eller barnolycksfall med
dodlig utgang. Exemplen inte valda
for att forringa problemen inom des-
sa omraden utan endast for att pa-
minna om vilken uppmirksamhet
dessa fatt och, som foljd darav,
vilka resurser som satsats.

En orsak till den otillrickliga be-
lysningen i samhillsdebatten av
sjalvmordsproblemet ar att det fort-
farande omgirdas av radsla och for-
domar. Kunskapsbehoven om pro-
blemets natur och omfattning &r
stort. Bristen pa undervisningsmate-
rial och foreldsare ér likaledes stor.

Hawtons och Catalans bok fyller
darfor ett vidoppet tomrum inom ett
av suicidologins ménga filt. Bokens
forfattare ar verksamma i Oxford
som psykiatrer och sjalvmordsfors-
kare. Deras forskning har fram-
sprungit ur behovet att gora nagot at
de okande frekvenserna for sjilv-

mordsforsok. En rad mycket kvalifi-
cerade undersokningar har publice-
rats fran denna forskningsgrupp un-
der aren och en del av resultaten har
sammanfattats i denna volym. Den
har fatt vélfortjant uppméarksamhet
internationellt och har nu dversatts
till svenska pa initiativ av Jan Be-
skow.

I boken dras en skarp grians mel-
lan dem som begar sjalvmord och
dem som gor sjalvmordsforsok. Det
ligger en pedagogisk poing i det men
i klinisk verksamhet ar griansen del-
vis konstlad eftersom bedomning av
risken for sjalvmord efter en sjélv-
mordshandling dr en huvudsak.

I det inledande kapitlet beskrivs
relativt torrt, men dnda effektivt,
med siffror sjalvmordsforsokens
omfattning, bakgrund och konse-
kvenser. I tva foljande kapitel be-
skrivs vikten av och metoden for en
grundligt bedomning efter ett sjalv-
mordsforsok. Principerna for en, av
forfattarna provad, korttidsbehand-
ling beskrivs kanske lite for ytligt
men i ett efterfoljande kapitel kon-
kretiseras de ytterligare med fyra
fallbeskrivningar dar det lander for-
fattarna till heder att de dven tagit
med ett exempel pa en mindre lyc-
kad behandling.

Bokens tyngdpunkt ligger pa en
beskrivning av lakemedelsforgift-
ningar — intoxer som det heter pa
sjukvardssprak — men forfattarna
har for den skull inte glomt andra
former av sjalvmordsforsok som
fortjianstfullt berors pa nagra sidor. 1
nagra avslutande Kkapitel beskrivs
vardorganisatoriska  forhallanden
och forebyggande atgarder. Har
mirks vial som mest skillnaderna
mellan engelsk och svensk tradition
men det finns manga enskildheter
som 4r av stort varde.

Hawton och Catalan strukturerar
sitt material val och beskriver meto-
diskt och lattfattligt sitt arbetssatt.
Stilen ar rent av medryckande
ibland och det ar synd att oversitt-
ningen dr sa usel att man nagon gang
kinner ett behov att ga till original-
texten for att riktigt forsta vad som
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menas. Detta hindrar dock inte att
boken boér komma till anvindning i
internutbildningar inom sjukvarden,
socialtjansten, polisen och hjalpor-
ganisationer. For grundlaggande ut-
bildningar dr den sannolikt for om-
fattande for att det ska vara mojligt
att passa in den i redan knappa tids-
ramar.

Ulf Asgdrd

Diagnostiska problem vid
barndomspsykotiska stor-
ningar

BIRGITTA FALLENIUS

Psykotiskt beteende och
borderlinestorning

Rapport 1 fran Samverkansklass-
projektet. Stockholms lins lands-
tings sociala namnd.

De barndomspsykotiska storning-
arna upphor inte att fascinera, att pa
en gang vara gatfulla och till synes
vil avgrinsade. En organisk nyckel
som den till fenylketonurin har dock
inte kunnat upptickas for tex den
infantila autismens del. De psykolo-
giska forklaringarna har oftast stan-
nat vid alltfér enkla och hypotetiska
antaganden om miljofaktorer som
utlosande orsak. Sédana forhallan-
den leder inte oviantat till en ratt
svarhanterlig begreppsforvirring —
och pessimism vad giller en diffe-
rentialdiagnostik baserad pa yttre
tecken och symptom.

Inom Kklinisk verksamhet med
psykoanalytisk inriktning har den
sk objektrelationsteorin haft ett sill-
samt genomslag under senare ar.
Med dess hjélp har allt fler tagit sig
an de tidiga storningarnas problema-
tik med nytt mod. Foreliggande rap-
port frain Samverkansklassprojektet
i Stockholm, forfattad av overlaka-
ren Birgitta Fallenius vid PBU, illu-
strerar tydligt denna utveckling.

Samverkansklassprojektet  star-
tades 1978 som ett led i behandlings-

arbetet med barn som fatt diagnosen
Tatypisk storning’’ — ett av de
dunklare samlingsnamnen for mer
eller mindre likartade storningar
fran tidig barndom. Projektet bygger
pé solida grunder vad giller perso-
nella resurser, konsultation, hand-
ledning, psykoterapeutisk behand-
ling och forildramedverkan. Det
som nu férst publiceras ir en ingé-
ende beskrivning av de tolv elever-
na, en resonerande analys av tidiga
tecken och utvecklingshinder, samt
indikationer for urval till dessa
klasser, som varken skall ses som
specialklasser, terapiklasser i vanlig
mening eller siarskoleklasser. De
skall i stillet vara ett pedagogiskt
alternativ i nidra samarbete med
PBU:s resurser for diagnos och be-
handling av barn med ’'psykotiskt
beteende’ (grupp 1) och ’border-
linestorningar’’ (grupp 2), vilka ar
forfattarens nya beteckningar pa
dessa atypiska barn.

Vid nidrmare betraktande framstar
alltid ett par parametrar som viktiga-
re dn andra i dessa sammanhang.
Den ena ar ’psykosens’’ svarighets-
grad, hur den nu skall uppfattas i
mera preciserande ordalag. Den
andra ir begdvningsnivén, eller den
mentala retardation som i sa hog
grad blir konsekvensen av, eller rit-
tare sagt dr sammanviavd med, sa
tidiga storningar. Dessa tva parame-
trar kommer att bestimma i vilken
grinszon avgransningsproblemen i
huvudsak kommer att uppsta: mot
neuroserna eller mot den mentala
retardationen.

De tolv barnen i dessa samver-
kansklasser kan tveklost héanforas
till de littare storda betriffande sa-
vil psykosgrad som retardations-
grad. Forfattaren papekar sjilv att
det inte i nagot fall ror sig om infantil
autism eller symbiotisk psykos — i
varje fall inte som det tett sig sedan
skolstarten. Trots detta har fyra av
de tolv efter kortare eller langre tid
overgatt till sarskolan, vilket talar
for att deras funktionella brister li-
kafullt &r betydande. Sa komplicerat
ar det alltsa.
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De uppgifter som redovisas un-
derstryker vilka svarigheter diag-
nostikern stélls infor pad ett mycket
tidigt stadium i barnets liv. Barnet
kan tex antingen ha varit piggt, liv-
ligt och aktivt eller snallt, lattskott
och passivt. Badadera kan i efrer-
hand tolkas som misstidnkt patolo-
giska uttryck, i det forstnamnda fal-
let som en ''angestdriven hyperakti-
vitet’” och i det senare fallet som en
eventuell avskdrmning och kontakt-
loshet.

Gemensamt tycks ett par saker
uppméirksammas allra mest. Dels en
forsenad talutveckling, dels miss-
tankar om allmén retardation. Dess-
utom konstaterar senare utredningar
att hilften av barnen har motoriska
svarigheter och att atta av tolv har
perceptuella svérigheter. Misstanke
om hjarnskada finns i hilften av fal-
len. I 6vrigt ar bilden mycket sam-
mansatt.

Ungefir pa samma sitt ser resul-
taten ut fran storre undersokningar
som dven inkluderar de svarare fal-
len. Fragan om vilka differential-
diagnostiska slutsatser som ar mgj-
liga kvarstar. Ar begreppet psykos
eller psykotiskt beteende alls me-
ningsfullt fore 2 ars alder? Ar det
inte littare och svarare kontaktstor-
ningar i samband med olika slags ut-
vecklingshamningar som ér det enda
rimliga att hoja vaksamheten pa?

Fragan om tidigdiagnosens moj-
lighet kan antagligen bara avgoras i
prospektiva studier av ett antal
ospecifika  bekymmer i tidig
levnadsalder, dar kontaktproblemen
star under sarskild uppsikt. Dock
utan att psykos- eller borderlinedia-
gnostiken kommer till anvéindning.

Utredningsmaéssigt patalar forfat-
taren ett mycket viktigt faktum,
niamligen bristen pa helhetsbild i be-
domningen; att utredningarna nir de
vil intriffar sker isolerade och utan
samrad och samarbete.

Det som i ovrigt sdgs om diagno-
stik, utredningsforfarande, psykolo-
giska aspekter av motoriska och
perceptuella problem och indikatio-
ner for placering i denna typ av
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verksamhet, ar val overvigt och ger
ett gott diskussionsunderlag for de
fragetecken och inviandningar som
an sa lange dr ofrankomliga. Det bor
kanske papekas att framstillningen
ofta har karaktar av larobok i
objektrelationsteoretiskt tdnkande
snarare an traditionell forsknings-
rapport.

Jag forutsitter att rapporten kom-
mer att lisas och diskuteras med
stort intresse Overallt diar arbetet
med barndomspsykoserna  och
gransproblematiken daromkring pa-
gar. Givetvis blir kommande rappor-
ter om klassrumsarbete, konsultin-
satser och integration i skolmiljon sé
mycket virdefullare nu nar vi fatt
denna bild av vilka barn det galler.

Einar Jakobsson

Samverkan kring utvecklings-
storda barn

KERSTIN ALM, IA LINANDER,
CHRISTER LINDMAN

Samarbete foraldrar-personal
— en skrift om det utvecklingsstorda
barnet och personal i samarbete

I en liten skrift, utgiven av Allminna
Barnhuset och Riksforbundet for ut-
vecklingsstorda barn, ungdomar och
vuxna, ges samarbetet mellan for-
dldrar och personal till utvecklings-
storda fornyad uppmirksamhet.
Detta ar lovvért och ett viktigt initia-
tiv att standigt pa nytt aktualisera
den nodvandiga dialogen for att vi-
dareutveckla den vérd, som ges den
grupp av barn och unga som sa helt
ar prisgiven samhillets insatser och
de fordldrar som sa litt blir en-
samma. Foraldrar och barn behover
hjalp till livskvalitet och utveckling.

Skriften ar kortfattad. Dess avsikt
ar klart att vara ett underlag for dis-
kussioner och att vicka debatt. En
tillbakablick pa forhéallandena pekar
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pa att allt inte varit bra. Lakarna
framstélls som ratt illa medvetna om
sin uppgift och om problematiken.

Bakgrundsavsnittet borde ha varit
mera omfattande, sa att lisaren kan
forsta svérigheterna i utvecklingen.
Det hade likasa varit virt att fora
fram utvecklingen av kunskap som
skall underlitta bade forstaelsen och
bearbetningen av de svarigheter och
problem, inte minst skuldkanslor,
som bedrivs hos fordldrarna.

I skriften for man klart fram vik-
ten av att skapa forutsattningar for
en bittre verklighet under honnors-
ordet samarbete. Detta gar igenom
under olika rubriker, sasom "For-
dldrar har erfarenheter’”, 'Vardare
har erfarenheter’’, ’Vilka forvant-
ningar har man péa varandra?’’ Har
framférs synpunkter och vickes fra-
gor som ar och bor utgora underlag
for en fortsatt dialog i samhillet.
Man Kkonstaterar att foridldrarna ar
viktiga och ansvariga for sina barn.
Man ger forslag till hur man skall
komma oOver de samarbetshinder
som finns.

De enskilda avsnitten ér ibland sa
begrinsade att det kan vara svart att
for en icke initierad ldsare fa grepp
om de mangfacetterade problem och
brister som beskrivs. Viktigt i sak ar
dock att skriften framhaller ett stort
dilemma och uppmanar till aktivitet
for att overbrygga och forbattra.
Uppfordran ar central i skriften.
Gladjeamen och positiva erfarenhe-
ter hamnar pé sidan. Man hade gér-
na sett att denna skrift hade byggts
ut till en mangsidig informations-
kélla och diskussion.

En barnpsykiater kdanner igen de
framforda problemen. Darfor vill jag
giarna rekommendera boken som un-
derlag for gemensam striavan till
konstruktivt stod till forédldrarna,
barnen och till vardpersonalen, som
dven den har en mycket svar upp-
gift.

En bilaga, forfattad av Christina
Renlund och Mio Wester, bér rubri-
ken "’Att lamna sitt barn’’. Detta av-
snitt dr inbjudande ldsning. Forfat-
tarna redovisar klokt och med kéans-

la sina erfarenheter av forédldrar och
deras problem. Detta avsnitt ar bra
och borde enligt min bedomning ha
varit en inledning hellre én en bi-
laga.

Jag hoppas att manga skall rekvi-
rera denna bok fran Allméanna Barn-
huset. Sasom forfattarna avser, bor
vi stindigt soka vigar for att minska
belastningen pa alla dem som drab-
bats av att fa ett handikappat barn,
hjilpa dem att ge sitt barn ritt stod
och underlitta barngruppens situa-
tion i vart samhalle.

Max Frisk

En vérdefull liten handbok om
lekterapi pa sjukhus |
|
|
|
|
Arbeta i forskolan. Arbeta i fritids-
hem. Socialstyrelsen. Liber forlag,
Stockholm 1985. 78 sidor.

CHRISTINA LIUNGSTROM

Lekterapi pa sjukhus

Efter en trevande borjan redan un-
der 1910-talet har lekterapiverksam-
heten vid svenska sjukhus utveck-
lats avsevirt bade vad géller omfatt-
ning och innehdll. Sedan lange har
den vilat pa en solid grund av for-
skolepedagogiskt kunnande. Det ar
ocksa forskolldrare som utvecklat
och burit upp denna betydelsefulla
gren av barnsjukvarden. Ett 6kande
antal barnldkare har stott och inspi-
rerat medan administratorer och
sjukvardspolitiker mestadels stéllt |
sig kallsinniga innan verksamheten
kommit i gang. Under de senaste 10
aren har Socialstyrelsen gett verk-
samheten ett kraftfullt stod. Man
har inom den sociala avdelningen
haft tillgang till kompetent personal
som effektivt bevakat och i stor ut-
striackning styrt utvecklingen. Att
manga ideer och krav sedan inte all-
tid kunnat forverkligas beroende pa
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bristfilliga kunskaper inom styrel-
sens egen sjukhusbyréa ar en annan
sak.

Mirkligt dr att utbildningsmyn-
digheterna haft s& svart att forsta att
en lekterapeut pa sjukhus utover sin
forskollararexamen har ett uppen-
bart behov av ytterligare utbildning
med inriktning just pa barn pa sjuk-
hus. En lekterapeut som skall mot-
svara dagens krav pa fullgod yrkes-
kompetens behover forvisso stora
kunskaper om barnsjukdomars or-
saker och behandling och behdver
ocksa veta hur olika sjukdomar, oli-
ka undersokningsmetoder, behand-
lingar, operationer etc kan forvintas
paverka barn i olika aldrar. De mas-
te fa ingdende kunskaper om de for-
hallanden som rider och som maste
rada pa ett sjukhus. De maste fa lara
sig hur de kan och maste anpassa sin
pedagogik till det sjuka barnets be-
hov. Det ror sig alltid om starkt indi-
vidualiserade metoder anpassade ef-
ter sjukdomens art och barnets al-
der. Det ir ingen latt och sjalvklar
uppgift att lugna och stodja den sto-
ra skaran av barn som pa skiftande
grunder hinvisats till "tviangsvard”’
pa sjukhus och darfor mast skiljas
fran den invanda hemmiljon.

Under de langa pionjararen fick
de forskolldrare som da arbetade
bland barn pé sjukhus skaffa sig des-
sa kunskaper bist de kunde. Aven
om denna egenutbildning ofta gav
ett gott resultat tog den lang tid och
blev egentligen aldrig heltickande.

Sedan flera ar har Socialstyrelsen
anordnat mycket eftersokta vecko-
langa efterutbildningskureser for
forskollarare pa sjukhus, men nagon
systematisk och tillrickligt omfat-
tande pabyggnadsutbildning som
linge efterlysts har @nnu inte kom-
mit till stand.

I denna situation kianns det skont
att erfara att Socialstyrelsen gett ut
en bok om lekterapi pa sjukhus. For
den som med forskolldrarutbildning
som grund skall borja arbeta ibland
barn pé sjukhus, kanske alldeles pa
egen hand utan bistand av éldre och
erfarnare kollegor, maste den hir

lilla boken uppfattas som en helt
nodvindig kunskapskilla, ett abso-
lut maste. Aven for lekterapeuter
med egen erfarenhet men utan
egentlig efterutbildning forestiller
jag mig att boken kan ge bade inspi-
ration och ny kunskap. Yrkesupp-
gifterna skildras ganska sa fullstin-
digt och pa ett levande, verklighets-
nédra och nyanserat sétt.

Utgéende fran det sjuka barnet
ges en fin bild av de problem lekte-
rapeuten moter. Overtygande klar-
gors hur lekterapeuten bor arbeta
for att ge barnen de bésta mojlighe-
terna att bli kvitt sin ridsla och sina
kinslor av dvergivenhet och bland
annat dirigenom sa snabbt som moj-
ligt bli friska och hemfardiga.

Framstillningen ér praktisk och
handfast och bygger mera pa erfa-
renhet och exempel dn pa pedago-
giska teorier och experimentella un-
dersokningar. I mitt tycke skulle bo-
ken ha kunnat bli &nnu nagot battre
om forfattaren pa lampligt siatt ocksa
hade hanvisat till en del resultat fran
vetenskapliga studier som gjorts
framforallt i USA, men ocksa i Sve-
rige. Mycket av det som hént inom
lekterapiomradet ér helt baserat pa
empiri och sunt fornuft. Tveklost
har man dirigenom natt langt, men
néir vi nu borjat fa studier som tex
visat pa virdet av askadlig detalje-
rad information infér en rontgenun-
dersokning eller en hjartkateterise-
ring dr detta nagot sa betydelsefullt
att det borde ha beaktats i en bok
som denna. Det finns ocksa studier
som visar virdet av den realistiska
lekens betydelse for att fa smabarn
att acceptera en provtagning eller ett
operativt ingrepp. Sadana studier
skapar inte bara forutsittningar for
ett bittre omhiindertagande av bar-
nen utan genererar ideer till nya un-
dersokningar som kanske kan leda
till mer adekvat och skonsam vard.
Inte ens i litteraturlistan nimns nag-
ra studier av detta slag. Det kdnns
dock mycket bra att den som fram-
for andra i vart land bidragit till lek-
terapins framgangsrika utveckling,
Ivonny Lindquist, i sitt kloka slut-
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ord siger att 'Forsoks- och forsk-
ningsverksamhet maste stodjas och
uppmuntras (tex olika former av
forberedelse, invandrarbarnens situ-
ation, vad sker med barn dér ingen
lekterapi finns, speciella forsok med
vissa grupper av barn som ofta vis-
tas pa sjukhur).” Det giller att pa
allt sitt  stimulera forskolldrare,
sjukskoterskor och lakare att gripa
sig an med denna sorts omvardnads-
forskning. Dér finns mycket att
hiamta for den som ar intresserad av
en forbittrad barnsjukvard.

Stig Sjolin

Lattlast faktabok om tvillingar

ANJA THORKELSSON-
LINDAHL

Tvillingar

Boken Tvillingar utger sig for att
vara den forsta handboken om att bli
och vara tvillingforalder, vilket
stimmer om man undantar Social-
styrelsens utgéva Att fa tvillingar™
1980. Den senare har av manga kriti-
serats for att vara alltfor negativ och
foga hoppingivande. Boken Tvilling-
ar ar darfor ett valkommet tillskott,
eftersom litteratur pa svenska i stort
sett saknas pa det hir omradet.
Boken vinder sig i forsta hand till
forildrar och dr med sitt enkla sprak
latt-tillganglig for alla intresserade.
Dispositionen foljer i stort sett Soci-
alstyrelsens héfte och inleds med
hur tvillingar blir till, och hur de
upptacks under graviditeten. Van-
liga komplikationer under gravidite-
ten och forlossningen foljer darefter.
Tiden under BB-vistelsen, ev vard
pé barnklinik samt amningen tages
sedan upp. Den forsta tiden hemma
dvergar i en beskrivning av tvilling-
ars utveckling under de forsta aren
och foljs av ett litet avsnitt om "’fler
barn an tva’’. Direfter lamnas syn-
punkter pd tvillingars sprakutveck-
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ling, vistelse pa dagis och i skola,
samt ges tips om utrustning. Vikten
av kontakt med andra tvillingforild-
rar betonas och det ar nog genom
foraldraféreningar som man kan féa
bist stod och information. Hir kan
man ocksid gemensamt arbeta for
fordndringar i samhillet, som under-
lattar tvillingfamiljens existens, vil-
ket ocksa forfattaren ger exempel
pa.

Efter information om foréldrafor-
sidkringen och andra hjélpinsatser i
samhillet foljer ett intressant avsnitt
om tvillingar i historien. Har berat-
tas om hur man i olika tider och
olika kulturer har sett och ser pa
tvillingar och hur de alltid har for-
undrat och fascinerat sin omgivning.

Boken innehaller fina fotografier,
sarskilt omslagsfotot fiaster man sig
vid liksom alla de bilder som forfat-
taren sjilv star for. Den éar varvad
med langa intervjuer av tvillingfor-
dldrar, som ibland kan kénnas vl
tjatiga.

Pa flera stillen i boken omnamns
kuratorn som en viktig person, som
kan ge information om lokala forhal-
landen och exempelvis ocksa re-
kommendera den héar boken. Med
tanke pa bokpriset (ca 120:-) vill jag
dock framhalla att Socialstyrelsens
hifte ar vil sa innehéllsrikt och in-
formativt dven om den hidr boken
ger ett vénligare intryck.

Ingrid Claesson

Vardefulla insikter om foster-
hem

KERSTIN VINTERHED
De andra foraldrarna

Om fosterforildrars forhallningssatt
till fosterbarn. Skeab 1985.

I Barn-i-kris-projektet i Malmo stu-
deras en totalpopulation om 85 barn
som under tiden januari 1981 — april
1982 vistats minst 50 dagar i foster-
hem. I olika delundersokningar ar-
betar man med barnen, de biologis-
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ka forildrarna, socialarbetarna och
fosterfordldrarna.

"De andra fordldrarna’ éar, som
vil framgéar av namnet, en rapport
om fosterfordldrar. Vinterhed har
utgétt frdn en gruppering av foster-
hemmen i tio kategorier, men bo-
kens kapitel dr inte bundna av denna
indelning. Sirskilt noga beskrivs det
"’dubbla’ fosterhemmet, dir ambi-
valensen, oppen eller fordold, utgor
en viktig faktor. I materialet var
samtliga  ’dubbla’ hem  sliak-
tinghem, vilket kanske kan synas
forvanande. Bilden klarnar emeller-
tid nér liasaren tar del av de olika
fallbeskrivningarna: utmarkande ar
att situationen i fosterhemmet pa ett
eller annat satt priaglas och kompli-
ceras av relationen mellan fosterfor-
dldrarna och de biologiska foraldrar-
na, som samtidigt sjalva ar slakting-
ar i fosterhemmet. Det kan vara fra-
ga om ett par morfordldrar vilkas
huvudkonflikt géller den vuxna dot-
tern, barnets mor. Det kan vara en
moster som uppenbart ogillar sin
slikting, som pa samma gang ér fos-
terbarnets mor. Det kan vara ett
barnbarn som far ersitta sin dode
far osv.

Ett sarskilt kapitel dgnas at de
kontrakterade hemmen, dér de upp-
repade separationerna utgor en risk-
faktor (kontrakterade hem ar speci-
ellt avsedda for akuta och kortvariga
placeringar).

Forfattaren har ocksa forsokt fin-
na fram till vad som utmirker
“onda” och 'goda’ fosterhem.
Grundfaktorn ér relationen mellan
fosterforédldrar och barn. Denna re-
lation kan sjélvfallet vaxla i forhal-
lande till olika barn. Anda ar det
enligt Vinterhed ofta sa, att de
“onda’ fosterhemmens egenskaper
ar relativt konstanta och riskerar att
gora sig géllande vid mer @n en pla-
cering. "'Onda’’fosterhem utmarks,
enligt forfattarens sammanfattning,
av prestationsinriktning, rigiditet,
auktoritira uppfostringsmonster
och distans till barnet. I det "'goda”’
fosterhemmet sitts barnets behov
fore fosterforildrarnas. Helt natur-

ligt framjas darvid inlevelseférmaga
och flexibilitet, liksom ett gott for-
héllande till barnets egna forildrar.
Boken behandlar vidare kontak-
ten mellan barn och biologiska for-
dldrar, mellan fosterfordldrar och
biologiska fordldrar samt mellan fos-
terforildrar och socialarbetare. Un-
dersokningen ger stod at det resultat
Fanshel och Shinn erholl i sin longi-
tudinella studie av fosterbarn i USA
(Children in Foster Care 1978), nam-
ligen att barn som haft god kontakt
med sina egna fordldrar under place-
ringen i hogre utstrickning fatt flytta
hem igen (ett samband som natur-
ligtvis kan tolkas pa mer én ett sitt).
Framstillningen inleds med en
diskussion kring den 6ppna familjen
i det slutna samhillet och den slutna
familjen i det Oppna samhillet. Med
det forra uttrycket avses en fore-
stallning om hur det var "’forr i vérl-

den”” — en forestallning som Vin-

terhed inte obetingat skriver under
pa — da besldktade och obesliktade
levde tillsammans under ett tak i en

statisk jordbrukskultur. *’Den slutna |

familjen i det Oppna sambhillet”
asyftar dagens situation dér familjen
anses ha privatiserats och emotiona-
liserats, medan samhallet blivit ror-
ligare. I denna typ av familj blir fos-
terbarnet en emotionell bomb’.
En likartad diskussion har, som for-
fattaren namner, forts av savil Fan-
shel i USA som Anna-Lisa Kilve-
sten och Bengt Borjeson i Sverige.
Samma fragor har jag ocksa sjilv
behandlat i min bok Fosterbarn”’
(1984), till vilken Vinterhed ocksa
hianvisar, dock ej i detta samman-
hang.

Forfattarens  kategorisering av
fosterhem har inspirerat till eftertan-
ke och funderingar. Kategorierna
ar: Professionellt, Varmt, Dubbelt,
Agandeinriktat,  Jobbigt,  Hart/
okinsligt, Ytligt, Mission, Bra,
Spant. 1 en bilaga beskrivs forfa-
ringssattet. Vinterhed har, om jag
forstatt det hela ritt, arbetat apos-
terioriskt, dvs. latit det empiriska
materialet avgora valet av katego-
rier. Tanken ér att en ny Kategori
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blir aktuell s& snart nagot fall visar
sig skilja sig fran de andra pa ett
avgorande sétt i ett relevant avseen-
de. Det relevanta avseendet ar i det-
ta fall givetvis fosterhemmets for-
hallningssétt till barnet. Jag tror att
det skulle kunna uppsté en teoretisk
innovation, som kanske ockséa vore
viardefull i det praktiska arbetet, om
Vinterhed byggde vidare pé sin ka-
tegorisering. Fragor som da maste
besvaras ir: Vilka problem uppstar i
samband med kategoriseringen (re-
liabilitet, validitet, tolkningssvarig-
heter)? Vidare: Vilka dimensioner
ingér i systemet?

Det ér litt att urskilja atminstone
en dimension baserad pa kinslokli-
matet: polerna utgors av varmt’’
och "hart/okénsligt”’. En annan di-
mension loper mgjligen mellan po-
lerna "'professionellt’” och ’'dgan-
deinriktat’’, ehuru detta ar mer tvi-
velaktigt. Om man pa liknande sétt
frilagger alla dimensioner, beskriver
deras kategorier och kombinerar
dem med varandra i en mangdimen-
sionell egenskapsrymd, erhaller
man kanske nagot sa intressevick-
ande som ett klassifikationssystem,
en taxonomi, Over fosterhem! Att
vissa kategorier helt utesluter var-
andra (tex varmt och ytligt) har ing-
enting att betyda i sammanhanget.
(Kallt och djupt utesluter & andra
sidan inte varandra — men hur ter
sig livet i en sddan familj?)

Fran vetenskaplig synpunkt tror
jag att boken skulle ha vunnit pa en
storre stringens i kategoriseringen
och en utforligarc metoddiskussion.
Tillaggas bor dock att en sirskild
bilaga ger utforliga datasamman-
stallningar och sambandsanalyser
(X*-test). “'De andra forildrarna’
formedlar vardefulla insikter och
kunskaper om fosterhem och kan
vil rekommenderas till alla intresse-
rade yrkesverksamma, studerande
och privatpersoner.

Dagmar Lagerberg
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