Utvardering av Ockelbo-projektet

Olle Westling

Ockelbo-projektet ar ett samverkansprojekt mel-
lan kommun och landsting med inriktning pa
psykiatri vars arbetsformer visat sig vara fram-
géngsrika.

Olle Westling, socialchef i Ockelbo kommun,
redogor i artikeln narmare for bakgrund, arbets-
satt och resultat.

Bakgrund

1979 anordnades en sammankomst mellan hjélp-
verksamhetens overlikare vid Bollnéds sjukhus och
forestandare & ena sidan och sociala centralndmn-
dens ordforande och undertecknad a den andra si-
dan. Vid denna sammankomst presenterade man
fran Bollnds sjukhus sin syn pa problematiken for
patienter som efter sjukhusvistelse forsoksutskrivs
till eget boende pa hemorten. Den situation som
ofta uppstod med dessa forsoksutskrivna patienter
(som i de flesta fall var sjukpensionerade eller upp-
bar sjukbidrag) var den — nast intill totalt — isolera-
de tillvaro som moétte dem i det egna boendet. Den
enda sociala kontakt som stod att fa var sporadiska
anhorighetskontakter och eventuellt en kontakt
med kommunens hemsamarit. Denna brist pa soci-
ala interaktioner medforde att en aterintagning till
institutionen ganska snart blev foljden. Den kontakt
som personalen fran hjalpverksamheten har mojlig-
het att ge de forsoksutskrivna ar trots allt sporadisk.
Eventuellt ovrig kontakt fran socialtjédnstens sida
var om ekonomiskt stod eller nykterhetsvard var
aktuellt. Bristen pa aktiviteter medforde att *’insti-
tutionaliseringen’’ flyttades till det egna boendet.
Nir det sedan *’krisade till sig’’ och en aterintag-
ning blev aktuell stéilldes det ofta krav pa blixtak-
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tioner fran socialtjanstens sida (ansokan enligt
LSPV och ibland dven polishandriackning).

Projektet tar form
En insats av nagot slag var nodvéndig for att dessa
ménniskor skall fa ett stdd i sin ateranpassning. Det
har visat sig att den ordinarie distriktsvarden eller
primiarkommunernas socialtjanst inte kunde klara
av dessa problem. Vi enade oss darfér om att soci-
ala centralnimnden skulle anstéilla en lamplig hem-
samarit (det var endast inom den sektorn man
snabbt kunde fa fram en tjidnst) och vi enades ocksa
om att nagra formella utbildningskrav inte skulle
stillas. Man skulle helt enkelt *’vélja ut’ en lamplig
person for detta projekt (den berdrda fackliga orga-
nisationen hade i det hir fallet inget att invianda mot
den metoden). Det blev hir fraga om en befattnings-
havare som tidigare arbetat pa servicehusets arbets-
terapi och som visat sig ha god férmaga att ha nira
och krivande kontakter med ménniskor.
Befattningsnamnet blev gruppledare. Landstinget
skulle svara for en veckas introduktion vid Bollnis
sjukhus for att befattningshavaren skulle fa liara
kinna personalen vid berorda avdelningar och vid
hjalpverksamheten. Initialt blev gruppledarens sys-
selsittningsgrad 50% men den utdkades efter ett
par méanader till 75%. Handledning erholls fran
hjalpverksamheten och pa socialforvaltningen blev
hemvardsassistenten ansvarig arbetsledare men
gruppledaren fick frihet att disponera arbetstiden

efter eget gottfinnande.

Dessa forsoksutskrivna patienter motte en
nést intill totalt isolerad tillvaro i det egna
boendet
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Man skulle helt enkelt vilja ut’’ en lamplig
person for detta projekt

Gruppens storlek

Gruppen omfattar ett 20-tal personer i aldern 35—65
ar som har eller har haft psykiska besvir. Majorite-
ten av gruppens medlemmar har varit inlagda pa
psykiatriska kliniker i Bollnids. Flera av medlem-
marna har vistats pa andra institutioner eller har
varit i kontakt med psykiatrisk vard av annan ka-
raktar. Gruppen bestar till dvervigande delen av
ensamstaende mén. Varje dag deltar minst 10 av
gruppmedlemmarna i verksamheten. Gruppledaren
gor 2—3 dagar i veckan hembesok hos olika perso-
ner som av nagon anledning inte vill eller kan anlita
i gruppens aktiviteter. Gruppledaren har dessutom
tdta och intensiva telefonkontakter med gruppmed-
lemmarna, manga génger pa obekvima tider.

Val av aktiviteter

Eftersom gruppen har tillgang till dagcentral deltar
flera av medlemmarna regelbundet i det ordinarie
terapiarbetet tillsammans med andra boende i servi-
cehuset. En dag i veckan triaffas man i dagcentra-
lens traningskok och anordnar gemensam matlag-
ning, bakning mm. Eftersom flera av gruppens
medlemmar har visat sig ha vildigt dalig kondition
tog gruppen upp fysiska aktiviteter pa programmet.
Under sommartid ar det cykelturer och promenader
(under 1981 har gruppen cyklat 70 mil). Pa vintertid
bestar triningsaktiviteterna av skidakning, bordten-
nis och bodybuilding. Néagon fysisk aktivitet be-
drivs varje dag. For att trdningsmomenten skall
upplevas positivt ldggs cykelturerna ofta upp som
en utflykt dir man som mal har nagon naturskon
plats tex en badstrand, fabodvall eller liknande.
Korvgrillning bedrivs savdl sommar som vinter.
Kostnaderna for sadana aktiviteter betalar grupp-
medlemmarna sjalva. Variation i aktivitetsprogram-
met gors sa att alla kan vara med. Detta ér viktigt
eftersom gruppen bestar av medlemmar med olika
forutsattningar. Tillsammans med socioterapin i
Bollnis eller enskilt har gruppen besokt bla Sund-
born, Jarnvagsmuseet i Giavle och Tanndalen.
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Intellektuella aktiviteter

Eftersom gruppen bestar av manga medlemmar
med stor intellektuella kapacitet (forfattare av savél
prosa som poesialster) forekommer ofta biblioteks-
besok. Man berittar ocksa for varandra om olika
bocker som man har lidst. En av gruppdeltagarna
skriver dven sma dikter eller verser om gruppens
framfart. Och studiecirkel om landskapet Virmland
pagar fn och gruppen har sedan for avsikt att gora
ett besok 1 Varmland.

Kontakter med RSMH

Kontakter med RSMH i Givleborgs lin har fore-
kommit under hela forsoksperioden och intrycket
har varit att man stéller sig mycket positiv till Oc-
kelboprojektet.

Vad har Ockelboprojektet uppnatt

Vér malsittning — att méinniskor efter en vistelse
vid psykiatrisk klinik, forsoksutskrivna eller ut-
skrivna, skall ha ett stod, en “’ateranpassning’’ till
ett rikt socialt liv har kunnat uppfyllas 6ver forvin-
tan. De krissituationer som har uppstatt har latt
klarats av genom den niara kontakt gruppledaren har
haft med gruppmedlemmarna. Nér en éaterintagning
till Bollnas sjukhus dndé& har varit nédvindig har
detta skett pa ett lugnt och planerat siitt. Ett positivt
resultat av gruppens verksamhet ar att en av grupp-
medlemmarna erhéllit ett beredskapsarbete men
fortsatter att ha sporadisk kontakt med gruppen.
Syftet ar naturligtvis att flera av de yngre medlem-
marna ska erhélla ett arbete. Det kiirva arbetsmark-
nadsldget gor dock den delen av ateranpassningsar-
betet valdigt svar.

Det fina samarbetet som rader mellan Ockelbo
kommun och Gavleborgs lians landsting, i detta fall
hjialpverksamheten vid Bollnis sjukhus dr en forut-
sattning for att ett sadant har projekt skall lyckas.
Det stills vidare valdigt stora krav pa den eller de
personer som arbetar som gruppledare och fore-

Gruppen omfattar ett 20-tal personer i dldern
35—65 ar som har eller har haft psykiska be-
svar
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standare vid hjalpverksamheten. I detta projekt har
Karin Larsson, Ockelbo kommun, och Roland
Bengtsson, Bollnés sjuhus, burit ett stort lass och
pa ett utomordentligt sétt klarat av de problem som
uppstatt och pa ett foredomligt sétt fort projektet
framat.

Utveckling

De positiva erfarenheterna vi fatt av forsoksverk-
samheten visar klart att det savil ur ménsklig som
ekonomisk synpunkt ar nodvandigt bade for primér-
kommun och landsting att fortséitta pa den inslagna
végen. Idag finns endast ett fatal personer fran Oc-
kelbo kommun inskrivna vid Bollnéds psykiatriska
kliniker. Fore Ockelboprojektets start fanns mellan
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10—20 personer inskrivna vid dessa institutioner
och dessa siffror talar sitt tydliga sprak.

Vi kan konstatera att Ockelboprojektet fungerar
idag men att projektet dr moget for en utveckling
och da frimst pa det personella planet sa att fler
forsoksutskrivna skall kunna fa del av gruppverk-
samheten. En utveckling dar nodvéndig dven for att
man pa ett mera aktivt satt skall kunna aktivera de
personer som ar i arbetsfor alder till att ater komma
ut pa arbetsmarknaden.

Projektet dr ocksa moget att appliceras pa andra
kommuner. For de insatser som Ockelbo kommun
gor ar endast sddana insatser som lagstiftaren forut-
sétter att en aktiv socialtjanst skall bedriva.
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