Aldres flyttningar

Goran Nordrup

Goran Nordrup ar socionom och projektledare
fér det s k BM-projektet pa socialférvaltningen i
Orebro.

I mitt inligg kommer jag framst att berdra hur dldre
flyttar till olika former av vard- och serviceanlagg-
ningar och dessutom peka pé vissa olikheter bland
de éldre. Jag kommer ocksa att nimna nagot om de
ildres egna funderingar och forestéllningar kring
fragor som ror bostaden, relationer och hélsan. For-
hallandena som redovisas ér fran Orebro kommun.

Boendemiljons betydelse fér servicenivan inom
aldreomsorgen

Vad giller éldres flyttningar fran olika bostadsom-
raden till vard- och serviceplatser ar det viktigt att
belysa hur de aldre faktiskt bor och var de bor. Det
kan konstateras att de absolut flesta alderspensio-
nirer bor i vanliga bostader. Det ar forst i aldern 85
ar och ildre som de anldggningsboende utgdr en
storre andel an de kvarboende. (Figur 1)
Bostadens betydelse for édldre och handikappade
ménniskors forméaga att fungera sjalvstandigt i sam-
hillet dr utav stor vikt. Goda boendeforhallanden
har i manga fall en forebyggande effekt och minskar
ofta behovet av andra serviceinsatsr. Det forekom-
mer att dldre ménniskor tvingas flytta till alder-
domshem eller tom sjukhem pga daliga bostads-

forhallanden.

De absolut flesta alderspensiondirer bor i van-
liga bostider
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Man kan séledes i mdngt och mycket arbeta med
fysiska losningar for att 6ka mgjligheter och tiden
for kvarboende. De fysiska losningarna ar saledes i
vissa fall sannolikt avgorande for kvarboendet. I
andra fall ar det andra faktorer som styr aldres
handlande. Det kan hir vara fragan om nérhet och
tillgdng till och kunskap om service, men dven det
faktum att man kénner sig rotad i boendemiljon.

Nio av tio pensionérer bor saledes i vanliga bosté-
der. Av dessa visar det sig att en forhéllandevis stor
andel bor i sméahus, dven hogt upp i aldrarna. Vid en
jamfoérelse mellan sméhus och flerfamiljshus avse-
ende byte av boendeform sker anmirkningsvart
smé fordndringar. Enligt figuren ovan flyttar visser-
ligen ett icke oansenligt antal personer till service-
boende, men forandringen mellan andelen éldre i
smahus respektive flerfamiljshus ér liten.

Av antalet boende 60 ar och éldre i Orebro kom-
mun (FoB 80) bor 35 procent i smahus. Motsvaran-

Figur 1. Andelen boende pd vird- och serviceanliggning-
ar (svart) i forhallande till totala antalet i respektive dl-
dersgrupp, Orebro kommun, 1984-01-01
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de andel for 65 ar och aldre ar 33 procent och for 75
ar och éldre ér det 29 procent som fortfarande bor i
smahus.

Flyttningstendenser

Dé det blir fraigan om ett kat hjilpbehov och en
flyttning anses som enda utvigen dr det anmérk-
ningsvirda skillnader mellan olika typer av bostads-
omraden.

Detta dr omraden som ligger i centralorten Ore-
bro, men i regel i ytterkanterna. Av dessa omraden
ar det framst de yngre flerfamiljshusen som utnytt-
jar flest platser. Speciellt hogt dr utnyttjandet av
servicelidgenheter och langtidssjukvard. Vad galler
serviceligenheter har flerfamiljshusomradena ett
index pa 134, vilket innebér att dessa omraden ut-
nyttjar 34 procent fler serviceldgenheter dn kom-
mungenomsnittet.

Figur 2. Utnyttjande av vdrd- och serviceboende per typ-
omrade, index

YNGRE FLERFAMILJSHUSOMRADEN ALDRE FLERFAMILJSHUSOMRADEN

Inom det forsta typomradet finns tom bostads-
omraden som har en flyttningsfrekvens som ér dub-
belt s& stor som genomsnittligt fér hela kommunen.

De resterande tre typomradena har diaremot be-
tydlig lagre utnyttjande. Det kan dock noteras att de
aldre smahusomréadena har ett ovanligt hogt utnytt-
jande av langtidssjukvarden. De yngre smahusom-
radena har daremot o6verlag liga indextal, och ett
sammanlagt index pa 80. (Figur 2).

Savil bland bebyggelse, innerstaden och city ligger
i stort i partiet med genomsnittet for kommunen i
helhet.

Typomradet tatorter har dock ett anmirknings-
vért stort utnyttjande av alderdomshemsplatser.
Aven glesbygdsomrédena har ett relativt sett hogt
utnyttjande.

En sannolik forklaring till det héga utnyttjandet
ar ndarheten och mingden av &lderdomshems-

Figur 3.Utnyttjande av vard- och serviceboende per typ-
omrade, index

BLANDAD BEBYGGELSE

INNERSTADEN

BOSTADSRAT T SOMRADEN

ALDERDOMSHEM

SERVICELAGENHETER

M SIUKHEM

YNGRE SMAHUSOMRADEN ALDRE SMAHUSOMRADEN

358

W ALDERDOMSHEM

SERVICELAGENHETER

HHHHE

SJUKHEM

TATORTER GLESBYGD

Socialmedicinsk tidskrift nr 7—8 1986




Yngre flerfamiljshusomraden avviker vad gal-
ler struktur och flyttningar fran kommunge-
nomsnittet

platser. Man kan héar prata om en slags *’magnetef-
fekt. (Figur 3).

Socioekonomiska data

Om vi till dessa resultat om flyttningstendenser,
lagger till FoB-uppgifter erhalles ytterligare skiljak-
tigheter mellan typomradena. De yngre flerfamiljs-
husomradena avviker inte enbart vad géller struktur
och flyttningar. Civilstaindsmaéssigt har typomradet
den forhallandevis storsta andelen skildaldnklingar,
och betriffande boende per hushall har omraden en
hog koncentration av en-personers hushall (den ab-
solut storsta koncentrationen finns dock i *’city’’-
omradet i centrala Orebro). De yngre flerfamiljshus-
omradena befinner sig dessutom ldgst i kommunen
vad galler de dldres disponibla inkomst.

Det kan saledes konstateras att dldre i de yngre
flerfamiljshusomradena i ménga avseenden har av
olika skl svarare att klara ett lingre kvarboende.
Detta trots att de i de flesta fall bor i forhallandevis
moderna bostider.

Vad betriffar smahusomradena géller snarare att
om man ar rotad i miljon, bor man kvar i det langs-
ta, tills man ér sa dalig att langvéarden ar enda alter-
nativet.

Vad giller de yngre flerfamiljshusomradena ar
det dessutom sa att av de kvarboende i detta ’typ-
omrade’” utnyttjar forhallandevis méanga personer
kommunal hemhjélp.

Det foreligger saledes skillnader mellan olika
typer av bostadsomraden. Dessutom existerar skill-
nader mellan de kvarboende och de anlédggnings-
boendes situation.

Kvarboende och anlaggningsboende

Utgar vi fran en storre intervjuundersokning vi gjort
dar bade kvarboende och anldggningsboende pen-
siondrer intervjuats kan konstateras att trots att
skiljaktigheterna i vissa fall 4r sma ar det dnda ge-
nomgéende sa att de anliggningsboende befinner
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sig nagot ’lagre’’ dn de kvarboende. Med ldgre
menas tex nagot ligre inkomst, storre trangbodd-
het, lagre utbildning, i storre utstrackning enbart
folkpension som inkomst osv. Ser man pa bostads-
ortens eller bostadens betydelse avseende den tid
man bott dar finner man att de kvarboende i storre
utstriackning bott i bostadsorten under langre tid.
Daremot har de nu anldggningsboende bott lingre
tid i bostaden. For att krangla till det ytterligare ar
det sa att de kvarboende i storre utstriackning har en
annan ort dn Orebro som fodelseort.

Har da barnen nagon betydelse vad giller kvar-
boendet? Vad giller antalet barn sa ér det faktiskt
sd att lika stor andel, 35 %, i bada grupperna ¢j hade
nagot barn. Ser vi sedan pa nirheten till barnen sa
ar dven har forhallandet lika. 73% av de som har
barn har nagot eller nagra barn boende i samma
kommun. Dras grinsen nagot hardare, boende i
samma stadsdel sa har 43 % nagot barn boende sa
nira. Lika i bada grupperna. Det ar siledes lika
manga av de nu anliggningsboende gentemot de
kvarboende som hade sina barn i absoluta narheten.

Konsskillnader

En alldeles speciell problematik vid de éldres for-
hallanden ér olikheter/likheter mellan konen. Trots
att vi vet att de allra flesta édldre ar kvinnor analyse-
ras ofta pensionidrsproblematiken utifrin en ut-
gangspunkt dar mannens avbrack fran ett yrke star i
centrum. Hittills har emellertid manga kvinnor inte
varit yrkesverksamma (i alla fall inte heltid) innan
pensioneringen.

I véra intervjuer har vi funnit att mer én 1/5 en-
bart haft hemarbete som tidigare yrke, och det fore-
lag ingen skillnad mellan grupperna i vanliga bosté-
der och anliaggningar.

Skillnader mellan kénen framtonas ocksa vid stu-
dium av rent demografiska uppgifter. I likhet med
riket i helhet finns det i Orebro kommun ca 18
procent alderspensionérer. Av samtliga dessa ar 59
procent kvinnor. Ser man diaremot pa olika alders-

Yngre flerfamiljshusomrdaden har hog koncen-
tration av enpersoners hushall




Tabell 1. Andelen anliggningsboende uppdelat efter kon och dlder, Orebro kommun, 1983

65—69 70-74 75-79 80—84 85—-89 90+ Totalt
Kvinnor 0,8 2,4 8,7 21,6 48,2 69,9 11,9
Min 0,8 2,2 8,2 17,3 38,1 63,2 7,5
Bastal
Kvinnor (3384) (3265) (2724) (2054) (885) (435) (12747)
Min (2921) (2578) (1798) (1055) (425) (152) (8928)
grupper accentueras den kvinnliga antalsdominan- Ensamhet

sen ju hogre upp i dldrarna man kommer.

Gapet mellan antalet man och kvinnor ékar mar-
kant i samband med 6kad élder. Forindringar i &l-
der innebér ocksa skillnader vad giller civilstandet.

Det mest idgonfallande ar den kraftiga 6kningen
av andelen dnkor utefter dldersaxeln. Ddremot dr
inte motsvarande struktur for dnklingar lika péfal-
lande.

Ur koéns- och civilstandsfordelningen erhélles sa-
ledes en bild dar kvinnorna i allmédnhet 6kar och dar
ankorna i synnerhet okar i dn storre utstrackning i
och med 6kad alder.

Det har tex sagts att méan i storre utstrackning dn
kvinnor ar ’'hjalplosa’ i hemmet och tvingas déar-
med vilja ett serviceboende.

Det senare har vi ej studerat dnnu, men det ver-
kar faktiskt vara sa att kvinnor i storre utstrackning
flyttar till ett serviceboende. Av de personer som
1983 bodde i vard- och serviceanldggningar var ca
70 procent kvinnor och 30 procent mén.

Den storre andelen kvinnor forklaras delvis av att
det faktiskt finns fler kvinnor i de hoga aldrarna.
Men iven dé effekter av alder tas bort visar det sig
att kvinnor flyttar i storre utstrackning. (Tabell 1)
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En viss bakomliggande forklaring kan emellertid
vara den civilstandsméssiga fordelningen vilket re-
sulterar i att kvinnor i storre utstrackning dn mén
lever ensamma.

Ensamheten, och i vissa fall isolering, kan vara
bidragande orsak till att kvinnor i hogre utstriack-
ning flyttar till anlaggningar. Méannen & sin sida ar i
storre utstrackning gifta och kan pa sa sitt erhalla
direkt hjalp. Det kan ocksa vara sa att barn, sliakt
och vénner pa ett annat sitt stéiller upp’’ for en-
samma man dn for ensamma kvinnor.

Vid studium av ensamhet visar det sig ocksa att
kvinnor i hogre grad kdnner/upplever sig ensamma.
Diaremot dr det ingen konsmassig skillnad vad géller
andelen som upplever sig ha problem med sin en-
samhet.

Ensamhetsaspekten har dven studerats mellan
kvarboende och anldggningsboende personer. Vad
géller upplevd ensamhet ar det vanligaste bland de
kvarboende (55 procent mot 39 procent for de an-
laggningsboende). Diremot ir det ett omvént for-
hallande betraffande problem med ensamheten. Av
de anldggningsboende som upplever sig som en-
samma ar det drygt 70 procent som har problem
med sin ensamhet. For de kvarboende ar motsva-
rande andel 57 procent.
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