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Halsoproblem och sjukdoms-
beteende bland smabarnsfamiljer

Det professionella halso- och sjukvardssystemet har varit féremal for
mycken debatt under det senaste decenniet. Debatten har rért sjukvar-
dens beréttigande pa nuvarande ekonomiska nivd men ocksa dess pas-
siva roll till befolkningens hélsa. Sjukvardens férmaga att beakta psyko-
sociala faktorers betydelse har ifrdgasatts liksom relevansen i vardutnytt-
jandedata for halso- och sjukvérdsplaneringen. Det 6kade vardutnyttjan-
det har dock delvis lett till och blivit en féljd av standigt 6kande sjukvards-
utbud.

Barnsjukvarden har likasa statt under debatt. Fér utformningen av den
framtida médra- och barnhélsovarden har kunskaper om barnfamiljers
villkor efterlysts, forekomst av halsoproblem, atgérder vid halsoproblem
och dess sociala konsekvenser.
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Den nya héalso- och sjukvérdslagen ger sjukvardshuvudmannen ett
befolkningsansvar fér halsan. Med detta foljer med noédvandighet krav pa
6kad kunskap om de upplevda hélsoproblemens sociala och geografiska
utbredning, dvs pa social-epidemiologisk forskning, sarskilt bland barn-
familjer.

Halsoproblem och sjukdomsbeteende bland smébarnsfamiljer utgor
temat for fem artiklar som presenteras i detta nummer av en tvarveten-
skaplig forskargrupp inom pediatrik, sociologi och epidemiologi. Artik-
larna bygger pa tva parallella studier fran en Stockholmsférort (Huvud-
sta) och norrlandsk glesbygd (Vilhelmina), initierade bla mot bakgrund
av egenvéardsdebatten under slutet av 1970-talet.

Centralt i studierna ar vardagssjukligheten, i termer av upplevda hélso-
problem, och de atgarder familjerna sjélva vidtagit, inom familjen eller i
kontakt med det sociala natverket och den professionella varden. De
bada studierna skisserades med utgadngspunkt i det sociala nétverkets
betydelse fér smabarnsfamiljernas arbete med halsoproblem. Syftet ar
darfér dels att kartlagga forekomst av upplevda hélsoproblem, dels att
utifran grundlaggande morfologiska och interaktionella karakteristika
hos familjernas natverk i ett storstads- och ett glesbygdsomrade, analy-
sera natverkets betydelse.

Fran manga andra studier vet vi samtidigt att flera andra forhéllanden
paverkar halsoproblemets omfattning och sannolikt ocksé hélsoarbetet.
Vi har darfor dven studerat vissa socio-ekonomiska bakgrundsfaktorers
betydelse, liksom vad familjernas medicinska kunskaper och erfarenheter
betyder for deras insatser i halsoarbetet.

Projektet har finansierats via anslag fran Delegationen for Social Forsk-

ning.
Stig Wall
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