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| artikeln redovisas en metod for att med hjalp
av register studera eventuella samband mellan
arbetsmiljo och hjartinfarktrisk. Information
fran fyra olika register utnyttjades i en fall-kon-
trollstudie.
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Syftet med studien var att undersoka eventuella
samband mellan arbetsmiljo och hjartinfarktrisk.
Uppgifter om samtliga registrerade fall av hjartin-
farkt som intraffat under en trearsperiod i en
geografiskt definierad befolkning i Stockholms-
omradet erholls genom att kombinera Stockholms
landstings (SLL) slutenvardsregister och
SCBs dodsorsaksregister. Kontrollpersoner valdes
slumpmassigt ur befolkningen med hjalp av SLLs
huvudregister, varvid man tog hinsyn till alder och

ldans

boendeort.

Hur kan man fa uppgifter om arbetsmilj6 for des-
sa individer ur register?

a) Uppgift om yrke (pa tresifferniva) finns i folk-
och bostadsrikningen for sa gott som samtliga indi-
vider.

b) I undersékningen 6ver levnadsforhallanden
(ULF) intervjuas 8000—12000 personer per om-
géng. Bland de fragor som stélls ber6r manga ar-
betsmiljo.
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Tabell I visar ett exempel pa variabler som finns
med i ULF. De variabler som anvénts i den aktuella
studien har dikotomiserats. Observera att det dven
finns information som ér intressant ur ’’confound-
ing synpunkt’’ exempelvis rokning.

Tabell 1. Exempel pa variabler ur ULF.

VARIABEL PASTAENDE

Jakt VJaktigt”

Enformigt " Enformigt™’

Tungt ""Tunga lyft kravs”’

Rokning ""Roker dagligen™

Utbildning ""Ej mer édn obligatorisk utbildning’’

Tabell 2. Andel av anstillda i resp yrke som anser sitt
arbete vara enformigt.

YRKE %
Byggnadsingenjor 8
Kemiingenjor 9
Fysiker

Chanffor 35
Brevbérare 43
Svetsare 43
Snickare 20
Polis 1

Eftersom dven yrkesuppgift finns registrerad kan
man berdkna hur stor andel inom resp yrke som
anser sig ha exempelvis monotont arbete. Tabell 2
visar denna andel for nagra yrkesgrupper.

Rangordnar man nu samtliga yrken pa basis av
denna andel ar det mojligt att dela upp yrkena i tva
grupper; en “hogexponerad’” och en ’lagexpone-
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rad”’. ULF ger oss alltsd mojlighet att for en rad
variabler fa veta om ett yrke ir hogexponerat eller
e¢j. Detta kan i sin tur utnyttjas som expositionsdata
i fall-kontrollstudien och ger oss mdgjlighet att be-
riakna den relativa risken for att fa hjartinfarkt hos
personer anstéllda i hogexponerade yrken jamfort
med personer anstillda i lagexponerade.

Figur 1 visar schematiskt hur olika register kom-
binerats och vilka uppgifter som inhamtats. Mellan
register A och folk- och bostadsrakningen sker sam-
korning individ for individ. Mellan register B och
ULF sker samkorning yrke for yrke.

Nir personer anstéllda i olika yrken jamfordes
med varandra avseende hjartinfarktrisk framkom
att mén i aldrarna 40—54 ar anstillda i yrken som
karaktériseras av bade hoga krav och brist pa stimu-
lans eller utvecklingsmojlighet hade cirka 2 ganger
sa hog risk att insjukna i hjartinfarkt jamfort med
dvriga.

Nagra kommentarer angaende metoden

a) Expositionsdata ar gruppbaserad. For varje indi-
vid i fall-kontrollundersokningen vet man bara om
hans yrke dr hogexponerat eller ej. Detta ger upp-
hov till felklassificering ty alla individer som riknas
som exponerade dr egentligen inte exponerade och
vice versa. Detta resulterar i en ldgre uppskattning
av den relativa risken jamfort med om expositions-
data hade varit individbaserade. Dock ar det mojligt
att korrigera for den bias som uppkommit genom
denna felklassifikation.
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Figur 1. Schematisk skiss 6ver hur olika register har ut-
nyttjats.
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b) Genom att expositionsdata ar gruppbaserad éar
resultatet i denna studie mindre paverkat av indivi-
ders olika kanslighet dn i de flesta andra studier av
liknande samband.

Avslutningsvis skall papekas att den hiar beskriv-
na metoden ger exempel pa hur ett expositionsregis-
ter (ULF) kan anvéndas.
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