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| en undersékning har man jamfért ungdoms-
klientelet vid tre olika mottagningar i norra Hal-
land: den barn- och ungdomspsykiatriska mot-
tagningen i Varberg och de vuxenpsykiatriska
mottagningarna i Kungsbacka respektive Var-
berg. Studien, som veterligen ar den forsta i sitt
slag i Sverige, galler ett litet antal patienter och
medger inga definitiva slutsatser. Pafallande
skillnader framkommer emellertid nar det galler
behandlingsinsatsernas omfattning och inrikt-
ning. Ett exempel &r att man pa barn- och ung-
domspsykiatriska mottagningen i Varberg och
psykiatriska mottagningen i Kungsbacka lagt
ned tre ganger s& mycket tid pad varje patient
som pa psykiatriska kliniken i Varberg. Fragor
om innebdrd och effekter av sadana skillnader
vacker intresse for ytterligare studier.

Hans Adler ar overldkare vid barnpsykiatriska
kliniken, Huddinge sjukhus, och Kirsten Busk ar
kurator vid psykiatriska kliniken, sjukhuset i Var-
berg.

Aldre ungdomar har mojlighet att soka hjélp for
psykiska problem bade inom barn- och ungdoms-
psykiatrin och inom allménpsykiatrin. Syftet med
denna undersokning ér att forsoka narmare utreda
dessa ungdomars kontakt med olika psykiatriska
vardinsatser vad géller initiativtagare, problematik,
antal besok hos olika yrkeskategorier och typ av
atgarder samt utforska om varden skiljer sig hos
olika vardgivare.
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Vid genomgang av litteratur har det visat sig att
det ej finns nagra tidigare undersokningar som jam-
for barn- och ungdomspsykiatrin respektive all-
miénpsyKkiatrin betriffande aktuell fragestallning.

Malgrupp

Ungdomar i aldern 16 — 20 ar har undersokts betraf-
fande psykiatrisk vardkonsumtion i norra Halland.
Undersokningen har skett vid barn- och ungdoms-
psykiatriska (BUP) mottagningen i Varberg, psykia-
triska mottagningen i Kungsbacka och psykiatriska
kliniken i Varberg. Upptagningsomradet for BUP-
mottagningen i Varberg ar Kungsbackas och Var-
bergs kommuner, 90000 invanare, och for psykia-
triska mottagningen i Kungsbacka Kungsbacka
kommun, 45000 invanare. Psykiatriska klinikens
upptagningsomrade omfattar Varberg, Falkenberg
och Hylte kommuner, 91000 invanare och betréf-
fande slutenvarden dessutom Kungsbacka, 135000
invanare, och patienter intagna pa vardintyg som
tas in fran hela lanet, 234 000 invéanare.

Hallands ldn dr en gammal jordbruksbygd, dér
viss industrialisering skett i férsia hand med smafo-
retag. For dessutom  att
befolkningsokningen i kommunen procentuellt sett
ar bland de storsta i Sverige. Detta beror huvudsak-
ligen pa en inflyttning fran Goteborgsomradet av i
forsta hand relativt unga familjer.

Kungsbacka giller

Metodik
Pa de aktuella sjukvéardsenheterna gjordes under
sex manader fr o m juni t o m november 1982 en
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inventering av patienter. Pa de allmédnpsykiatriska

enheterna ingick patienter som under aret fyllde
hogst 20 ar och pa BUP-mottagningen individer som
under aret fyllde lagst 16 ar. Behandlarna ifyllde ett
formuldar med huvudrubriker: initiativtagare, typ av
atgiard och problematik. Vidare registrerades antal
besok hos olika personalkategorier och behandlarna
angav tidsatgangen for varje besok. Sekreterarna pa
respektive enhet upprittade forteckningar over pa-
tienter i aktuell alder. Pa detta sitt kunde bortfallet
minimeras.

Resultat
Under den aktuella perioden har 19 individer sokt

Kungsbacka 12 och psykiatriska kliniken i Varberg
18.

Initiativtagare

Vid jamforelse mellan vem som varit initiativtagare
till kontakten pa de olika enheterna (tabell 1) fore-
ligger i allminhet relativt sma skillnader. Remiss
fran annan somatisk verksamhet forekommer emel-
lertid vasentligt oftare till psykiatriska mottagning-
en i Kungsbacka dn till BUP-mottagningen i Var-
berg och aven vid jamforelse mellan psykiatriska

Tabell 2. PROBLEMATIK (antal individer, mer in ett
problem kan forekomma hos en individ)

vid BUP-mottagningen i Varberg, 16 vid psykia- PROBLE- BUP-mott Psykmott Psykklin
triska mottagningen i Kungsbacka och 39 vid psy- MATIK Varberg ~ Kungsbacka Varberg
kiatriska kliniken i Varberg. Konen har varit jamnt (19 patien- (16 patien- (55 patien-
tordelade pa de olika enheterna. P& BUP-mottag- ter) ter) o
ningen i Varberg finner man en jamn fordelning av  Psykotiska
patienter i aldern 16—20 ar och endast en dldre  symtom inkl
patient — 22 &r gammal. Inom allménpsykiatrin har ~ Mani ) 1 2 4
endast enstaka patienter under 18 ar sokt, namligen Nedatimdiics, B 6
: .. . .~ Psykosoma-
i Kungsbacka en 17-dring och en 10-aring och i (ska och
Varberg tre 17-aringar. Det har endast vid ett tillfil-  neurotiska
le forekommit att en individ registrerats pa mer én  besvér 6 5 13
en av de tre enheterna. Nybesok, dvs pa respektive ~ Anorexi 1 : -
enhet ¢j tidigare kidnda patiente.r, har pa BUP-mot- SKurilzirg:dkuon B : !
tagningen varit 5, psykiatriska mottagningen i handlingar _ 2 5
Utvecklings-

Tabell 1. INITIATIVTAGARE TILL KONTAKT (antal storningar _ 5 |
individer) Personlighets-
INITIATIV- BUP-mott  Psykmott  Psykklin storningar 3 4 6
TAGARE Varberg Kungsbacka Varberg Missbruk - - 10

(19 patien- (16 patien- (55 patien- Kriminalitet 1 - 3

ter) ter) ter) Myndighets-

arende 3 1 10

Pat sjéilv 7 S 11 Problem med
Anhorig 7 3 7 arbete och
Somatisk- skola 5 S 11
medicinsk Familjerela-
verksamhet — 9 8 tionsproblem 9 9 13
Annan Sexuella
psykiatrisk problem och
verksamhet — 2 6 problem i
Socialbyra 2 - 1 relation till
Skola 3 4 - partner 4 9 1
Annan Frigorelse-
myndighet - - 6 problematik 2 8 8
Ovriga - 1 2 Ovriga - - 2
Socialmedicinsk tidskrift nr 2—3 1985 123




mottagningen i Kungsbacka och psykiatriska klini-
ken i Varberg.

Problematik

Att jamfoéra typen av problematik mellan de olika
mottagningarna forsvaras dels av det begrénsade
antalet patienter, dels av det betydande subjektiva
inslaget i klassificeringen av olika problem.

Foljande skillnader kan emellertid noteras.
(Tabell 2)

Missbruk har registrerats i 14 procent (10/71) i det
vuxenpsykiatriska klientelet, utvecklingsstorning i
8 procent (6/71) och suicidhandlingar i 10 procent
(7/71) medan inga av dessa problem registrerats pa
BUP-mottagningen. Missbruksfallen &r nastan helt
koncentrerade till psykiatriska kliniken i Varberg
medan utvecklingsstorningar frimst registrerats pa
psykiatriska mottagningen i Kungsbacka.

Sexuella problem och problemmed relation till
partnern har registrerats i 56 procent (9/16) pa psy-
kiatriska mottagningen i Kungsbacka, i mindre ut-
strickning pdA BUP-mottagningen och i ringa ut-
strickning pa psykiatriska mottagningen i Varberg.
Skillnaderna torde i forsta hand kunna héanforas till
olika uppmirksamhet, kunskaper och intresse for
problematiken i fraga.

Atgard

Nar det giller redovisade atgarder ar skillnaderna
pa det hela taget ganska sma. Medicinering fore-
kommer inte ovintat i storre utstrickning pa de
vuxenpsykiatriska mottagningarna (cirka 15 pro-
cent, dvs 11/71) 4n pa BUP-mottagningen (cirka 10
procent, 2/19). Familjeterapi har redovisats i nira
halften av fallen (7/16) i Kungsbacka, i mindre ut-
strackning (3/19) pa BUP-mottagningen och knap-
past alls (1/55) pa psykiatriska kliniken. Anmaérk-
ningsvirt dr att gruppterapi inte registrerats pa na-
gondera mottagningen, (Tabell 3).

Antal besok

Sammanlagda antalet besok per individ har pa
BUP-mottagningen varit 3,68, pa psykiatriska mot-
tagningen i Kungsbacka 4,19 och pa psyKkiatriska
kliniken i Varberg 2,26. Tidsatgangen per besok har
pa BUP-mottagningen varit 1,64 tim, pd psykia-
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Tabell 3. TYP AV ATGARD (antal individer, mer in en
dtgird kan forekomma per individ)

TYP AV BUP-mott Psykmott Psykklin

ATGARD  Varberg Kungsbacka Varberg
(19 patien- (16 patien- (55 patien-
ter) ter) ter)

Medicinering 2 2 9

Stodsamtal 14 7 22

Individual-

terapi 1 3 3

Familjeterapi 3 7 1

Gruppterapi  — - -

Intyg 1 1 10

Rehabilitering — - -

Somatisk

utredning

och behand-

ling - - -

Samordning

med andra

samhills-

instanser 4 5 8

Ovriga 1 2

Tabell 4. ANTAL BESOK

ANTAL BUP-mott Psykmott Psykklin

BESOK Varberg Kungsbacka Varberg

Kurator 6 12 17

Lékare 5 11 35

Psykolog 59 38 12

Sjukskoterska — 15 25

Anhorig med

pa besok 17 24 3

Ovriga med pa

besok 16 - -

triska mottagningen i Kungsbacka 1,41 tim och pa
psykiatriska kliniken i Varberg 0,92 tim. Ovansta-
ende sammantaget gor att skillnaderna i behand-
lingstid per patient ar stora med 6,04 tim pa BUP-
mottagningen, 5,92 tim pa psykiatriska mottagning-
en i Kungsbacka respektive 2,07 tim pa psykiatriska
kliniken i Varberg. Vid undersokning av besokens
fordelning pa olika personalkategorier (tabell 4) vi-
sar det sig att antal kuratorsbesok per patient har
varit lika stort vid de olika enheterna. Léakarbesok
har varit klart vanligare pa psykiatriska kliniken i
Varberg jamfort med bade BUP-mottagningen och
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psykiatriska mottagningen i Kungsbacka.

Forhallandet betraffande psykologbesok har varit
det motsatta, dessa har varit vanligare pd BUP-
mottagningen och psykiatriska mottagningen i
Kungsbacka an pa psykiatriska kliniken i Varberg.
De har emellertid dven varit vanligare pa BUP-
mottagningen 4n pa psykiatriska mottagningen i
Kungsbacka.

Besok hos sjukskoterska har varit lika vanliga pa
psykiatriska mottagningen i Kungsbacka som pa
psykiatriska kliniken i Varberg. Denna personalka-
tegori finns inte pa& BUP-mottagningen. Anhériga
har oftare varit med pa besoket pdA BUP-mottag-
ningen och pé psykiatriska mottagningen i Kungs-
backa dn pé psykiatriska kliniken i Varberg. Ovriga
deltagare i besoken, dvs i huvudsak socialassi-
stenter och skolpersonal, har enbart deltagit i beso-
ken pd BUP-mottagningen.

Inlagda patienter

Enbart psykiatriska kliniken i Varberg har sluten-
vardsplatser. Elva patienter har lagts in — tre 20-
aringar, sju 18-aringar och en 17-aring. Dessa pati-
enter har sammanlagt varit inlagda 273 dagar, dvs
25 dagar i medeltal. Vid nidrmare granskning av de
inlagda patienterna visar det sig att missbrukarna
tillhér en grupp for sig. Av dessa har 4 patienter
varit inlagda med en medelvardtid pa 58,5 dagar,
medan medelvardtiden for Gvriga patienter ar 5,6
dagar.

DISKUSSION

Initiativtagare

I Kungsbacka har man fran psykiatriska mottag-
ningen en regelbunden handledning av distriktsla-
karna. Detta torde kunna forklara den 6kade fore-
komsten av patienter som kommer pé remiss fran
annan somatisk verksamhet. I Kungsbacka har man
en viletablerad kontakt mellan psykiatriska mottag-
ningen och skolldkarna som dven ér distriktslakare
alternativt barnlidkare, likasd har barnpsykiatrin av
tradition en véletablerad kontakt med skolan, vilket
forklarar den oOkade forekomsten av initiativ till
kontakt fran skolan inom dessa tva verksamheter.
Nir patienter kommit pd remiss fran annan psykiat-
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risk verksambhet till psykiatriska kliniken i Varberg
har det ofta rort sig om patienter som kravt inlagg-
ning.

Problematik

Inom omsorgsverksamheten har det ej funnits na-
gon kurator och psykolog fast stationerade i Kungs-
backa. Detta torde forklara att individer med ut-
vecklingsstorningar enbart forekommit pa psykia-
triska mottagningen i Kungsbacka. Patienter med
missbruksproblem har enbart forekommit vid psy-
kiatriska kliniken i Varberg. En forklaring till detta
skulle kunna vara att det dr det enda stille dar man
har akut verksamhet dygnet runt. Det ar hir att
marka att de 11 patienterna med missbruksproblem
huvudsakligen kommer fran Varberg med nérhet till
kliniken.

Atgard

Skillnaderna i atgirder mellan de olika enheterna
har varit sma. Man anar emellertid en mer familje-
terapeutisk instéllning pd psykiatriska mottagning-
en i Kungsbacka och pa BUP-mottagningen i Var-
berg. Teamén pé& psykiatriska mottagningen i
Kungsbacka och BUP-mottagningen i Varberg ér
sma med bara 4 behandlare, medan man pa psykia-
triska kliniken i Varberg har en stor psykiatrisk
klinik med jamforelsevis stor omséttning av perso-
nal i synnerhet péa ldkarsidan. Detta kan forsvara
mojligheterna att arbeta familjeterapeutiskt, dven
om enhetens allmédnna policy givetvis har stor bety-
delse. Rehabiliteringsverksamhet har startats pa
psykiatriska kliniken i Varberg under undersok-
ningsperioden. Uppenbarligen har man i forsta hand
agnat sig at dldre patienter. Franvaron av somatisk
utredning och behandling tyder pa att patienter med
psykosomatiska besvir i forsta hand soker hjilp
inom somatisk medicinsk verksamhet och dar
utreds och behandlas for sina somatiska symtom
innan en psykiatrisk behandling paborjas. En annan
mojlighet ar att man haft kontakt med patienten en
langre tid och gjort en utredning fore undersok-
ningsperioden.

Antal besok
Pafallande ir den stora skillnaden mellan a ena si-
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dan BUP-mottagningen i Varberg och psykiatriska
mottagningen i Kungsbacka och & andra sidan psy-
kiatriska kliniken i Varberg vad giller antal besok,
tidsatgangen- per besok och behandlingstiden per
patient for denna patientkategori. Man agnar tre
ganger si lang tid &t varje patient pa de tvd forst-
niamnda stillena. Tillforlitligheten i tidsregistrering-
en har inte narmare studerats. Det forefaller emel-
lertid mindre sannolikt att skillnader i méatningens
noggrannhet skulle kunna forklara sé stora tidsskill-
nader som det hir ror sig om. Resultatet frammanar
onekligen fragor om inneborden och effekten av
namnda skillnader.

Den okade frekvensen likarbesok pa psykiatriska
kliniken i Varberg kan forklaras av en storre tillgang
till likare, bland annat beroende pa tillgang av FV-
och AT-ldkare.

P4 BUP-mottagningen ar 2 av 4 behandlare psy-
kologer och detta forklarar den okade frekvensen
psykologbesdk. Den ¢kade forekomsten av psyko-
logbesok pa psykiatriska mottagningen i Kungsbac-
ka, med en psykolog av 4 behandlare jamfért med
psykiatriska kliniken i Varberg, ar svarare att for-
klara. Mgjligen skulle man kunna tanka sig att psy-
kologen i Kungsbacka har speciellt intresse for den-
na aldersgrupp.

Att anhoriga ofta varit med pa besoken pa BUP-
mottagningen i Varberg och psykiatriska mottag-
ningen i Kungsbacka visar pa en mer familjeinriktad
instillning. BUP-mottagningen i Varberg synes ha
ett storre samarbete med andra samhillsinstanser
sasom socialbyrd och skola, att doma av variabeln
besok med ovriga deltagare.
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Inlagda patienter

Missbruk utgor en tung grupp for den slutna varden
i aktuell aldersgrupp och ytterligare atgérder be-
hovs for kartldggning och utarbetande av adekvata
vardprogram. Inga patienter fran upptagningsomra-
det har varit inlagda pa BUP-kliniken i Halmstad,
dar man emellertid har en dvre aldersgrians pa 18 ar
och saknar mgjlighet att ta hand om utagerande
ungdomar i de dvre tonaren.

KONKLUSION

Foreliggande undersokning har visat ett flertal skill-
nader mellan ungdomar som soker psykiatrisk vard
pa olika mottagningar och kliniker inom savél barn-
och ungdomspsykiatri som allmédnpsykiatri. Materi-
alet har varit begrinsat, vilket forsvarar mojligheten
att dra slutsatser. Det finns inga tidigare undersok-
ningar att jimféra med. Undersokningens mest pa-
tagliga resultat ar de stora skillnaderna i behand-
lingsinsatsernas omfattning och inriktning. Pa
barnpsykiatriska mottagningen i Varberg och psy-
kiatriska mottagningen i Kungsbacka har man sa-
lunda lagt ned tre génger sda mycket tid pa varje
patient som pa psykiatriska kliniken i Varberg. Man
har vidare pa de forstnimnda inrédttningarna haft
anhoriga med i behandlingen i en helt annan ut-
strickning. Att missbrukarna star for 85 % av vard-
konsumtionen i sluten vard ar ett observandum. Det
vore intressant att ga vidare i en storre studie for att
fa ett mer allméngiltigt resultat.
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