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Det finns manga beréringspunkter mellan skol-
halsovard och foretagshélsovard. Inriktningen
pa forebyggande atgarder och arbetsmetodik
med ett brett socialmedicinskt kontaktnat ar ka-
raktaristiska drag for de bdda medicinska disci-
plinerna.

Erfarenheterna av konkret samarbete mellan
skolhalsovard och foretagshalsovard ar emel-
lertid ringa. | denna artikel exemplifieras arbets-
omréden, dar skolhalsovarden och foretagshal-
sovarden kan dra nytta av varandras kompe-
tensomraden. Det kan gélla individuell radgiv-
ning inom studie- och yrkesorientering. Det kan
vidare galla forbattrad arbetsmiljoutbildning av
larare och elever inom respektive yrkesutbild-
ning samt utbildning av SYO-konsulenter. Vi-
dare kan skolhalsovardens kunskaper vara av
stor vikt i introduktions- eller nyanstallningsun-
dersékningar som utféres av foretagshéalsovar-
den.
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Foretagshalsovardsutredning

I den statliga foretagshilsovardsutredningen (SOU
1983:32) (1) framhalls vikten av att foretagshilso-
varden utokar sin samverkan med andra samhalleli-
ga serviceorgan. Utdver behovet av ndra samarbete
med den offentliga hillso- och sjukvéarden betonas
foljande kontaktytor:

— i arbetsskador och pensionsfragor samt rehabili-
teringsutredningar gentemot Forsiakringskassan,

— 1 psykologiska och sociala fragor gentemot den
lokala socialtjansten,

— 1 fragor om arbetsvard och rehabilitering gent-
emot arbetsformedling och arbetsvardsorgan.
Mirkligt nog omnamnes i utredningen ej behov

av samarbete mellan skolan och foretagshélsovar-

den. Fran skolmyndigheternas sida liksom fran en-
skilda foretagshilsovardsenheter har emellertid be-
hov av sadant samarbete analyserats och konkreta
erfarenheter erhallits. Det starka sambandet mellan
skolans verksamhet och yrkeslivet aterfinns savil
inom foretagshilsovarden som skolhilsovarden.

Lat oss forst belysa skolhidlsovardens verksambhet i

den medicinska studie- och yrkesorienteringen.

Skolhalsovardens utveckling

Skolhélsovarden i Sverige befinner sig for niarvaran-
de i en utvecklingsprocess (2). De somatiskt inrikta-
de hidlsoundersokningar som hittills dominerat skol-
lakarnas arbetsuppgifter har alltmer fatt vika for en
hilsosyn som préglas av helhet (3). Halsofostran
och integrering av handikappade elever dr exempel
pa nya moment i skolhidlsovardens arbete. Den me-
dicinska studie- och yrkesorienteringen ar i och for
sig en gammal angelidgenhet (4), som nu emellertid

Skolhdlsovarden priglas alltmer av helhetssyn
pa hélsan.




stiller allt storre krav pa samverkan fran skolhélso-
vardens sida (5).

Medicinsk studie- och yrkesorientering

Det starka sambandet mellan skolans verksamhet
och yrkeslivet aterfinns ocksa inom skolhilsovar-
den. Den medicinska studie- och yrkesorientering-
en dr en viktig del i sa gott som all skolhidlsovardens
verksamhet. Mélet for den medicinska studie- och
yrkesorienteringen ar att uppmirksamma samband
mellan hilsa och val av yrke och att forebygga fran
medicinsk synpunkt olampligt studie- och yrkesval.

Risken med en sadan malsittning ar att verksam-
heten enbart tillimpas som sortering och klassifice-
ring av elever i grupper om béttre och samre lam-
pade. Det dr darfor angeldget att verksamheten ges
en positiv inriktning, dar man dels pekar pa det
samband som finns mellan hilsa och arbetsmiljo for
alla méanniskor, dels framhaller de rika mojligheter
till yrkesval som vanligen finns for den enskilde
aven vid fall av langvarig sjukdom och funktions-
nedsittning. 1 detta ligger att den medicinska stu-
die- och yrkesorienteringen omfattat alla elever
men att den fordjupas i speciella fall. Det ar olamp-
ligt att enbart koncentrera insatserna till vissa ars-
kurser.

Av erfarenhet vet man att tillimpningen av den
medicinska studie- och yrkesorienteringen kan be-
reda bekymmer bland skolhilsovardens personal.
Det kan bero pa att de metoder och kunskaper som
erfordras inte ar sa vél beprovade for hilso- och
sjukvardspersonal som tex hilsoundersokningar.
Det kan ocksa bero pa behovet av de osedvanligt
stora kontaktytor som fordras inte bara med skolan
och Ovrig hilso- och sjukvard utan ocksa med yr-
keslivet.

Begrinsningar av yrkesvalet kan hinfora sig till
de hilsoregler som finns inom yrkeslivet, tex krav
pa normalt firgsinne eller normal synskirpa. I sa-
dana fall kan skolhidlsovarden klargora den enskil-
des situation och meddela de gillande bestimmel-
serna. I de flesta fall 4r diremot sambanden mellan
hilsa och yrke inte sa absolut. Dir giller det att
viga prognosen for ett tillstand emot yrkeslivets
krav. Att ritt virdera betydelsen av ett symptom
kan vara svart. Att darutdver uppskatta dess bety-
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Inom medicinsk yrkesorientering kan man av-
rada men ej forbjuda.

delse i framtiden kan vara mycket svart. Exempel-
vis kan allergi forbittras eller forsamras, diabetes
forsamras alltid men takten i den forsamringen dr
svar att skatta. En kunskap om arbetsmiljoer inom
yrkeslivet dr nodvindig for skolhilsovardens perso-
nal. Det dr ofta mycket svart att bedoma yrkeslivets
krav i framtiden mot bakgrund av miljoforbittrande
atgirder. Vad som idag synes vara en helt olimplig
miljo for en viss elev kan om nagot decennium med
ny teknik och nya metoder visa sig vara en hogst
tolerabel arbetsmiljé. A andra sidan infors nya ar-
betsmoment och kemiska dmnen varfor signifikans
for hilsan ibland inte ar speciellt vilkiand.

Avrada men ej férbjuda

Inom den medicinska studie- och yrkesorientering-
en kan man inte forbjuda, endast avrada. Det finns
namligen i de flesta fall inga medicinska behorig-
hetskrav att fa borja en utbildning inom skolans
ram. En elev kan alltsa inleda en utbildning som
man fran skolhdlsovardens sida vet ar oldmplig.
Man bor darfor fasta stor vikt vid hur raden fram-
fors. Den medicinska studie- och yrkesorientering-
en bor prioriteras sa hogt i skolhilsovardens verk-
samhet att man inte kan avsta fran riktigt framforda
rad av tidsbrist. Vidare dr det angeliget att faststil-
la, att skolhédlsovarden har huvudansvaret for rad-
givningen. Man kan inte forlita sig pa att frigan
hanteras av annan instans.

Aven om det ir rimligt att den behandlande lika-
ren ger bidrag till radgivningen, speciellt i mer kom-
plicerade fall, maste det avila skolhidlsovarden att
forvissa sig om att raden verkligen givits. Skolhil-
sovarden far ju vanligen en unik bild av elevernas
hélsa genom barnavardscentralens journal med bila-
gor, egna iakttagelser under skolaren och epikriser
och meddelanden som lamnats till skolhidlsovérden.

I samband med — eller strax fore hilsoundersok-
ningen i arskurs 8 kan det tex vid ett besok i klassen
vara lampligt att klargéra sambanden mellan hilsa
och val av yrke i allminhet for samtliga elever.




Senast vid hilsokontrollen i arskurs 8 bor man dar-
utover identifiera de elever som ar i behov av mer
ingaende och individuell radgivning. Det kan i sa-
dana fall vara bra att aterupprepa de givna raden i
arskurs 9, strax fore valet av gymnasielinje, da helst

ocksa 1 foraldrarnas narvaro.

Samrad

Skolhilsovardens samrad och samverkan med ele-
ver, foraldrar, larare, yrkesvalslarare, SYO-konsu-
lenter, foretagshilsovard och ofta behandlande la-
kare ar i manga enskilda fall en nodvindighet for en
framgangsrik medicinsk studie- och yrkesoriente-
ring. En forutsittning for sekretessfragornas veder-
borliga beaktande ér givetvis fordaldrarnas medver-
kan. Skolhilsovarden kan vidare behova fordjupa
samverkan med foretagshilsovarden genom tex
studiebesok vid lokala industrier. 1 gengild kan fo-
retagshilsovarden bidraga med kunskap och rad i
de fall Iasningar uppstatt vid radgivningen. Ofta kan
det vara limpligt att fa hora samma medicinska rad
fran tva hall, fran skolhdlsovarden och foretagshal-
sovarden. Dirutover kan eleven i vissa fall fa prova
pa ett tilltinkt men befarat olampligt yrke genom
foretagshilsovardens forsorg.

Mottagaren av raden ar inte alltid optimalt recep-
tiv hur vilformulerade raden an ér. I huvudsak fyra
orsaker hartill kan séarskiljas. Vid valet av gymna-
sielinje kinner manga ungdomar framtiden sorglost
avligsen. De slar ifran sig alla rad. En del ungdomar
och deras foraldrar kan ocksa fixera sig tidigt vid ett
dromyrke. En sadan fixering kan vara mycket svar
att paverka till en nodvindig nyorientering. En god
tanke som vissa entusiastiska ungdomar forfiktar ar
vidare, att det inte dr hos manniskan bristen ligger,
det ar istillet arbetsmiljon som skall anpassas till
ménniskan. Tyvéarr dr denna tanke inte alltid ge-
nomforbar av praktiska skil. I tider av besvirligt
arbetsmarknadslage med hog ungdomsarbetsloshet
kan en del ungdomar medvetet acceptera hilsobe-

Skolan maste tillforas vidgade kunskaper om
yrkeslivets krav.

svir foranledd av arbetsmiljon mot att overhuvud-
taget ha ett arbete. Redan pa ett tidigt stadium,
ibland tom i samband med skolstarten, kan det sta
klart att det finns begransningar i yrkesvalet for den
enskilde. I sadana fall ar det givetvis limpligt att
lagga grunden till ett riktigt yrkesval redan da, ono-
diga framtida lasningar kan oftast forebyggas pa
detta satt.

Foretagshalsovardens radgivning till skolan
Det ir inte enbart nir det giller medicinsk studie-
och yrkesorientering infor val av tex yrkesutbild-
ning pa gymnasieskolan som samarbete mellan sko-
la och foretagshilsovard kan vara av virde. Redan
under pagaende yrkesutbildning kan det i vissa av-
seenden bli aktuellt med riktade hilsokontroller
pga pagaende eller framtida yrkesexpositioner.
Vidare kan elever just i gymnasieskolan fa besvir
orsakade av eller av stor betydelse for ifragavaran-
de yrke. Har vill det till en finkénslig helhetsbe-
domning, dar foretagshilsovarden kan tillfora sko-
lan underlag for rad till eleven och dennes familj.
Nyanstéllningar eller snarare vad Statshélsan kallar
introduktionsundersokningar har ju till syfte bla att
upptiacka sarskilda risker eller skavanker i fysiskt
eller psykiskt avseende hos de nyanstillda for att
kunna vidtaga séarskilda skyddsatgirder i arbetsmil-
jon eller hos de anstallda eller i svarare fall ompla-
cera vederborande. Skolhdlsovarden och foretags-
hilsovarden bor betriaffande alla yrkesutbildningar
samarbeta fram riktlinjer betriffande riskindivider
och dverviga nagon form av riktad kontroll i vissa
fall. Utover dessa former av primir och sekundir
yrkesradgivning framst i individarenden finns ytter-
ligare ett visentligt omrade for samverkan mellan
skola och foretagshilsovard. Vi tianker da pa ade-
kvat arbetsmiljoutbildning av elever i deras egen-
skap av blivande arbetstagare. Foretagshilsovar-
den och arbetsmiljoansvariga inom lokal fackfor-
ening och arbetsgivarforbund bor ta ansvar for en
yrkesanpassad information till ifragavarande gym-
nasieelever om bla foljande: arbetsmiljdavtal och
regler, yrkesrisker och hur dessa undvikes, om det
arbetsmiljoarbete som sker pa elevernas tankbara
kommande arbetsplatser mm. (6)




Foretagshilsovdarden kan stdlla upp med bade
yrkesrdadgivning och arbetsmiljoutbildning i
gymnasieskolan.

Foretagshalsan moter skolan

Inom byggbranschen finns flerariga erfarenheter av
detta pa olika nivaer. Foretagshilsovirdens perso-
nal brukar svara for en halv dags foreldasning i varje
klass pa bygggymnasielinjerna. Vidare inbjudes yr-
keslarare att deltaga i Bygghilsans aterkommande
amneskonferenser och i vissa fall dven i de vecko-
langa arbetsmiljoutbildningarna av skyddsombud
och arbetsledare. Inom skogsbranschen planeras
och pagar liknande projekt bla pa sa satt, att Skogs-
hilsans personal ger skogsgymnasieskolornas léra-
re teknisk och medicinsk information om yrkes-
risker, svarar for en del elevundervisning om detta
och tar dver en del av den traditionella skolhilso-
varden pa dessa skolor.

Det kanske storsta av alla hilsoproblem i arbetsli-
vet utgors av besvir i1 stod och rorelseapparaten
orsakade av ergonomiskt oldmpliga rorelser och
stdllningar i arbetet. Har finns uppenbart stora me-
dicinska vinster att himta med primér prevention
pa skolstadiet. Framfor allt foretagshilsovardens
sjukgymnaster kan i samarbete med skolan utarbeta
konkreta ergonomiska rad, som kan anvindas dels i
dels
finns stora luckor i var kunskap mellan tidiga hal-

yrkestraning, gymnastikundervisning. Det
sobesvir i skolan och kommande arbetsrelaterad
ohilsa. Vi vet idag tex foga om samband mellan
nackbesvir och lindryggbesvir i skolaldern och
dessas betydelse nir det géller yrkesval och upp-
komst av hals- och lindryggsbesvir i olika yrken.
Har finns ett stort forskningsfilt for skolhdlsovar-
den och foretagshilsovarden i samverkan. Det ér
intressant att erfara, att Skoloverstyrelsen for nér-
varande utarbetar rekommendationer for samarbete
pa lokal niva mellan skola och foretagshilsovard.
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Sammanfattande rad

Vi vill avsluta med nagra punkter om behovet av ett

vidgat samarbete mellan skola och yrkesliv:

— Etablera samarbete mellan skola och foretagshil-
sovard i medicinsk studie- och yrkesorientering,

— anvind foretagshilsovarden i lansstudiedagar for
utbildning av SYO-konsulenter, ldrare och skol-
halsovardspersonal och andra skolrepresen-
tanter,

— 1at yrkeslirare deltaga i branschanpassad yrkes-
miljoutbildning,

— ordna utbildningsdag for alla foretagshalsovards-
centraler i ett lin om skolan och skolhdlsovar-
dens erfarenheter,

— lat foretagshalsovards-personal medverka i de
enskilda klasserna helst en gang per arskurs,

— analysera ev behov av riktade individkontroller
under pagaende gymnasieutbildning,

— utred nytta och risker av informationsoverforing
fran elevernas hilsokort i skolan till foretagshil-
sovarden,

— starta forskningsprojekt om samarbetsformer i
ovrigt och dterinformation mellan skolhilsovard
och foretagshialsovard.
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