Sjukgymnasten i framtidens foretagshalsovard

Gunnel Hugosson

Pa sina hall rader en viss yrkesrollforvirring
inom foretagshalsovarden.

Visst ar det bra om man kan ""hjalpas at"’ och
kan lite om varandras arbetsuppgifter, men det
ar vardefullt att ta tillvara det som ar specifikt
for olika yrkesgrupper. Foretagssjukgymnasten
ar den enda person, som arbetar med hela méan-
niskan, fran diagnostisering och funktionsana-
lys till arbetsplatsutformning/arbetsplatsatgar-
der och forebyggande héalsoarbete. Ett psyko-
socialt betraktelsesatt ar en sjalvklarhet. Fore-
tagssjukgymnasten ar en viktig lank mellan den
medicinska och den tekniska personalen och
kanske bast utnyttjas genom att det i foretags-
halsovarden inrattas en speciell kraftergono-
misk enhet.

Leg sjukgymnast Gunnel Hugosson ar sedan
1975 verksam inom foretagshalsovard, fn inom
foretagshalsovarden i Jarfalla kommun. Hon
delger i denna artikel manga aspekter pa fore-
tagssjukgymnastens arbetsuppgifter.

Sjukgymnasten — valutbildad
Sjukgymnasten ar den viktigaste kuggen i den for-
battrade framtida foretagshilsovarden.

For Dig som har annan mening ska jag forklara
varfor sjukgymnasten ar oumbirlig och viktig i
framtidens foretagshilsovard. Sjukgymnasten utbil-
das och trinas under 2 1/2 ar, att diagnostisera och
behandla funktionshinder i form av smirta, rorelse-
inskriankning, forsimrad koordination, nedsatt ut-
hallighet samt svaghet.

En smal utbildning kan nagon tycka, men inom de
aktuella omradena ar den desto djupare.
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Kunskaperna fordjupas i1 efterutbildningen dar vi
kan vilja speciell inriktning. De olika @mnena som
ingar i den speciella inriktningen ar habilitering,
psykiatri, neurologi, andnings- och cirkulationsor-
ganen eller rorelse- och stodjeorganen. De flesta
sjukgymnasterna inom foretagshilsovarden har sin
speciella inriktning inom rorelse- och stodjeor-
ganen, men har ocksa varit i kontakt med de andra
amnesomradena i sin allmidnna vidareutbildning.

Skador i arbetslivet

De skador som okar mest i arbetslivet hor till grup-
pen mjukdelsskador. Mjukdelsskadorna kan ibland
orsakas av felaktig arbetsteknik eller for stor arbets-
tyngd. For att rada bot pa detta ar sjukgymnastens
kliniska erfarenhet till god hjilp.

Fordjupningen i arbetsfysiologi och biomekanik,
som stimuleras av arbetet i foretagshilsovard och
som forstirks i fortbildningen till foretagsgymnast
bidrar ocksa till Ilosningar av problemen kring mjuk-
delsskador.

Den del av foretagssjukgymnastens arbete som
pa sina hall beror patientbehandlingar ér inriktat pa
personens funktion i sin arbetsmiljo. Besviren ska
utlosas eller underhallas av arbetet, annars skulle
nastan all poliklinisk verksamhet kunna rymmas
inom den utbyggda foretagshilsovarden. Foretags-
sjukgymnastens behandlande arbete ger fortlo-
pande informationer som ar nyttiga att fora dver pa
den forebyggande verksamheten.

I samband med det kommande erséttningssyste-
met for foretagshilsovard kommer sjukgymnastens
arbeta att bli &nnu mer forebyggande.

I FHV-utredningen star ocksa att sjukgymnasten
ska medverka i arbetsskadeutredningar.




patientbehandling

Foretagssjukgymnastens
skall inriktas pa personens funktion i sin ar-
betsmiljo.

Arbetsplatsatgarder

behover arbeta  med

ofta

Sjukgymnasten
arbetsplatsatgiarder for nagon anstilld som ater-
vinder efter en lang sjukskrivning. Tekniska hjilp-
medel, som dr avpassade for handikappade perso-
ner, kan manga ganger vara bra for att underlatta
arbetet aven for friska personer. Ju fler anstillda
som berors av en atgird pa en arbetsplats, desto
hogre prioritet har den.

Principen for tekniska hjialpmedel kan visa sig
anvindbar i manga vardagsituationer. Kontakter
med produktutvecklare och konstruktorer (leveran-
torer) dr nodvandiga for att fa fram allt biattre anpas-
sade produkter. Manga bra tips kommer fran sjuk-
gymnaster. Ett bra kontaktnit inom detta omrade dr
ovirderligt och de flesta foretagssjukgymnaster eta-
blerar ett sadant.

Kunskapen om ménniskans funktion dr visentlig
att anvinda vid ny- och ombyggnader av arbetsplat-
dan vid planeringsstadiet, eller fore inkop kan sjuk-
gymnasten ldmna virdefulla synpunkter pa krav pa
mobler, verktyg och annat som anvinds i produk-
tionen. Detta kan bespara foretaget utgifter.

Pa ritningsstadiet ser man vilka forflyttningar
som sker i en lokal, dvs hur ménniskorna ska arbeta
och rora sig dar. Kan lampliga hjilpmedel anvin-
das? Finns sadana? Far de plats? Kan de passera
genom dorrar etc? Kanske kan man engagera en
etablerad kontakt™ for att dndra eller ta fram nya
hjialpmedel. Detta kriver ett ndara samarbete mellan
foretaget och dess foretagshilsovard.

Sjukgymnasten ar den som har kunskaperna i
funktionell anatomi och forhallandet mellan kropps-
proportioner och kraft. Det ger oss en unik forstael-
se for mianniskans mojligheter att samverka med sin
fysiska miljo.

Sjukgymnasten — utbildaren
En stor del av sjukgymnastens arbetsuppgifter ut-

gors av skadeforebyggande undervisning, tex vid
introduktionsutbildning till nyanstéllda.

Sjukgymnasten inom foretagshilsovarden kan ge-
nom sin néara relation till alla inblandade i arbetssi-
tuationen specialanpassa denna undervisning.

Ett exempel pa en sadan anpassning har jag sjélv
upplevt vid en tidigare anstillning pa en stor lager-
central. Dir larde jag mig kora hoglyftande truck.
Det var en nyttig och vardefull upplevelse att kdnna
vilka muskler som anvindes, och hur mycket energi
och spénning jag anvinde i borjan. Formagan och
arbetstakten kunde dock forbittras snabbt med tré-
ning. Efter min truckutbildning kunde jag genomfo-
ra undervisningen for truckforare pa ett béttre sétt.
Mojligheten att fa en liknande kunskap ér en fordel
som en anstélld foretagssjukgymnast har, och som
ar mycket svar att uppna med en extern resurs.
Sjukgymnasten behovs savil vid kartlaggning av
arbetsplatser som vid tillimpningen av resultaten
fran kartliggningarna. De manga kontakterna med
arbetsplatserna ar av stort virde for forstaelsen av
arbetsproblem och gor det littare att forhindra att
problem uppstar.

— Man kan tycka att skolundervisningen bor ta
hand om informationen rorande kroppsstillningar
och rorelser. I skolan ska man grundligga ett sym-
metriskt, avlastat rorelsemonster och skapa ett eko-
nomiskt tinkande nir det giller energi. Fore 11 ars
alder harmar barnen omedvetet de vuxna. Tdank om
alla vuxna arbetade ritt. Framtiden kanske ser sa
ut, men de flesta av vara rorelser ar omedvetna och
utbildningen maste specialanpassas till den arbets-
uppgift det giller. Arbetsteknik maste liksom
idrottsteknik trinas in.

De flesta nu yrkesverksamma méanniskor fick inte
nagon ergonomisk trianing i skolan. Dessutom blir
de flesta dldre. Manga far sjukdomar av olika slag
under livets gang, inte bara av arbetet. Skador in-
triaffar och alla blir inte helt bra. Har behovs kombi-

Sjukgymnasten som utbildare dr en av fore-
tagshilsovardens visentligaste skadeforebyg-
gande verksamhet.




nationer av arbetsplatsatgéirder och specialtraning.
Det dr annu manga som lever efter principen *’det
giller inte mig’’. Dessa behover forr eller senare
hjilp. Det finns atskilliga exempel pa personer som
foreslagits fortidspensionering pga nack/ryggbe-
svir, vilka arbetar heltid efter arbetsplatsatgarder.

Andra halvan

Det som har beskrivits hittills kan hanforas till den
tekniska foretagshilsovarden, men individen och
arbetsmetoderna ar halva verkligheten, kanske
annu mer. Filosofen Protagoras har sagt att "’mén-
niskan ar alltings métt’’. Vissa manniskor "'ser roda
skynken’’ sa fort det talas om individuell anpass-
ning till arbetet och anser att arbetet ska anpassas
till individen. Sjukgymnasterna trotsar den uppfatt-
ningen. Individen méste kanna sig delansvarig,
maste vara siker pa sig sjialv och kdnna igen sig-
naler fran sin egen kropp, hon fér inte bara lita pa
tekniken. Det har pa senare tid talats mycket om
ménniskans bada hjarnhalvor och alldeles for lite
om hennes bada kroppshalvor. Sjukgymnasten har
sedan sin grundutbildning en helhetssyn pa manni-
skan, som ér till hjilp att motivera utnyttjandet av
arbetsplats och arbetsredskap ritt. Man kan léara sig
stilla in mobler och annan utrustning efter egna

180

God ergonomi forutsiitter en kombination av
arbetsplatsatgdrder och trining, dir de an-
stallda sjdlva har ett viktigt delansvar.

kroppsmatt. Sjukgymnasten kan ta sig tid med de
anstdllda tills bada vet att kunden’ har forstatt
alla instruktioner och trinat in en bra kinsla for
arbetet. Vi kan med grupper 6va in basal kropps-
kdnnedom, dvs hur vi gar, star, lyfter, bir, andas,
vilar, arbetar med lagom spénning.

Att forsoka forebygga de skador som sjukgym-
nasten dagligen stoter pa och behandlar ér en sjilv-
klarhet.

Allt fler engagerar sig ocksa i friskvard som ldrare
och trianare i bade ryggtrianingsgrupper och mo-
tionsgymnastik. Riktiga rorelser bade i arbete och
pa fritid paverkar ju hela manniskan.

I framtiden hoppas jag pa ett lattillgingligt och
bra métinstrument i skattning av upplevd anstring-
ning. Det kan inte vara en bra samhillsekonomi att
ménniskor *’slas ut’’ pa grund av dverbelastning i
arbetet.

Dirfor: Tillbaka till borjan.




