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Alkoholfragor i ett folkhalsoperspektiv
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Detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift tar upp ett epidemiolo-
giskt perspektiv p4 de medicinska alkoholproblemen. Dessa foreter epi-
demiska drag, och en av de viktigaste infallsvinklarna pa dem ar otvivel-
aktigt av folkhalsonatur.

Som inom s& manga andra héalsovardsfalt visar det sig att Sverige intar
en ledande roll ocksa inom kampen mot alkoholsjukdomarna, vilket te-
manumret avser att exemplifiera. Givetvis innebéar detta att endast en
enstaka av alla alkoholproblemens aspekter kan tackas. Stravan har varit
attillustrera att det epidemiologiska faltet bestar saval av sin helhet som
av sina delar. | det nya svenska primarvardsbegreppet &ar ju ockséa det
lokala omradesansvaret och den lokala halsoévervakningen ett centralt
viktigt tema.
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Kampanjen mot de alkoholbetingade medicinska stérningarna &r i hég
grad en socialmedicinsk angelagenhet, men ocksa en priméarvardsupp-
gift, dar man pga de kvantitativa forhallandena kanske kan saga att
socialmedicinen innehar en stabsfunktion medan primarvarden star for
verksamheten pa faltet.

Temanumret har en ytterligare inriktning pa sekundarprevention, vil-
ken dock ar i analogi med manga av de tankegangar och metodologier
som kommit till anvandning inom exempelvis hjartsjukdomarnas doma-
ner under de senaste decennierna. Framtiden kommer sakert att innebara
ett 6kat varseblivande och forstaende jamval av de mer primara psykoso-
ciala faktorernas betydelse och mojligheten till motsvarande preventiva
atgarder.

De svenska alkoholproblemen ar pa intet satt unika utan intar snarast
en ganska blygsam plats internationellt. Anstrangningarna att kartlagga
och komma till ratta med dem har som sagt dock i Sverige kommit langre
an pd manga hall i omvarlden. Om man kan sédga att tidigare insatser
harvidlag forst utgick fran de styrande klasserna och darefter medierades
av de ideologiska nykterhetsrorelserna, sa utgor dagens debatt och akti-
viteter ett inslag i det moderna informationssamhallet. | detta ar det den
upplyste enskilde samhallsmedborgarens egen insikt och forstaelse be-
traffande alkoholen, dess natur och faror, som ar nyckeln till en i framti-
den sjalvklar férméaga hos envar att kunna umgas med alkohol pa ett
informerat och oskadligt vis. Synsattet pa alkohol kommer i framtiden att
bli rationellt och oromantiskt, och om man far extrapolera dagens trender
vagar man nog forutspa att de svara och i grund och botten bade évefl6-
diga och undvikbara medicinska och sociala alkoholstérningarna kom-
mer att vara ett i stort sett utrotat problem i ett modernt och utvecklat
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