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Alkoholbruket har en flertusenarig historia.
Konsumtionens omfattning, dryckesmonster
och dryckessorter har varierat mycket kraftigt.
Under forsta halften av 1800-talet var alkohol-
missbruket i Sverige mycket omfattande. Indu-
strialiseringen, framvaxten av nykterhetsrorel-
sen och arbetarrorelsen samt en lang rad mera
direkta alkoholpolitiska insatser pressade ned
alkoholkonsumtionen och alkoholmissbruket
under andra halften av 1800-talet. Alkoholkon-
sumtionen och alkoholskadorna var laga under
motbokstiden i Sverige, men har okat kraftigt
efter motbokens avskaffande 1955.

Under de gangna 150 aren har alkoholkon-
sumtionens storlek och dryckesmonstren for-
andrats dramatiskt. Alkoholmissbruk ar i dag ett
av vara storsta folkhalsoproblem. Historien vi-
sar att alkoholvanor och alkoholrelaterade pro-
blem och skador kan paverkas varfor de fore-
byggande insatserna maste forstarkas saval pa
en individuell som samhallelig niva.
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Historik

Droger har ofta intagit centrala platser i olika kul-
turer. De har ofta betraktats som heliga och som
gudarnas gavor till manniskorna. Drogerna var ofta
ett medel for att sjalv bli gudomlig och na kontakt
med gudarna. Det har i alla kulturer funnits mer
eller mindre bestamda regler for hur drogerna fick
anvindas. I manga kulturer betraktades drogerna
ofta som religiosa sakrament som endast hovdingar
och medicinmian fick handha och drogerna an-
viandes vid gemensamma hogtider.
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Konsten att framstélla vin och 6l har varit kind
sedan flera tusen ar fKr. I Norden anvindes ol
redan under den édldre bronsaldern och var den do-
minerande drycken édnda fram under medeltiden
aven om vinet ocksa anvindes under vikingatiden.
Brannvin och andra destillerade drycker har yngre
traditioner. Brannvinet kom till Sverige i slutet av
1400-talet, men borjade spela en roll forst under
senare delen av 1600-talet. Pa 1700-talet blev briann-
vinsbruket en folksed och konsumtionen var tidvis
hog. I Bellmans Stockholm med cirka 70000 inva-
nare fanns cirka 700 krogar.

I Gamla Testamentet finns det en positiv syn pa
anvandandet av vin. Vinet var en gava fran Gud till
ménniskorna. Samtidigt fordomdes dock missbruk
och missbrukare. I Nya Testamentet finner man
samma grundinstéllning till bruk och missbruk.

Fran 1500-talet finns det noteringar om att alko-
holen skulle kunna utgora ett samhéllsproblem. Un-
der Gustav Vasas regeringstid konstaterades att al-
koholkonsumtionen kunde vara ett problem och ett
hot mot produktionen pa landsbygden speciellt un-
der missvaxttider. Den sociala kontrollen var dock
stark. Familj och slidkt skotte i stor utstriackning
omhindertagandet av missbrukare. Jordbrukssam-
hillet gav mojlighet till arbete och var ganska tole-
rant mot avvikare och missbrukare sa linge de inte
fordomdes av kyrkan eller av folktron. I stiderna

Under Gustav Vasas regeringstid konstatera-
des att alkoholkonsumtionen kunde vara ett
problem och ett hot mot produktionen pa

landsbygden speciellt under missvixttider.
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Omkring 1830 forbrukades i medeltal 46 liter
bréinnvin per invanare och ar, 5—10 ganger sa
mycket som i dag.

daremot samlades ofta utstotta och hir var alkohol-
missbruket utbrett. Under 1500-, 1600- och 1700-
talen anviande man emellanat hembranningsforbud
under missvaxtperioder.

Alkoholpolitiken fram till 1800-talets mitt kanne-
tecknades 1 stor utstrackning av storsta mojliga na-
ringsfrihet. Alkoholkonsumtionen var hog under
forsta hilften av 1800-talet. Omkring 1830 forbruka-
des i medeltal 46 liter briannvin per invanare och ar,
5—10 ganger sa mycket som idag (5). En fullvuxen
man drack i genomsnitt en tredjedels liter om da-
gen. Under 1860-talet drabbades Sverige av lagkon-
junktur och svilt. Industrialiseringen satte fart un-
1800-talet.
borjade viaxa under samma tid och hade en negativ

der andra hilften av Arbetarrorelsen
grundinstillning till bruket av alkohol. Aven nvkter-
hetsrorelsen borjade vixa nu. En lang rad alkohol-
politiska atgéarder infordes. Hembranningen for-
bjods 1855.
lokala systembolag inrdttades. Man inforde beskatt-

Handeln med briannvin reglerades och

ning av brannvinet. Tillstand kravdes for brannvins-
hantering. Priset hojdes.

Alkoholkonsumtionen sjonk kraftigt under senare
delen av 1800-talet. I slutet pa 1800-talet uppskatta-
10 liter
hundraprocentig alkohol per person over 15 ar och

de man alkoholkonsumtionen till cirka

ar.

Den alkoholpolitiska debatten i borjan pa 1900-
talet

Nykterhetsrorelsen bada
grenar ville ha ett totalforbud mot utskiankning och

och arbetarrorelsens
forsiljning av rusdrycker (4). Vid den sk inofficiella
forbudsomrostningen ar 1909 skrev 54 % av befolk-
ningen pa namnlistor med forbudskravet. Under
storstrejken samma ar kravde nykterhets- och arbe-
tarrorelsen spritforbud. Ett tillfalligt forbud infor-
des. Detta resulterade bla i en kraftig nedgang av
fylleriforseelserna i Stockholm. 1911 ars nykter-
hetskommittée med Ivan Bratt som ordforande led-

Socialmedicinsk tidskrift nr 5 1985

Sedan motboken avskaffades 1955 har alko-
holkonsumtionen stigit fram till 1976 da svens-
ka folket drack i genomsnitt 7,7 liter hundra-
procentig alkohol per invanare over 15 ar och
ar.

de fram till inforandet av motboken i Sverige 1916. 1
folkomrostningen 1922 led forbudsviannerna dock
nederlag men marginalen var mycket liten. Majori-
teten av arbetare och kvinnor rostade for forbud.
Brattsystemet innebar bla att systembolagen fick
monopol pa handeln, att utskidnkningskontroll in-
fordes och att en motbok infordes. Effekten var
pataglig. I Stockholm sjonk spritforsiljningen under
ett ar med 27% och fylleriforseelserna med 33 %.
Under motbokstiden var delirier sillsynta pa under-
visningssjukhusen. Dodligheten hos missbrukarna
skilde sig ej fran normalbefolkningen (3). Under
motbokstiden lag den svenska alkoholkonsum-
tionen pa 4 liter hundraprocentig alkohol per person
Over 15 ar och ar.

Konsumtionsutveckling

Sedan motboken avskaffades 1955 har alkoholkon-
sumtionen stigit fram till 1976 da svenska folket
drack 1 genomsnitt 7.7 liter hundraprocentig alkohol
per invanare over 15 ar och ar (figur 1). Till denna
kvantitet skall hembrinning, hemlagat vin och tu-
ristsprit adderas. Detta tillskott har skattats till cir-

Figur 1. Alkoholkonsumtionen i Sverige 1861—1980 i liter
100 % alkohol per invanare. 5 ars medeltal. (12)
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Huvuddelen av befolkningen ligger pa de ligs-
ta konsumtionsnivaerna.

ka 1,5-2 liter. Totalt en alkoholkonsumtion i niva
med sekelskiftets konsumtion. Sedan 1976 har alko-
holforsaljningen sjunkit med 21 % fram till 1983, da
konsumtionen var 6,1 liter (9), (figur 2).

Figur 2. Alkoholforsdaljningens fordelning pda spritdrycker,
vin och maltdrycker (starkol och 6l) i liter 100 % alkohol.
(12)
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Nir det giller dryckesvanorna fordelat pa olika
alkoholsorter finns det olika utvecklingstendenser.
Starkspritkonsumtionen har bara Okat mattligt.
Starkvinskonsumtionen har ¢kat obetydligt, medan
konsumtionen av 6l och framfor allt lattvin har gatt
upp mycket kraftigt (figur 1).

Sverige ligger pa cirka 25:e plats i virlden nir det
géller total alkoholkonsumtion. Hogst ligger *’vin-
linderna’ Frankrike, Portugal, Spanien, Visttysk-
land och Italien. Tar man endast hansyn till stark-
spritskonsumtionen ligger Sverige hogt tillsammans
med Finland, USA och Ostlanderna.

De senaste 30 aren har det skett en internationali-
sering av alkoholvanorna. Det har skett en utjam-
ning nar det giller den dominerande dryckessorten
mellan sprit-, vin- och 6llander. De icke-traditionel-
la dryckessorterna har okat. Vin och 6l har okat i
starkspritlinder som Sverige. Starksprit har okat i
vinlanderna (13).
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Alkoholkonsumtionens fordelning i befolkning-
en

Vi anviander oss ofta av kvalitativa grianser mellan
olika typer av alkoholkonsumenter. Vi talar om
nykterister, mattlighetskonsumenter, missbrukare
och alkoholister. Men det finns inga klara grianser
mellan olika konsumentgrupper. Befolkningen ir
spridd fran nykterister till storkonsumenter. Hu-
vuddelen av befolkningen ligger pa de lidgsta kon-
sumtionsnivaerna. Allteftersom man ror sig uppat
pa skalan blir det allt farre och firre personer. Det
finns ingen naturlig grins mellan storkonsumenter
och mattlighetskonsumenter.

Denna snedfordelning av alkoholkonsumtionen i
en befolkning presenterades forsta gangen 1956 av
den franska demografen Sully Ledermann (7). Le-
dermann byggde upp sin teori utifran empiriska stu-
dier.

[Ledermanns teori stods dven av svenska studier.
Under perioden mars—oktober 1967 genomfordes
en registrering av utkopen pa systembolagen i Giv-
leborgs lan. Man kunde da konstatera att 10% av
kunderna kopte halften av den forsalda spriten eller
30% av kunderna kopte 80 % av spriten (15).

Empiriska data visar ocksa att det existerar ett
tydligt samband mellan den allmidnna konsumtions-
nivan i en befolkning och andelen storkonsumenter.
Ju storre totalkonsumtionen av alkohol ér 1 ett sam-
hille desto storre ar ocksa andelen storkonsu-
menter. [ for oss aktuella konsumtionsomraden
hiavdas det ofta att andelen hogkonsumenter fyr-
dubblas vid en fordubbling av genomsnittskonsum-
tionen (10).

Aider

Alkoholkonsumtionen bland unga har 6kat under
efterkrigstiden. Andelen alkoholkonsumenter har
okat speciellt bland flickor. Andelen ungdomar som
dricker starksprit har ocksa okat kraftigt. 90% av

Alkoholkonsumtionen i befolkningen dr som
storst i 20—50-arsaldern, ddrefter har man ett
intryck av att konsumtionen minskar.
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flickor och pojkar i arskurs 9 anvinder alkohol.
Debutaldern for konsumtion har ocksa sjunkit.
alkoholvanor speglar forandringar i de vuxnas alko-
holvanor.

Under 70-talet har man foljt alkoholvanorna i ars-
kurserna 6 och 9 (12). Pojkarna i arskurs 9 har haft

ten av 70-talet varefter konsumtionen har minskat.
For flickornas del 6kade konsumtionen i borjan pa
70-talet och har déarefter minskat.

Alkoholkonsumtionen i befolkningen édr som
storst i 20—50-arsadern, darefter har man ett in-
tryck av att konsumtionen minskar. Alkoholva-
norna hos pensionirer ar daligt kdanda.

Koén

Kvinnor har genom historien haft en mycket re-
striktiv instillning till alkohol. I det antika Rom var
det under en period forbjudet for kvinnor att dricka
vin. Vid folkomrostningen 1922 1 Sverige rostade
majoriteten av kvinnor for forbud. Kvinnors re-
striktiva instéllning till alkohol har dock luckrats
upp mycket de sista trettio aren. Alltjamt dr dock
andelen nykterister bland kvinnor hogre dn bland
main. Andelen storkonsumenter ér liagre bland kvin-
nor. Ju langre ned i aldrarna man gar desto mindre
blir dock konsskillnaderna nir det giller alkohol-
vanor. Andelen flickor och pojkar som dricker alko-
hol dr ungefir densamma. Man dricker ocksa lika
ofta men pojkarna dricker fortfarande i genomsnitt
mer vid varje tillfille (14).

Data fran levnadsnivaundersokningarna (Social-
forskningsinstitutet, SOFI) 1968, 1974 och 1981 ba-
serade pa ett riksrepresentativt urval av befolkning-
en mellan 15 och 74 ar visar att andelen helnyktra i
befolkningen minskat fran 26 % 1968 till 19% 1974
och 1981. Helnykterhetsnivan har under hela tids-
perioden varit hogre bland kvinnor dn bland mén.
Skillnaden i helnykterhetsniva mellan konen éar kon-
stant vid varje undersokningstillfille, cirka 10% (1).

Socialgrupp
Hogre socialgrupper har haft en hogre totalkonsum-
tion med ett mera regelbundet konsumtionsmonster
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utspritt under veckan medan ligre socialgrupper
haft en liagre totalkonsumtion koncentrerad till hel-
gerna. Studier visar ocksa att forekomsten av
skrumplever ar hogst i socalgrupp 1 (2). Vissa stu-
dier visar dock att det finns en tendens till en utjam-
ning av dessa skillnader i alkoholkonsumtion under
senare ar (17).

Levnadsnivaundersokningarna visar att de som
tillhor socialgrupp 1 har samma laga andel helnyktra
vid samtliga tre undersokningstillfillen. Personer
tillhorande socialgrupp 3 har den hogsta nykterhets-
nivan. Helnykterheten minskade i socialgrupp 2 och
3 fram till 1974. Skillnaden i nykterhetsniva mellan
socialgrupp 3 och socialgrupp 1 var 1968 22 % och
1981 15% (1).

Regionala skillnader
Studerar man Systembolagets alkoholforsiljning
finner man ganska stora regionala skillnader i for-
siljning. Alkoholforsaljningen uttryckt i 100 % alko-
hol ér storst i Stockholms lan, darefter foljer Gote-
borgs och Bohus lin, Gotlands och Jamtlands lin.
Ligst ar forsiljningen i Skaraborgs och Alvsborgs
lin. Forsaljningen ar storst 1 storstdderna och ligst
pa landsbygden. Stockholms lian har en dubbelt sa
hog vinforsiljning som genomsnittet i landet. Det
finns en stark koppling mellan starksprits- och vin-
forsiljningen. Lan med hog vinforséljning har ofta
hog starkspritsforsiljning. Dessa regionala skill-
nader tycks dock inte foreligga bland ungdom (14).
Enligt levnadsniviaundersokningarna minskade
andelen helnyktra pa landsbygden fran 36% 1968
till 24% 1974 och 1981. Andelen helnyktra i sti-
derna var relativt oférandrad och i genomsnitt 13 %
i storstaderna och 22% i dvriga stider. Minskning-
en mellan 1968 och 1974 i landet aterspeglar saledes
en minskning i huvudsak pa landsbygden (1).

Definitioner

Hur omfattande ir alkoholmissbruket i Sverige? In-
nan man kan svara pa en sadan fraga maste begrep-
pet missbruk definieras.

Med alkoholmissbruk brukar man mena ett regel-
massigt bruk av sadana kvantiteter alkohol att det
ger patagliga skadeverkningar for den enskilde indi-
viden, hans omgivning eller samhillet i stort. Det

211




finns ingen skarp grans mellan vad som ar bruk och
missbruk. Overgangen mellan de tva grupperna ir
flytande och manniskor ror sig fram och tillbaka
Over gransen. Vad som betecknas som missbruk
kan ocksa vixla mellan olika lander och olika tids-
perioder.

Rydberg har utvecklat en riskvérdering vid olika
nivaer av alkoholkonsumtion (16). Upp till en kon-
sumtion av 110 g alkohol per vecka finns det knap-
past nagon fara for vanebildning eller andra skadliga
verkningar pa lingre sikt. Vid en konsumtion upp
till 400 g alkohol per vecka ar risken for vanebild-
ning och skador pa inre organ och nervsystem stor.
Vid en konsumtion mer an 400 g alkohol per vecka
ar man att betrakta som storkonsument och bor
sOka hjalp om man inte sjalv kan lagga om sina
alkoholvanor radikalt.

Alkoholism/alkoholberoende innebar ett tillstand
da det utvecklats ett beroende av alkohol ofta med
toleransutveckling, lattviackt alkoholbegéar och ned-
satt formaga att kontrollera konsumtionen. Jellinek
(6) har 1 medicinska termer beskrivit hur konsum-
tionen av alkohol till en borjan ger ett psvkologiskt
beroende. darefter ett fysiskt beroende. nedsatt
kontroll av drickandet. andrad tolerans for alkoho!
och sa smaningom manifesta organskador fran olika
organ och organsystem. | allmdnhet raknar man
med att det kravs fem tll tio ars massiv alkoholfor-
taring for att utveckia ett ordentligt alkoholbe-
roende. WHO definierade 1951
pa foljande satt (18): " Alkoholberoende ar den som

alkoholberoendet

dricker 1 sadant oOvermatt att hans alkoholberoende
lett ull
kroppslig hilsa. storda manskliga relationer och

markbara mentala storningar. nedsatt
ofOormaga att fungera socialt och ekonomiskt™".
WHO har de senaste aren alltmera borjat tala om
alkoholrelaterade skador eller problem. Alkohol
kan ge medicinska skadeverkningar pa sa gott som
alla organ och organsystem 1 kroppen. Detta kom-
mer att belysas i andra artiklar 1 detta temanummer.
En lang rad sociala problem kan ocksa orsakas av

en hog alkoholkonsumtion.

Alkoholmissbrukets omfattning
Man brukar uppskatta att det finns mellan 300000
och 500000 alkoholmissbrukare 1 Sverige 1 dag. En
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Figur 3. Alkoholmissbrukarnas fordelning pa olika kate-
gorier under ett ar. (8)
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fiardedel till ¢n femtedel utgores av kvinnor. Cirka
10% av mannen och cirka 2% av kvinnorna miss-
brukar séledes alkohol. Cirka tva tredjedelar utgors
av sk dolda alkoholmissbrukare. Alkoholmissbru-
karnas fordelning pa olika delgrupper har klargjorts
av Lovgren (8). Figur 3 aterger schematiskt atko-
holmissbrukarnas fordelning pa olika kategorier un-
der ett ar. Om man uppskattar att det finns cirka
300000 alkoholister 1 Sverige under ett ar kan dessa
fordelas pa olika mer eller mindre overlappade
grupper. Av figur 3 framgar det att majoriteten a
alkohoimissbrukarna varken finns pa alkoholistan-
stalter. alkoholkliniker, socialbyraer eller psykia-
triska kliniker. De ar vad vi brukar kalla ““dolda’".
dvs dolda for myndigheter och vardinstanser. De ar
dock ej dolda for anhonga och arbetskamrater.
Manga av dessa dolda missbrukare soker sjukvar-
den och vardas for olika alkoholrelaterade sjukdo-
mar och skador. Pa intensivvardsavdelningar

Man brukar uppskatta att det finns mellan
300000 och 500000 alkoholmissbrukare i Sve-
rige i dag. Manga av dessa dolda missbrukare
soker sjukvarden och vardas for olika alkoho!-
relaterade skador och sjukdomar
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Risken att under livet utveckla ett alkoholmiss-
bruk har i olika studier uppskattats till mellan
20 och 30 %.

Stockholm anges siffran alkoholmissbrukare vara i
storleksordningen 50%. Pa ordindra medicin- och
kirurgavdelningar har man uppskattat andelen pati-
enter med alkoholproblem till cirka 20 %. Mellan en
tredjedel och en femtedel av patienterna pa medi-
cinska, kirurgiska och ortopediska akutmottagning-
ar ar alkoholpaverkade eller alkoholmissbrukare.

Waern har visat att av 60-ariga méan i Uppsala
hade 12 % haft kontakt med nykterhetsnaimnden na-
gon gang under sitt liv. Dessa midn stod under en
tioarsperiod for 40% av all sjukhusvistelse, tva
tredjedelar av all psykiatrisk vard, 25% av all sjuk-
skrivning och 50% av all sluten vard pa grund av
mag-tarmsjukdom (11).

Risken att under livet utveckla ett alkoholmiss-
bruk har i olika studier uppskattats till mellan 20
och 30%. I Lundby-undersokningen var sannolik-
heten att utveckla ett alkoholmissbruk 19,3 %. Ris-
ken var storst i aldersgruppen 20—49 ar, allra hogst i
aldersgruppen i 20—30 ar (16).

Ett stort folkhalsoproblem

Alkoholmissbruk utgor i Sverige i dag ett av vara
storsta folkhélsoproblem, vilket ocksa belyses i
andra artiklar i detta temanummer. Det édr da viktigt
att konstatera att alkoholvanorna har fordandrats
mycket under de gangna 150 aren. Alkoholkonsum-
tionens storlek och dryckesmonstrena har forand-
rats dramatiskt. Det finns ingen anledning att ha en
defaitistisk instillning till mojligheten att paverka
alkoholvanorna och att forebygga alkoholrelaterade
problem och skador. Olika forebyggande strategier
maste provas och utvirderas bade pa en individuell
och en samhiillelig niva.
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