En alkoholistgrupps arbetsférmaga

och vardkonsumtion

— en femarsuppfoljning

Ake Palsson

Nedanstaende artikel redovisar en uppféljning
av ett antal man som pé& grund av kronisk alko-
holism kommit i kontakt med psykiatrin i Hel-
singborg upprepade ganger under 1977. Dod-
ligheten ar anmarkningsvart hog, 15 procent pa
en femarsperiod. Vardkonsumtionen for de
overlevande har rort sig om nara tre manaders
vistelse per ar pa psykiatrisk klinik eller alkoho-
listanstalt. Som grupp uppvisar mannen under
perioden en allt mer sviktande arbetsformaga.

Artikelforfattaren ar bitradande overlakare vid
psykiatriska kliniken Il Helsingborgs sjukvards-
distrikt.

(57 %) mellan 41-60 ar, tva (3 %) dver 60 ar.
Sexton (21 %) hade arbete pa dppna marknaden
ar 1977. Trettiosex (50 %) vixlade under aret mellan
beredskapsarbete, arbetsloshet och sjukskrivning.
Tjugotva (29 %) uppbar sjukbidrag (se tabell 1.).

Tabell 1. Alder och arbete 1977 (n =72)

Arbetssituationen 21-40 41-60 >60
— arbete 1 6ppna marknaden 7 8 0
— vixlar mellan beredskaps-

arbete, arbetsloshet och

sjukskrivning 21 15 0
— sjukbidrag | 18 2

Attioatta mén frén Helsingborgs kommun sokte ar
1977 den psykiatriska akutmottagningen vid Hel-
singborgs lasarett som jourfall 10 ganger eller mer.
Sjuttiotva av dessa uppfyllde gingse kriterier pa
kronisk alkoholism (1). Dessa min gjorde tillsam-
mans under aret 1 110 akutbesok motsvarande 20 %
av totalantalet. De aterstaende sexton fordelade sig
pa foljande diagnoser: psykos 2, personlighetsstor-
ning 6, narkomani 3, habituell alkoholism 5.

Arbetsformaga, mortalitet samt missbruksut-
veckling under aren 1977—1981, har studerats ut-
ifran tillgangligt journalmaterial. Under perioden
hade tre mian flyttat till annan ort och elva hade
avlidit. For aterstaende femiodtta min har vardti-
den under S-ars perioden pa psykiatrisk och soma-
tisk klinik samt pa alkoholistanstalt beriiknats.

RESULTAT

Alder och arbete
Tjugonio (40%) var mellan 21 och 40 ar, fyrtio
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1981 hade elva (15%) arbete pa oppna markna-
den, nitton (27 %) vixlade mellan beredskapsarbe-
te, arbetsloshet och sjukskrivning. Tjugoatta (39 %)
hade sjukbidrag/alderspension. Tre hade flyttat fran
orten och elva hade avlidit. Utvecklingen av arbets-
situationen framgar av rabell 2.

Tabell 2. Utvecklingen av arbetssituationen (n =72)

Arbete 1977 1981
— Oppna marknaden 15 11
— vixlar mellan beredskapsarbete,

arbetsloshet, sjukskrivning 36 19
— sjukbidrag 21 28
— doda 0 11
— oként 0 3

Mortalitet och missbruksutveckling

Under perioden hade 11 avlidit vilket ger en morta-
litet pa 15%. Dodsorsaken var i 6 fall forgiftningar;
alkohol 2, tabletter 1, blandintox 3. (Tablettrester
pavisade i magsicken vid rittsmedicinsk obduk-
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tion.) Ovriga dodsorsaker var subduralhematom,
status epilepticus, mag-tarm blodning och astma
bronchiale.

Av de sjuttiotvd méinnen klarade sig nio utan
sjukhus- eller anstaltsvard det sista aret (1981).
Gruppens utveckling kan dérfor beskrivas pa fol-
jande sitt: Nio mén (13 % var utan kéiinda aktuella
alkoholproblem, fyrtionio (68 %) hade kvarstaende
problem, elva (15%) var doda och tre (4%) var
avflyttade.

Vardkonsumtion 1977—1981

De min (58 st), som ¢j avlidit eller flyttat under 5-
ars perioden, vardades tillsammans 1885 ganger pa
psykiatrisk klinik, 173 ganger pa somatisk Kklinik
och 198 ganger pa alkoholistanstalt. Tolv min
(17%) vardades ej pa somatisk klinik, tjugotva
(31 %) ej pa alkoholistanstalt. Antalet varddagar per
individ redovisade arsvis i avrundade tal framgar av
tabell 3.

Tabell 3. 58 miins vardkonsumtion under en femarsperiod

Ar  Véarddagar/ Varddagar/ Varddagar/ Totalt/

individ individ individ individ
psykiatrisk somatisk  alkoholist-
avdelning avdelning anstalt
1977 39 3 52 94
1978 38 3 43 84
1979 44 2 45 91
1980 35 3 40 78
1981 38 3 41 82

Av vardtillfallena pa psykiatrisk klinik utgjordes
1,4% av tvangsvard (LSPV), motsvarande vard-
form for vardtillfallena pa alkoholistanstalt (resolu-
tion) var 37 %. Av vardtillfillena pa somatisk klinik
berodde 56 pa intoxikationer; Metanol 25, etanol
18, tabletter 13. 20% av véardtillfillena berodde pa
olycksfall och lika stor del utgjorde mag-tarm sjuk-
domar. Infektionssjukdomar stod for en tiondel.

Diskussion

For flertalet av ménnen ar arbetsformagan varaktig
och avsevirt nedsatt. Andelen sysselsatta inom den
Oppna marknaden minskar under perioden och an-
talet sjukpensiondrer okar. Detta dverensstimmer
med tidigare fynd, nimligen att langvarigt intensivt
alkoholmissbruk medfér en betydande arbetsinvali-
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ditet (2).

Vilkint ar att alkoholmissbruk medfor en over-
dodlighet. Hir redovisad mortalitet pa 15% kan
synas hog, men motsvarande siffra for ett oselek-
terat sjukhusmaterial fran Stockholm ar 13% (3). 1
en aktuell svensk rapport betonas alkoholskadornas
forekomst inkom kroppsvarden (4). Stefan Borg (5)
finner i sin undersokning 6ver hemlésa mén i Stock-
holm en somatisk oversjuklighet. Mot denna bak-
grund och med hansyn till hur materialet ar framta-
get forefaller méannens konsumtion av somatisk
vard som lag, 3 dagar per ar och person. Mgjligtvis
kan detta bero pa att inom sjukvardsdistriktet finns
en nirhet — integration mellan somatisk och psyki-
atrisk akutvard, vilket kan medfora att somatiska
vardbehov tillgodoses under pagaende psykiatrisk
vard.

Antalet varddagar per person och ar ar 44 pa
alkoholistanstalt och 39 pa psykiatrisk klinik. Sam-
arbete — integration mellan dessa bada vardin-
stanser ar viktig eftersom de till stor del vardar
samma manniskor. Andelen psykiatrisk tvangsvard
i materialet iar 1dg. Andelen tvangsmassigt inskrivna
pa alkoholistanstalt 6verensstimmer med siffror i
Socialstyrelsens inventering i mars 1979 (6).

De sjuttiotva mannens kroniska alkoholism kén-
netecknas av en bestdende hog total vardkonsum-
tion (86 dagar per ar och person), sviktande arbets-
formaga samt hog mortalitet. Endast nio mén dr
utan aktuella vardkriavande missbruksproblem un-
der periodens sista ar, trots ett flertal behandlings-
insatser.
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