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Alkoholproblem forknippas traditionellt med
man. Darfor ar denna fylliga diskussion och be-
skrivning av ett projekt med kvinnan och barnet
i centrum av mycket stort varde.
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sovarden vid Boras lasarett. Anna Magi ar sjuk-
gymnast vid Olof Petri vardcentral, Orebro. Hon
medverkade som utvarderare av projektet un-
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Bakgrund
Efter ett forslag fran Riksdagens socialutskott varen
1980 inrattades ett samordningsorgan for alkohol-
fragor, SAMO. SAMO-gruppen lade fram flera oli-
ka forslag som alla syftade till att minska den totala
alkoholkonsumtionen i Sverige. Alkoholen som det
kanske storsta enskilda hotet mot minniskors hélsa
i det moderna visterlindska samhillet ar vl kint.
Dirtill kommer nya respektive nyupptickta kun-
skaper om okade risker med alkohol for kvinnor
och det vixande fostret (1—3). Ett av SAMO:s for-
slag gillde okade insatser for kvinnor, graviditet,
foréildrar och alkohol. Man pekade pa den speciella
situation som gravida och nyblivna foraldrar befin-
ner sig i och som ofta gér dem vilmotiverade att
andra sina alkoholvanor. Det foll sig naturligt for
SAMO att peka pa landstingens verksamhet med
modra- och barnhialsovard som nér si gott som alla
blivande och nyblivna féréldrar och deras barn upp
till skolaldern.

Mdodra- och barnhilsovarden har under senare ar,

mot ett mer psykosocialt arbete. Detta innebir att
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man béttre dn tidigare ser till familjernas sociala
situation och psykologiska behov och att persona-
len vagar samtala kring kénsliga och personliga 4m-
nen. Alkoholforebyggande aktivititer ligger siledes
vl i linje med bade den aktuella utvecklingen och
dessutom med landstingens lagstadgade ansvar for
inte bara sjukvard utan ocksa forebyggande hélso-
vard.

Efter forslag fran SAMO fick Landstingsforbun-
det regeringens uppdrag att i samverkan med social-
styrelsen bedriva ett projekt kallat “"Forildrar och
Alkohol’ (FA-projektet).* Projektet erbjods Jamt-
lands lins landsting och Alvsborgs lins landsting,
sodra sjukvardsdistriktet. Projekttiden omfattade
c:a 11/2 ar fran den 1 september 1981.

Malsattningen for FA-projektet angavs vara — att
minska bruk och missbruk av alkohol och andra
droger i stort samt att fa blivande och nyblivna
gick ocksa att finna nya samarbetsformer mellan
landsting och primarkommunernas socialtjinst. Ut-
virderingen av FA-arbetet kom i huvudsak att bli
en processtudie som bedrevs och avslutades under
samma tidsrymd som sjilva projektet (4—6). Utvir-
deringen syftade till
— att ge en bild av hur forsokslandstingen lyckats

starta ett FA-arbete

skulle komma andra landsting tillgodo sa att de

kunde starta sin verksamhet fran ett bittre ut-

gangslige.

* Erfarenheterna fran Jimtland limnas utanfor denna arti-
kel.
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Barnmorskorna och distriktskoterskorna var
huvudpersoner i detta arbete

Ett foraldra- och alkoholarbetes olika syften

For att na det dvergripande malet, att minska bruk
och missbruk, maste personalen inom modra-barna-
hilsovarden integrera sina kunskaper 1 hilsoupplys-
ning och psykosocialt arbete. Barnmorskorna och
distriktsskoterskorna var huvudpersoner i detta ar-
bete. Vi har darfor valt att framforallt presentera
deras instéllning till ett foraldra- och alkoholarbete.
Den samverkande lakar- och socialsekreterargrup-
pens uppfattningar kommer emellertid delvis fram i
artikeln.

Ett FA-arbete bygger pa att personalen skall er-
bjuda forildrarna en individuellt anpassad alkohol-
upplysning samt stod. Detta forutsitter i sin tur att
personalen har en nagorlunda bild av fordldrarnas
kunskaper om, behov av och instéllning till alkonol
samt deras faktiska alkoholvanor. Dessutom bor
personalen ha en uppfattning om forildrarnas moti-
vation att soka alternativ till sin alkoholkonsum-
tion. For att de skall fa denna kinnedom maste de
helt enkelt intervjua forildrarna. Eftersom intervju
(anamnes) samt upplysning och stdd dr beroende av
varandra, liknar personalens kommunikation med
foraldrarna det personliga samtalet. Inom FA-pro-
jektet anvindes darfor det samlade begreppet alko-
holsamtal. Det nira och personliga forhallningssat-
tet innebér att personalen blir bade ett mal och ett
tal sker utifran olika syften. Arbetet inrymmer bade
ett folkhélso- och ett alkoholvardsperspektiv.

Folkhdlsoperspektivet maodravardshdlso-
virden innebir att barnmorskan ger ett entydigt
budskap om punktnykterhet under graviditeten ut-

inom

ifran vetskapen om att alkohol bade berusar och
kan skada fostret*. Entydigheten i budskapet kan
ocksa ses som ett uttryck for onskad solidaritet med
de kvinnor som har svart att begrinsa sin alkohol-
konsumtion. Dessutom antas det vara littare for

*Nagon ''siker’ grins for alkoholbruk under graviditet
finns ej.
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alla att efterleva en regel som det inte gar att tumma
pa. Barnmorskans uppmaning till papporna att av-
sta for att fungera som ett stod till sin gravida kvin-
na dr ocksa en fraga om onskad solidaritet.
Alkoholvardsperspektivet och modrahdlsovarden
innebir ett aktivt uppsparande av hogkonsume-
rande kvinnor for att bade stodja dem till att avsta
fran alkohol under graviditeten och minska pa sikt
for sin egen skull. Barnmorskan soker ocksa efter
fore detta och nuvarande alkoholmissbruk hos bade
kvinnan och mannen for att ringa in riskfamiljer.
Som stod for de kvinnor och médn som bedoms vara
i riskzonen utarbetas en behandlingsplan med barn-
morskan som huvudansvarig.
Folkhiilsoperspektivet inom barnhdlsovarden in-
nebir att kunskaper om alkoholens roll for individ
och samhille skall spridas till den viktiga malgrup-
pen forildrar. Tanken ar att personalen framfor allt
till och forsta sitt eget handlande — vad star mitt
drickande for? Vad kan de egna vanorna leda till for
mig? Hur paverkar de egna vanorna min omvardnad
om det lilla barnet och min fostran av det lite dldre
barnet? Hur reagerar jag pa de skilda alkoholbud-
skapen i samhiillet? Malet ar att enligt ’ringarna-pa

kande till ett medvetet.

Rekommendationen fortsatt punktnykterhet un-
der smabarnstiden kan dels ses i forhallande till
amning och dels till barnsikerhet. Det dr emellertid
viktigt att papeka att skilen till punktnykterhet dr
en blandning av moral och socialmedicinskt tinkan-
de.

Det mer vida folkhdlsoarbetet kan givetvis initi-
eras genom modrahdlsovarden, men det har sin
egentliga funktion inom barnhéalsovarden. I debatt

och forskning talas det ofta om hur paverkbara bli-

Barnmorskan ger ett entvdigt budskap om
punktnykterhet under graviditeten utifran
vetskapen att alkohol bade berusar och kan
skada fostret
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Malet ar att enligt “'ringarna pa vattnet-stra-
tegin’’ gora foraldrars omedvetna drickande
till ett medvetet

och de ar framatsyftande. Samma forhallanden bor
galla for smabarnsforildrar. I omsorgen om barnen
far ens vuxna vanor och behov oftast sta tillbaka —
varfor inte da ocksa forhallandet till alkohol?

Alkoholvardsperspektivet inom barnhdlsovarden
innebar dels att distriktsskoterskan foljer det be-
handlingsprogram som paborjats inom modrahélso-
varden och dels ar lyhord for fortsatt dold alkohol-
problematik.

Anledningen till att vi sa noga beskrivit ett alko-
holsamtals olika syften ar att personalen tidigt gav
uttryck for ett behov av fortydligande av det som
uppfattades som orealistiskt och motsigelsefyllt.
Det visade sig att barnmorskorna i princip stillde
sig bakom bade punktnykterhetstanken och tanken
att alla gravida kvinnor skulle tillfragas om sina
alkoholvanor fére och under den tidiga graviditeten.
Disktriktsskoterskorna stillde sig daremot mer
tveksamma till att motivera en fortsatt punktnykter-
het under smabarnsaren — malet tycktes dem alltfor
orealistiskt. De olika perspektiven utkristallisera-
des salunda under sjdlva projekttiden. Virt att nim-
nas ar att framfor allt lakarna poiangterade att FA-
projektet i alltfor hog grad betonade alkoholens ska-
deverkningar. Man menade att personalen dels
maste fa en forstaelse for alkoholens funktion for
individ och samhille och dels att samhillets dubbla
budskap forsvarar alkoholupplysarrollen.

— Det finns skal till att vi kvinnor idag dricker
mer dn vara modrar och mormddrar och det
finns skal till att alkoholen som ett lugnande
och angestdimpande medel har sa stor plats i
vart samhiille.

— I samhillet framstélls a ena sidan de positiva
effekterna av ett mattligt och festligt drickan-
de samtidigt som samhallet visar en fordo-
mande instéllning till de manniskor som éver-
konsumerar alkohol. Det finns gott om popu-
lara TV-serier som forstarker alkoholpositiva
attityder genom att de formedlar en onsketill-
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varo dar man varvar ner resp blir skont sti-
mulerad av alkohol.

Féljande brevutdrag fran en likare visar ocksa att
det som ér dubbelt i sig ocksa gor méanniskan dubbel
inombords.

— For min egen del har medvetenheten om al-
koholbrukets utbredning och konsekvenser
inneburit att jag blivit helnykterist och att jag
laser allt jag kan finna om alkoholens skade-
verkningar. Jag ar sjalv beredd att stilla mig
upp och propagera for nykterhet den dag som
samhéllet kommer med ett samlat och enty-
digt alkoholpolitiskt program. I den alkohol-
kultur som rader idag ar jag inte beredd att bli
en ropande rost i 6knen och bli betraktad som
byfane. Samtidigt som jag siager detta inser
jag att de likare som inte insett allvaret i var
alkoholkulturs katastrofala foljder maste vara
blinda, ja totalt forblindade av egna blocke-
ringar. Det borde vara alla likares moraliska
och professionella skyldighet att verka mot
alkoholbruk.

Citaten visar att ett arbete for folkhdlsan med all
ratt viacker stort motstand. Som alkoholupplysare
kommer man litt i hasorna pa andra starkare vinst-
och paverkanskrafter. Man kan da komma att kian-
na att den egna 'motfostran’’ dr betydelselds. Det
var intressant att uppticka att likarna uppgav ett
motstand som var av mer intellektuell karaktar me-
dan skoterskorna angav mer personliga skél.

— Foraldra- alkoholfragan ger mig daligt samve-
te. Min mor var string nykterist som protest
mot sin alkoholiserade pappa. Under min
uppvixt formedlade min mor en mycket ne-
gativ instillning till alkohol. Som vuxen vill
jag girna avnjuta ett gott vin da och da, men
aldrig i min mors narvaro och aldrig med min
mors vetskap. Mitt kluvna forhallande till al-
kohol gor att jag bade har svart att tala om det
med min son och med “mina fordldrar’ pa
barnhidlsovarden. For mig ar det littare att

I omsorgen om barnen far ens vuxna behov
oftast sta tillbaka — varfor inte da ocksa for-
hallandet till alkohol?
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Framfor allt likarna podngterade att FA-pro-
jektet i alltfor hog grad betonade alkoholens
skadeverkningar

""Det borde vara alla likares moraliska och

professionella skyldighet att verka mot alko-

holbruk’

tala om sex och samlevnad och personliga
relationer, men for alkohol ér det annu sa
lange stopp.

En av lirdomarna fran FA-projektet ér att ett ar-
betes olika innebdrder bor klargoras fran borjan av
ansvarig projektledning e dyl. Tidigare erfarenheter
av ett brett folkhilso- och alkoholvardsarbete inom
modra-barnhilsovarden fanns ej att luta sig emot.
Projekttiden var kort och det gavs inte utrymme att
fore start fortydliga malsittningarna. Som ett full-
gott alternativ borde man ha formulerat att syftet
just var att, med personalens hjilp, analysera ett
FA-arbetes innehall och arbetssitt. Vi tror att per-
sonalen dirigenom lattare skulle kunnat bli stimule-
rade av att soka sig fram via trial and error™’.

Vi vill dessutom poingtera betydelsen av att ta
personalens motstand pa allvar. Alkoholfragan ror
kiinsliga punkter i den personliga identiteten — bade
som yrkes- och privatméinniska. Det nya skall infor-
livas med tidigare kunskaper och kinslor som ror
bade det egna alkoholbruket och foraldrarnas bruk
respektive alkoholberoende. Denna bearbetning tar
tid. All utveckling som ger okad sjalvinsikt ar kréa-
vande och minniskan vill gdrna bespara sig detta
“inre’” arbete. Det ir emellertid ocksa viktigt att
papeka, att ménniskan maste rida igenom sina mot-
standsreaktioner for att utvecklas.

Organisatoriska och kunskapsmaéssiga hinder kan
ocksa vara i vagen for forandring. Personalen beho-
ver hjilp till att se vad ett eventuellt motstand hand-
lar om — psykologisk handledning ar darfor ett mas-
te.

Till slut vill vi podngtera att projektets *"snélltags-
fart’” ocksa kindes som en utmaning — steget fran
tanke till handling var kort, amnet var engagerande
vilket forstarktes ytterligare av massmedias upp-
backning. Bade det forvintade motstandet och en-
gagemanget talade for att utvarderingen skulle for-
soka fanga in det faktiska arbetet med bade gladje-
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amnen och motgangar.

I presentationen av FA-projektet har vi koncen-
trerat oss pa folkhilsoperspektivet. Inom modrahil-
sovarden kom det enskilda alkoholsamtalet att do-
minera och inom barnhilsovarden gruppsamtalet i
forildrautbildningens regi att dominera. Vad betréf-
far behandlingsarbete med de identifierade riskfa-
miljerna hidnvisar vi till rapporteringen fran FA-
projektet.

Barnmorskornas och foraldrarnas uppfattning
om alkoholsamtalet inom médrahalsovarden

Inskrivningssamtalet
Barnmorskorna grundade alkoholsamtalet med ett
sk sonderande samtal, som var inkdnnande, efter-
fragande och motiverande. Syftet var att dels ange
samtalstonen och dels fa fram moderns och eventu-
ellt faderns attityder och kunskaper om alkohol.
Barnmorskorna mirkte att alkoholfragan diskute-
rades i samhillet. Mddrarna verkade vara forbe-
redda pa att fragan togs upp. Nistan alla modrarna
tycktes vara medvetna om att alkohol och graviditet
inte hor ihop. Ménga péstod att de i samband med
graviditetsbeskedet spontant slutat anvinda alko-
hol. Barnmorskorna tolkade emellertid modrarnas
kunskaper som allmédnna och diffusa.
Mdodravardscentralerna har sedan FA-projektets
start pa allvar gatt in for att fa med bada foréldrarna
till inskrivningssamtalet. Resultatet blev att drygt
hiillften av faderna kom. Den hogsta deltagarprocen-
ten har de man vars kvinnor har universitets- och
hogskoleutbildning.

Alkoholsamtalets andra steg innebar att barn-

Ett arbete med folkhilsa vicker med all rdtt
stort motstand




Ndstan alla modrarna tycktes vara medvetna
om att alkohol och graviditet inte hér ihop

deverkningar. Barnmorskorna sag som sin uppgift

att upplysa alla médrar om sambanden mellan fos-
terskador och alkohol under graviditet. Syftet med

att ocksa upplysa de fordldrar som uppgivit att de
redan avstatt fran alkohol var tva.

— En djupare kunskap om alkohol och gravidi-
tet borde motivera modrarna till fortsatt nyk-
terhet under hela graviditeten. Barnmorskan
kunde dessutom inte vara siker pa att hon
fatt ett arligt svar av modern.

— Uppmuntra alla modrar till att sprida budska-
pet om alkoholens skadeverkningar som
“'ringarna-pa-vattnet’’. I forildrastudien vi-
sade det sig att ungefir 3/4 av kvinnorna dis-
kuterade alkohol och graviditet med bade sin
man och sina véninnor.

I alkoholsamtalets rredje steg tog barnmorskorna
upp en systematisk alkoholanamnes. Syftet var att

holménstret i sodra Alvsborg i stort. Barnmorskan
gick igenom ett utarbetat journalblad och uppmana-
de modrarna och ev ocksa faderna att svara sa arligt
som mojligt om sina alkoholvanor. Fragetekniken
hdmtades fran modravardsprojektet i Huddinge (3).
Den innebar att barnmorskan stéllde fragorna som
ett pastaende. Hon tog i sitt pastaende till alkohol-
mingden i overkant sa att forildern skulle fa en
chans att korrigera nedat. Men alkoholanamnesen
som hjidlpmedel kunde barnmorskorna prata alko-
hol utifran olika infallsvinklar.

— Siéger modern att hon brukar dela en flaska
vin med mannen pa lordagskvillen, brukar
jag passa pa att komma in pa Lena Dahlgrens
forskning om "Kvinnor och Alkohol™" (1).

— Nir modern formedlat sin alkoholkonsum-
tion och kanske forvanats over att den blir
sapass hog brukar jag forsoka styra in samta-
let till en attityd- och virderingsdiskussion
om alkohol.

En stridvan hos barnmorskorna var att utga fran att
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miénniskans forstaelse och insikt byggs upp inifran.
Konkret innebar det att barnmorskan ville att mam-
man och ev pappan sjilva skulle formulera sig och
fatta beslut. Uppgav mamman spontant att hon
skulle avsta tog barnmorskan som sin uppgift att
positivt forstarka detta beslut. Svarade mamman att
hon skulle minska, raddes mamman att avsti. Om
pappan inte svarade spontant kunde barnmorskan
ocksa fraga honom om han kunde tinka sig vara
solidarisk med sin kvinna under graviditeten.
Sammanfattningsvis upplevde barnmorskorna att
det var latt och naturligt att upplysa om alkohol och
fosterskador. Den tillgangliga kunskapen var trygg
att ha i bakgrunden. Till en borjan kiindes det svart
att fraga om alkoholvanorna fore graviditet, men
inte ooverstigligt svart. Att tolka svaren och veta
om man skulle tringa bakom orden eller lita det
bero var daremot svara avvigningar. Detektivrollen
var salunda svarare én sjilva hilsoupplysarrollen.
— Pa vilken niva skall vi ligga oss? Vilka ambitio-

.ner och vilket ansvar skall vi egentligen ha i vart

arbete?

Samverkan barnmorska — socialsekreterare
Under projekttiden provades olika samverkans-
former. Den mest uppskattade formen innebar att
barnmorskan och socialsekreteraren tillsammans
triffade modern vid inskrivningen pa modravards-
centralen i borjan av graviditeten. Andra modeller
innebar att socialsekreterare fanns tillginglig pa
modravardscentralen och antingen triffade alla for-
dldrar ensam eller enstaka fordldrar efter remiss
fran barnmorskan. I en del fall medverkade social-
sekreterare vid nagon av foraldrautbildningstraf-
farna.

Nir det géllde den gemensamma inskrivningen
var samarbetet till en borjan trevande. Manga barn-
morskor gav uttryck for att de var radda att stota
bort fordldrar genom att ta pa sig socialsekretera-
rens mer ~'konfrontativa’ forhallningssatt till man-
niskor. En skoterska uttryckte sig pa detta sétt:

Detektivrollen var svarare dn sjilva hilsoupp-
lysarrollen
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Det dr framfor allt de hogutbildade kvinnorna
som star for den okade alkoholkonsumtionen
bland just kvinnor

— Som skoterska har man fostrats till att funge-
ra som droppen som urholkar stenen, det in-
nebir att vi inte skall ga i konfrontation med
vara patienter och att vi inte skall fora fram
vara aningar utan 1 stallet avvakta. Det vikti-
ga ar att inte skramma nagon ifran oss. Det
kravs stor forsiktighet for att veta nar det ar
ritta tillfallet att lata droppen falla.

Samtidigt som barnmorskorna var radda for att
skrdmma bort kvinnorna, 6nskades dnda lite mer av
socialsekreterarens frageteknik.

— Vi tanker olika! Hon stannar upp och stiller

motfragor och slar tillbaka pa sadant som jag
skulle ha lamnat. Hon kommer darfor snab-
bare och djupare in pa det som upplevs som
svart for mamman under graviditeten. (Barn-
morska)
I min socialsekreterarroll ar jag van vid att fa
oklara saker bekriftade. Det finns ingen an-
nan metod dn att fraga tills man uppfattat en
manniskas budskap som entydigt och klart.

De organisatoriska hindren var emellertid manga
och barnmorskorna och socialsekreterarna rekom-
menderade darfor kollegor att skriva in fordldrar
gemensamt under en tid, for att lira av varandras
arbetssiitt och sedan bestaimma vad som ar rimligt
och majligt inom den egna organisationen.

Bedémningen av alkoholménstret i sédra Alvs-
borg
Aven om olika undersokningar om alkoholvanor

inte ger exakta siffror 6ver utvecklingen kan emel-
lertid vissa trender skonjas.

— Det dricks mer i storre stader dn pa landsbygden.

— Det ar framfor allt de hogutbildade kvinnorna
som star for den okade alkoholkonsumtionen
bland just kvinnor.
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I barnmorskornas bedomning av kvinnornas alko-
holvanor fore graviditet utmirkte sig inte Boras pa
nagot sitt. Det var framfor allt i en av smakommu-
nerna utan eget systembolag som barnmorskorna
funnit manga mattlighetsdrickare och de flesta hog-
konsumenterna. | ovriga sodra Alvsborg fann man
mest ytterst forsumbara alkoholsmakare (65%) och
absolutister (13%).

kvinnor i den nimnda kommunen uppgav att de var
mycket nojda med besoken pa Modrahilsovarden.
De kinde sig ombrydda och inte ifragasatta. Forsik-
tigheten i skoterskegruppen torde darfor mera vara
en fraga om eget motstand dn omtanken om forald-
rarnas behov av integritet.

Det ar ocksa viktigt att papeka att inte nagon av
de sk hogre tjanstekvinnorna har identifierats som
hogkonsument. Socialsekreterarna menade att de
inte alls kinde sig duktigare pa att prata med de
“fasadkvinnor’”, som hellre pratar i allmidnna orda-
lag an om sig sjilva. Deras erfarenheter fran arbetet
pa socialkontoret ér helt annorlunda. De gav ocksa
uttryck for att det, med tanke pa deras arbetsbelast-
ning, kiindes lyxigt att samtala med just dessa kvin-
nor.

I Huddingeprojektet utkristalliserades 12 % hog-
konsumenter och missbrukare. Motsvarande siffra
for FA-projektet i sodra Alvsborg var 2%. En lir-
dom éar att det ar svart att ga ut med en anamnesme-
tod som kriaver noggrann dokumentation av ett sa
kontroversiellt imne som manniskors alkoholvanor
till en stor personalgrupp pa den korta tid som det
gillde for FA-projektet.

Pa ett mer allmant plan tycktes kvinnorna inte
kianna motstand att tala om alkohol. En stor majori-
tet av dem uppgav namligen i fordldrastudien att det
dels var bra att man som gravid utfragas om sina
alkoholvanor (94 %) och dels att det ar viktigt att
avsta fran alkohol under graviditeten (97%). De
tyckte inte heller att talet om alkoholens risker vid

Fordldrarna tycktes inte visa det motstand
som barnmorskorna forst befarade




Mest fruktbart var att diskutera alkohol i re-
dan etablerade fordaldragrupper

graviditet var 6éverdrivet (92 %). Motsvarande posi-
tiva reaktioner fran de gravida kvinnorna redovisas
i Huddingeprojektet.

Distriktsskoterskornas och foraldrarnas uppfatt-
ning om alkoholsamtal inom barnhéalsovarden

Inom barnhilsovarden kom alkoholfragan att bli ett
aterkommande tema i olika sammanhang under hela
barnhilsovardstiden. Tanken med alkoholsamtalet
pa barnavardscentralerna var att distriktsskoters-
korna skulle vicka fordldrarnas funderingar kring
sitt alkoholmonster.

Distriktsskoterskan tog upp fragan bade enskilt i
samband med amningsradgivning under det forsta
hembesoket och i grupp vid speciella informations-
triffaar med temat alkohol, olycksfall och barns
utveckling. Mest fruktbart visade det sig emellertid
ragrupper. Endast ett fatal skoterskor fann bra me-
toder for alkoholupplysning i enskilda foraldrasam-
tal.

Forildrautbildning 1 grupp erbjuds blivande och
nyblivna fordldrar vid samtliga modravardscen-
traler och sa gott som alla barnavardscentraler i
sodra Alvsborg. Uppbyggnaden har skett under en
tioarsperiod och verksamheten éar nu vil etablerad.

En utvardering av forildrautbildningen gjordes
varen 1983. Denna visade att malet 'okad kun-
skap’ vil uppfylldes bade inom modra- och barn-
hialsovarden. Fordldrarna inom barnhilsovarden
prioriterade dock malet "’kontakt och gemenskap™
och ansag ocksa att detta vl tillgodosags. Denna
verksamhet utgjorde en viktig grund for Foraldrar—
Alkohol- arbetet inom barnhilsovarden.

Erfarenheter fran alkoholdiskussioner inom
barnhélsovardens foraldragrupper
Vid intervjuer och samtal med distriktsskoterskor

kom foljande synpunkter fram:
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— Innan man startar ett forebyggande alkohol-
arbete inom forédldrautbildningen bor man
som gruppledare fundera 6ver egen kunskap,
egen motivation, egna attityder till alkohol
och egna alkoholvanor.

— Det ar viktigt att tala om syftet med alkohol-
samtalen redan vid den personliga inbjudan
till fordldragruppen. Fordaldrarna bor ha en
mojlighet att vilja om de vill komma eller ¢j
och bor inte 6verrumplas.

— De flesta distriktsskoterskor framholl att det
ar vardefullt att improvisera, vara flexibel i
Oppningen av samtalen och kinna sig for hur
gensvaret dr hos foraldrarna. Néar det giller
alkoholvanor och alkoholattityder kan grup-
pen vara mycket heterogent sammansatt och
representera hela skalan fran helnykterist till
hogkonsument, fran édldre flergangsforilder
till ung forstagangsforilder. Samtalen visade
sig bli engagerande om det ror sig om fragor
som dr aktuella har och nu och inte i en alltfor
avldagsen framtid.

— Gruppledarna poingterade att det ar viktigt
att tala om bruk, inte bara missbruk. Det ar
latt att samtalen halkar in pa “’"dom — miss-
brukarna vad skall vi gora a dom?"" Grupple-
darna forsoker da tala utifran erfarenheter att
ett bruk kan bli en vana som kan ga dver i ett
beroende som sa smaningom kan leda till
missbruk. 'Den hir utvecklingen kan gilla
var och en av oss.”” Man forsoker ocksa fa in
alkoholsamtalen i ett storre sammanhang dvs
inte fora ett resonemang om enbart alkohol
utan forsoka vidga diskussionen till att hand-
la om hur vi paverkar vara barn, hur vi ons-
kar att samhillet skall se ut i framtiden.

— Genomgaende sade gruppledarna att man bor
vara personlig, bjuda pa sig sjialv och vara
beredd pa direkta fragor om de egna attity-
derna och de egna alkoholvanorna.

— Ju fler erfarenheter som gruppledaren delar
med gruppdeltagarna desto storre tycks moj-
ligheten till gensvar i diskussionerna. Flera
gruppdeltagare, som ar helnykterister siger
na talar om. Ett sitt ar da att ta hjilp av en
kollega eller en resursperson.

— Alkoholsamtalen tar tid, atminstone ett helt
grupptillfille. Ytterligare ett grupptillfille bor

Gruppledarna podngterade att det ir viktigt
att tala om bruk, inte bara missbruk
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Att diskutera alkoholfragor dr inte en arbets-
uppgift som kan aliggas nagon som inte ar
motiverad for den. Da blir samtalen menings-
losa

folja for att kunna fanga upp eventuella fun-
deringar. Gruppen bor inte skingras sista
gangen efter alltfor laddade diskussioner vil-
ket det latt kan bli i de hér fragorna.

— Det har visat sig vara viktigt att ibland folja
upp samtalen individuellt. Det innebir att
gruppledaren bor vara lyhord for vad som
hander 1 fordldragruppen under samtalen
kring alkoholfragorna.

Flera av gruppledarna har uppmanat forildrarna att
“sprida kunskapen vidare’’, att fortsatta alkohol-
diskussionerna i hemmet, pa arbetsplatsen och
bland vidnnerna. Den utvirdering som gjorts har
ocksa visat att manga av forialdrarna verkligen gor
det.

Distriktsskoterskornas vana att leda grupper,
personlighet, intresse och engagemang har visat sig
spela stor roll. Att diskutera alkoholfragor ér inte en
arbetsuppgift som kan aliggas nagon som inte ar
motiverad for den. Da blir samtalen meningslosa.
Mianga gruppledare trodde innan de borjade med
alkoholsamtalen att det skulle bli svart. Det visade
sig dock att fordldragruppen ar ett naturligt forum
for sadana diskussioner. Flera gruppledare blev
overraskade oOver forildrarnas engagemang och
spontanitet. Det tycks finnas en beredskap att tala
om och dela med sig av sina funderingar kring barn
— ungdom och alkohol. Utvirderingen har ocksa
visat att detta ir en fraga som “'ligger i tiden™".

En gruppledare uttryckte det sa hér:

“Modrarna (faderna uteblir oftast) visar stora
behov av att tala om den egna tonarsperioden.
Man vill gora det ur tre synvinklar. Den ena ar
att man iklader sig dotterrollen och funderar
eget drickande. Den andra ér att man ser tillbaka
pa kamratginget och den aningsloshet som man
som tjej hade i sitt jamlika drickande med kil-
larna. For manga tycks kunskapen om alkoho-
lens skilda verkningar pa kvinnor och méin vara
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revolutionerande. Det tredje ar att man iklader
sig modersrollen och att man utifran sina egna
tonarserfarenheter inte vill att ens dotter skall ga
pa samma "nitar’’.”’

Infér FA-projektet saknades ett samlat kunskaps-
material som kunde utgora underlag for diskussio-
nerna om alkohol i fordldragrupperna. Under pro-
jektets slutfas utarbetades darfor ett kompendium
»Barnhilsovarden, hur alkoholfragan diskuteras
inom barnhilsovarden’’, (7) med bla foljande te-
mata: Alkoholens funktioner i samhillet, barns fo-
restiallning om alkohol, hur forialdrarna paverkar
sina barn, kvinnor och alkohol, bruk — missbruk,
totalkonsumtionens betydelse. En nyligen utkom-
men bok Barn och alkohol™ har ocksa visat sig
mycket anviandbar. (8)

Vi tycker oss ha markt att diskussionerna forild-
rar—barn—alkohol har inneburit en fordjupning av
foraldrautbildningen. Man lamnar de i och for sig
viktiga praktiska fragorna kring mat, somn, barn-
omsorg osv och kommer in pa existensiella fragor,
som ror livsstil, livskvalitet och virderingar.

Utviarderingen visar att attityden till alkohol var
mycket restriktiv bland de gravida kvinnorna och
smabarnsforildrarna. Parentetiskt kan ndmnas att
detsamma giiller for personalen — framforallt barn-
morskorna och distriktsskoterskorna var restriktiva
(9). Om aterkommande alkoholsamtal inom hela
modra- och barnhilsovardstiden de facto leder till

oss om. Dirtill var tiden alltfor knapp.

Slutdiskussion

Vi har beskrivit hur arbetet under en kort och inten-
siv projekttid férindrats vid modra- och barna-
vardscentralerna. Det har varit fascinerande att se
hur entusiasmen vann over tidigare nimnda mot-
standsreaktioner infor de nya arbetsuppgifterna.
Det overvigande positiva gensvaret lyser fram i

Vi tycker oss ha markt att diskussionerna for-
dldrar—barn—alkohol har inneburit en for-
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utvirderingsrapporterna. Men hur fungerar FA-ar-
betet i Sodra Alvsborg tva ar efter projekttidens
slut? Det ar svart att fa ett samlat grepp om verk-
samheten, eftersom ingen fortsatt utvardering har
skett. Mycket av det som startades under projektti-
den har blivit en del av rutinarbetet pa modra- och
barnavardscentralerna. Vi har markt att savil hil-
soupplysnings- som behandlingsarbetet maste un-
derhdllas och stimuleras via aterkommande infor-
mationstraffar. Dartill kommer att ny personal kra-
ver nagot av den undervisning som ursprungligen
gavs inom ramen for FA-projektet. Det ar ocksa
nodvindigt att ge stod och handledning, i form av
okad psykologtid inom priméarvarden till all perso-
nal som arbetar med psykosociala fragor, typ alko-
hol. For Sodra Alvsborg har det konkret inneburit
att ytterligare tre psykologtjanster inom modra- och
barnhilsovarden har inrittats som ett resultat av
FA-projektet.

Det sigs att det ar fafangt att leta efter den “'vises
sten’’ inom uppfostrans och undervisningens omra-
de. Detsamma bor gilla for hialsoupplysning. Irlar-
ning ar sa intimt knuten till det egna jaget och den
situation man befinner sig i att allmianna regler och
enkla knep ej gives. Det finns emellertid tva viktiga
grundstenar att uppmarksamma. Den ena ar att det
tar lang tid att ta till sig och inforliva nya kunskaper
och attityder. Den andra ar att den rena inre motiva-
tionen (budskapets omedelbara relevans for méanni-
skan och hennes liv dr uppenbar) egentligen ar den
enda utslagsgivande faktorn for inlarning och ut-
veckling. (10, 11)

I den nyligen utkomna HS90-utredningens kapitel
om hélsoupplysning (12) ges ej exempel pa den stra-
tegi for upplysning som vi arbetat med inom FA-
projektet — namligen de personliga aterkommande
alkoholsamtalen, enskilt och i1 grupp. Den syn pa
inlarning och personlig utveckling som vi helt kort
presenterat i artikeln finns inte heller beskriven.

Vi anser att en fortsatt processutvirdering borde
ha foljt personalen under ytterligare nagra ar. Forst
da skulle man kunna fa en bild av alkoholsamtalens
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betydelse som paverkanskraft pa sikt. Inom hélso-
upplysningens omrade bedomer vi att denna tinkta
kunskap verkligen skulle behovas. Dessutom skulle
en fortsatt utvardering vara vardefull for att upp-
ratthalla bade personalens och forildrarnas motiva-
tion att arbeta for ett minskat bruk och missbruk av
alkohol. Vad betriffar omradet graviditet, forildrar
och alkohol har vi mirkt att massmedias intresse
som vanligt dr tidsbegransat. Det talar an mer for
vart ansvar att inom hilso- och sjukvarden bevaka
alkoholomradet och stindigt fungera som patrycka-
re.
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