Problem bland barnskotarelever

En undersékning av problem och studieavbrott
inom barnskétarutbildningen i Stockholm 1983

Aina Siksna

Att allvarliga personliga problem och psykiska
besvar forekommer bland dem som utbildar sig
till barnskétare har pa senare ar uppmarksam-
mats. P& initiativ av skolhdlsovarden i Stock-
holm har en séarskild studie genomforts med en
undersdkning av 285 barnskoterskeelever fran
fyra olika gymnasieskolor. Resultatet visar att
28 procent hade brister i sin tidigare utbildning
och 7 procent svarigheter att i skrift uttrycka sig
pa svenska. 27 procent fick problem under ut-
bildningen, nagot som sarskilt gallde elever
med brister i tidigare utbildning och/eller psy-
kiska problem.

En motsagelse foreligger i viss man mellan
intagningsbestammelser till barnskétarutbild-
ningen och lagstiftningen angdende omsorgen
om barn.

Artikelforfattaren, med dr Aina Siksna ar
skolpsykiater vid Stockholms gymnasieskolor.

Ungdomar med allvarliga personliga problem och
psykiska symtom, som utbildar sig till barnskotare
har under senare ar uppmarksammats av larare vid
Stockholms gymnasier. Sammanstillning av en-
kitsvar fran studierektorerna visade 1978/79 att
problem forelag hos cirka 7 % av eleverna. For att
forebygga insufficienser och traumatiska studieav-
brott liksom i omtanke om de barn som eleverna tar
ansvar for under sin praktik, har skolhdlsovarden
arbetat for att paverka intagningsbestimmelserna
till barnskotarutbildningen.
dock inte lett till nagot resultat.

1983 ansag skolhdlsovarden att en ny noggran-

Dessa atgiarder har
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nare inventering av problemeleverna var moti-
verad.

Vid fyra av Stockholms gymnasier utfordes en
undersokning betraffande 285 barnskotarelever som
paborjade sin utbildning varterminen 1983. Syftet
med undersokningen var att beskriva gruppen ur
psykiatrisk, social och somatisk synpunkt och utro-
na eventuella riskfaktorer for uppkomst av problem
hos elever under utbildningstiden.

Metod

Omfattande hilsodeklaration, kort enkét rérande
uppviaxtmiljon samt betyg vid intagningen insamla-
des, liksom intervjuuppgifter med de elever som
under utbildningstiden visade sig fa problem eller
avbrot utbildningen. Intervjuerna utférdes av elev-
vardspersonal eller ldrare. 30 av eleverna var mén,
255 var kvinnor. Tre fjirdedelar var under 30 ar.
57 % var 18—25 ar gamla. 6 % var 40—42 ar gamla.

Resultat for barnskotareleverna (285)

Resultaten av hélsodeklarationen visade att 43 % av
eleverna rokte. Littare smarttillstand sasom mag-
virk eller huvudvirk, allergiska besvir, infektions-
kinslighet rapporterades av 30 %. Somatiska sjuk-
domar eller handikapp uppgavs av 7 %. Psykiska
symtom rapporterades av 5 %.

Foljande aktuella eller tidigare psykiska symtom
rapporterades: depression, angest eller oro, somn-
svarigheter, alkoholmissbruk.

Siffran 5 % bedoms ha lag tillforlitlighet. Av de 16
elever som senare visade sig ha allvarliga psykiska
symtom sasom psykos eller missbruk, hade endast
halften namnt den i hdlsodeklarationen. Av de dvri-
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ga atta hade sju missbruksproblem.

Om 7 % av eleverna saknades hilsodeklaration.

Av enkiten framgick att 29 % av eleverna upp-
levt separation fran en av fordldrarna innan de fyllt
16 ar. Som jamforelse kan namnas att S0—60 % av
missbrukarpopulationer upplevt separation jamfort
med 20—25 % i kontrollpopulationer (Janols 1981).
Vad separationen under uppviaxten betraffar skiljer
sig alltsd barnskotareleverna obetydligt fran ge-
nomsnittspopulationer. 64 % ville uppfostra sina
barn sasom de sjilva blivit uppfostrade vilket dver-
ensstimmer med resultat som uppgetts for svensk
normalpopulation av Lorentzon (1973). 7 % hade
svarigheter att i skrift uttrycka sig pa svenska pa
grund av utlindsk harkomst. 12 % hade svarigheter
att uttrycka sig pa svenska trots svensk hiarkomst.

Om 25 % av eleverna saknades enkatuppgift.

Av betygen vid intagningen framgick att 28 %
hade brister i tidigare utbildning. 3 % hade gatt i
sarskola eller hade betyg som bedomts utifran krite-
rier som tillimpas for elever med intellektuella han-
dikapp. 9 % hade ofullstindigt grundskolebetyg.
6 % hade ett medelbetyg fran grundskolan under
2,0. 10 % saknade betyg. Bland dem som saknade
betyg forekom invandrare, som fatt foga utbildning i
sitt hemland liksom svenska elever som inte foretett
betyg vid intagningen. De kan formodas ha haft
olika svarigheter med utbildningen och hade anta-
gits pa sk fri kvot. Enstaka bland dem hade varit
foremal for arbetsvardande atgirder.

Resultat fér problemeleverna (78)

27 % av eleverna fick problem under utbildningsti-
den. Av intervjuerna framgick att 10 % hade psy-
kiska problem. 22 % gjorde studieavbrott eller be-
viljades studieuppehall (rabell 1). Dessa senare har i
denna redogorelse sammanforts med dem som
gjorde studieavbrott.

Bland de psykiska problemen dominerade insufti-
ciens pa grund av svara pafrestningar i hemmiljon. 1
halften av fallen rorde det sig om missbruk hos
fordlder som eleven bodde hos.

Sex elever hade haft allvarliga missbruksproblem
av antingen alkohol eller narkotika. Samtliga visade
tecken pa lag angesttolerans eller omognad som
ledde till svarigheter i samband med utbildningen
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Tabell 1. Problem hos barnskotarelever som pdabérjat ut-
bildning januari 1983 (n = 285)

Elevernas problem Antal %
elever

Psykiska problem 28 10

Insufficiens pga svara

hemforhallanden 10

Tidigare missbruk och

missbrukstendens 6

Missbruk )

Angest eller depression 3

Psykos eller grinspsykos 2

Lag begavning 2
Studieproblem 12 4
Relationsproblem 11 4
Kroppslig sjukdom eller
komplicerad graviditet 7 2
Sociala problem 5 2
Spréaksvarigheter 5 2
Kriminalitet 1 0
Oklara fall 9 3
Totalt 78 27

och studieavbrott. Missbruk av cannabis, valium
eller alkohol forekom hos fem elever. Tre av dessa
avbrot utbildningen.

De bada eleverna med diagnosen psykos eller
granspsykos hade psykiaterkontakt och avbrot ut-
bildningen.

Av de tvd med lag begavning hade en gatt i sir-
skola. Den andra bedomdes ha lag begavning. Hon
visade sig fa studiesvarigheter och hade 2,2 i grund-
skolebetyg.

Sju elever hade for ovrigt kommit in pa sk aste-
riskbetyg i grundskolan vilket innebir att de be-
domts utifran kriterier, som tillimpas for elever
som inte kan tillgodogéra sig undervisningen pa
grund av emotionella eller intellektuella handikapp.
Tre av dessa elever avbrot utbildningen. Att fyra
fullfoljde utbildningen torde tala for att de inte hade
intellektuella handikapp.

Av samtliga 28 med psykiska problem avbrot 19
(68 %) utbildningen. Bland dem som gjorde stu-
dieavbrott var de med psykiska problem dverrepre-
senterade (X? = 40,16; p< 0,001).

De barnskotarelever som bedomdes ha studie-
problem kan tdnkas dven ha andra problem, men
dessa har inte kunnat penetreras, da eleven avbrot
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utbildningen eller var ovillig att tala med elevvirds-
personalen. De studieproblem som forekom var
oférmaga till kontakt med barn, hog franvaro eller
daliga resultat enligt lararens bedomning.

Bland relationsproblemen forekom skilsmisso-
kriser, samlevnadssvarigheter med partner, frigo-
relse fran foraldrar, svarigheter att umgas med kam-
rater eller lirare pa skolan.

Bland de kroppsliga sjukdomarna férekom post-
kommotionellt syndrom, ryggbesvir, missfall och
komplicerad graviditet.

Bland de sociala problemen forekom svarigheter
med ekonomi, bostad eller barnpassning.

Av de fem elever med spraksvarigheter pa grund
av utlandskt ursprung avbrot tre utbildningen.

Som oklara har bedomts de fall, dir eleven avbrot
utbildningen innan information om problemens art
kunnat inforskaffas.

Antalet problemelever var storre bland elever
med utbildningshandikapp (X* = 10,04; p< 0.01),
jamfort med de dvriga eleverna. Samma fynd gillde
studieavbrotten (X* = 18,06; p< 0,001). Som elever
med utbildningshandikapp har bedomts de elever
som hade asteriskbetyg eller betyg fran sirskola.
Till denna kategori elever har ocksa hanforts elever
med ofullstindiga grundskolebetyg, liksom elever
som saknade betyg eller hade medelbetyg fran
grundskolan under 2.0 (Se tabell 2).

De flesta problemeleverna och studieavbrotten
forekom bland dem med ofullstindig grundskola,
asteriskbetyg eller betyg frin sirskola (allvarliga
utbildningshandikapp). Tabell 3 visar att mer én
hilften (53 %) av dessa elever fick problem under
utbildningstiden jamfort med 25 % bland de Ovriga
eleverna (X?>=12.25: p<=0,001). 44 % av dem med
allvarliga utbildningshandikapp gjorde studieav-
brott jamfort med 18 % bland de 6vriga eleverna (X*
= 14,80: p< 0,001).

Diskussion

Sambandet mellan studieavbrott och allvarliga ut-
bildningshandikapp ir inte ovantat. Inom grundsko-
lan vet man av erfarenhet att elever med ofullstén-
diga grundskolebetyg eller asteriskbetyg har olika
svérigheter att tillgodogora sig undervisningen pa
grund av intellektuella, kanslomiissiga och sociala
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Tabell 2. Problemelever och studieavbrott hos barnskotar-
elever med och utan utbildningshandikapp

Antal elever Ovriga
med utbild- elever
ningshandikapp
n=79 n = 206
Antal problemelever 33%* 48
% problemelever 41 23
Antal studieavbrott 27HHH 34
% studieavbrott 34 17

Tabell 3. Problemelever och studieavbrott hos barnskotar-
elever med och utan allvarliga utbildningshandikapp

Antal elever Ovriga
med ofull- elever
stiandig grund-
skola, asterisk-
eller siarsko-
lebetyg
n =34 n =251
Antal problemelever | 8*H* 63
% problemelever 53 25
Antal studieavbrott | S*E 46
% studieavbrott 44 18
#* p< 0,01
¥ p< 0,001
svarigheter. Skoldaghem, specialundervisning i

mindre grupper, anpassad studiegang med placering
pa arbetsplats ér atgirder som tillimpas for att hjal-
pa dessa elever. (Laroplan for grundskolan SO
1980).

Av Liaroplanen for gymnasieskolan angaende
barnskotarutbildningen (1975) framgar, att ''sdr-
skild vikt liggs vid det teoretiska utvecklingspsyko-
logiska material, som ér utgangspunkt for forsko-
lans pedagogiska planering. Observationer skall
utga fran elevens egen upplevelse av barngruppen,
personalen och miljon i 6vrigt. — Elever uppmark-
sammas pa det stod och den stimulans som forsko-
lan kan ge barn med sérskilda behov.™

Det forefaller sannolikt, att barn som upplevt
egna svarigheter i grundskolan inom barnskdotarut-
bildningen konfronteras med teoretisk och praktisk
kunskap som stiller deras bearbetningsformaga och
kinslomissiga mognad pa sviara prov. Att hilften
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av denna grupp klarat utbildningen gor det sannolikt
att barnskotarutbildningen ger vissa elever mojlig-
het att i varje fall temporirt fungera intellektuellt pa
en hogre niva dn i grundskolan. Nirmare hilften
misslyckas dock.

Av intervjuerna med problemeleverna framgick
ocksa, att enstaka elever med problem inte ville
sluta, da de mer eller mindre medvetet kinde. att
barnskotarutbildningens innehall gav dem mojlighet
att bearbeta sina egna barndomskonflikter samtidigt
som de levde i en atmosfiar med genuint intresse for
barn och dirmed dem sjalva. Trots att alla elever
var over 17 ar, var dessa elever sa omogna, att
beteckningen barn inte ar missvisande. Det ar vik-
tigt att betona, att dessa ungdomar gjorde praktik pa
daghem och fritidshem, dar deras svarigheter kunde
aterverka pa de barn de hade ansvar for.

Det kan sagas foreligga en motsigelse mellan 6m-
sintheten om elever med sk siarskilda behov i
grundskolan och mgjligheten for dessa elever att
omedelbart darefter axla fordldraansvar for andra
barn genom att de antas till barnskotarutbildningen.
Antagningsbestimmelserna star ocksa i motsats till
det ansvar samhallet uttalar i lagstiftning betraffan-
de omsorg om barn och ungdom i stort.

Hur manga elever med problem som blivit god-
kianda med tveksamhet har i denna undersokning
inte kunnat penetreras. Ett allmint intryck dr att
ldrarna kdnner lika stort ansvar for problemelever-
na som for barnen pa praktikplatserna, vilket kan
leda till svarlosta samvetskonflikter, nir det giller
att reckommendera en elev att sluta. Om formella
skél i form av hog franvaro, underkianda prov eller
praktik inte foreligger, fullfoljer eleven utbildning-
en. Bade lararna och elevvardspersonalen kan si-
gas agna mycket tid at problemeleverna. Att hjilpa
dem att Overvinna deras omfattande svarigheter un-
der en eller tva terminers utbildning till barnskotare
torde dock i de flesta fall vara en omgjlig uppgift.

Sammanfattning

285 barnskotarelever inom fyra olika gymnasiesko-
lor undersoktes med hjilp av hiilsodeklaration och
kort enkét. Deras betyg vid intagningen insamlades,
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liksom intervjumaterial med de elever, som fick

problem under utbildningen.

1. 30 elever var mén och 255 var kvinnor. Tre fjir-
dedelar var under 30 ar. 7 % hade svarigheter att
i skrift uttrycka sig pa svenska pa grund av ut-

12 % hade svart att i skrift
uttrycka sig pa svenska trots svensk hirkomst.
28 % hade brister i tidigare utbildning.

2. 27 % fick problem under utbildningen. 10 % fick
eller hade psykiska problem. 22 % avbrot utbild-

landsk hdrkomst.

ningen helt eller temporart. Av elever med psy-
kiska problem avbrot 68 % utbildningen. De var
overrepresenterade bland elever som gjorde stu-
dieavbrott (p< 0,001).

Hilsodeklaration i samband med klassundersok-
ningen gav sma mojligheter att spara elever med
psykiska problem.

3. 53 % av eleverna med ofullstindig grundskola,
siarskola eller asteriskbetyg fran grundskolan
fick problem under utbildningen. 44 % av dem
avbrot utbildningen. Det fanns klar korrelation
mellan dessa allvarliga utbildningshandikapp och
problem under utbildningen (p< 0,001) och stu-
dieavbrott (p< 0,001).

4. Resultaten talar for att psykiska problem, frimst
missbruk eller tidigare missbruk liksom brister i
tidigare utbildning utgor riskfaktorer for upp-
komst av problem under utbildningen till barn-
skotare. De talar ocksa for vikten av en revision
av intagningsbestimmelserna med bland annat
stallningstagande till motsiagelser mellan dessa
och lagstiftning angaende omsorgen om barn och
laroplan for barnskotare.
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