Att ge och ta emot hjalp vid
svar sjukdom

ULLA NORDBERG

Samtal — ibland den enda hjal-
pen.

Studentlitteratur, Lund 1984,

Vad hinder mellan oss och inom oss
nir vi drabbas av svar sjukdom? |
var samhills- och minniskosyn
finns inte mycket av beredskap for
de inre processerna. Den yttre mil-
jon kan goras handikappvinlig och
samhillets omsorger kan foreskri-
vas 1 ramlagar. Men att ge och ta
emot hjilp handlar danda alltid om
relationer, diar omsesidig respekt,
fantasi och inlevelse ar forutsitt-
ningar for att hjalpen ska na fram pa
ett sadant sitt att manniskovirdet
inte krymper.

Pa detta sitt presenteras en bok
dar en MS-sjuk kvinna, Ulla Nord-
berg, later oss ldasa sina dagboksan-
teckningar som loper Gver nagra ar.

Ulla Nordberg far i augusti 1971,
knappt 40 ar gammal, veta att hon
drabbats av MS. Efter hand gor
sjukdomen henner mer och mer
hjalplos  och 1 dagboksanteck-
ningarna far vi folja hennes kamp for
att behalla nagot av sinnesjamvik-
ten.

Vilken hjalp finns da att fa nar
man ir ledsen och fortvivlad och fa-
miljen inte riacker till. Da kommer
Anna in i bilden och samtalen med
henne, som blir sa betydelsefulla.
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Anna ar terapeuten — en person
som lyssnar, hjilper, siger sanning-
ar. "'Plikten ar inte mer in vad man
orkar’’. Detta Dag Hammarskiolds
vagmirke fick Ulla vid nagot tillfille
och en annan gang: "'Som Din dag éar
sa skall Din kraft vara™.

Samtalen med Anna blir centrala i
Ullas liv. Hon ar mycket kinslig for
alla nyanser i Annas sitt att tala med
henne. Ibland blir hon besviken,
ibland tycker hon att kraven ar for
stora, ibland blir hon nedstimd om
Anna tex inte varit glad och kunnat
pigga upp henne. Men framforallt vi-
sar dagboksanteckningarna den dju-
pa kontakt som utvecklas mellan
terapeuten och hennes patient och
den styrka som hon formedlar till
Ulla. Bilden av en medminniska,
som med minniskokunskap och en
stark tro hjalper henne att hjilpa
andra att se en mening i livet, tonar
fram.

Sa kan hon dven hjilpa Ulla. Hjél-
pa henne genom att bjuda pa sig
sjalv samtidigt som hon inte ldter
Ulla fastna i sjalvomkan och sjélv-
medlidande.

En kort tid fore bokens slut blir
Anna sjuk och dor. Det blir fruk-
tansvart svart for Ulla som saknar
och lingtar efter de samtal som de
tva haft med varandra. Men, fastin
Anna dar dod tycks hennes personlig-
het finnas kvar och hennes paver-
kan. Och i drommen kommer hon
till Ulla. Vid ett tillfalle sdager hon:
“Visst dr Du sjuk och har det svart.
men tro inte, att Du ar den 1 viirlden
som ar sjukast’. Detta hinder efter
det att Ulla 1981 dven genomgatt en
brostoperation med atfoljande stral-
behandling.

I slutet av dagboksanteckningarna
skriver Ulla "'Jag tror, att jag dnnu
lever pa den kraft jag fick av Anna.
Hade hon inte funnits och hjéilpt mig
att leva med sjukdomen, sa hade jag
aldrig klarat av min situation™".

Den lilla boken "*Samtal — ibland
den enda hjilpen’ ar en mycket fin
och tankevickande beskrivning av
vad som kan hinda da svar sjukdom
drabbar nagon i en familj. Den visar

den sjukas situation och hur familjen
paverkas. Men framforallt ger den
en bild av vad en person med kun-
skap och medmainsklig instillning
kan ge en annan méinniska, men
ocksa att det krivs odndligt mycket
av den ménniskan.

“'Samtal — ibland den enda hjil-
pen’ bor finnas i alla bibliotek dér
studerande inom vardyrkena himtar
sin litteratur. Den bor édven finnas
bland referenslitteraturen som bred-
vidlasning i vardutbildningar av oli-
ka slag — for likare, sjukskoterskor,
kuratorer mfl. Larare inom skilda
vardomraden kan anvinda boken
som underlag for diskussioner med
vinklingar fran flera imnesomraden.

Inga-Maja Rydholm

Nygammal metod att bota
smarta

ANDERSSON CARLSSON
ERIKSSON

Akupunktur fran tro till vetenskap

Hosten 1984 blev akupunktur for be-
handling av kronisk smirta att be-
trakta sasom vetenskap och bepro-
vad erfarenhet dven 1 Sverige. Det
beslutet fattades av Socialstyrelsen
efter en utredning av Sven Anders-
son, Fysiologiska Institutionen, Go-
teborgs universitet samt Carl-Axel
Carlsson, Neurokirurgiska kliniken,
Sahlgrenska sjukhuset.

Dessa har tillsammans med Mar-
gareta Eriksson, neurofysiolog fran
Lund, givit ut en svensk bok om
akupunktur. Har kan man utover
Socialstyrelsens foreskrifter och all-
mianna rad om akupunkturbehand-
ling lisa om savil historiska syn-
punkter som experimentella studier,
fysiologiska mekanismer och erfa-
renheter av akupunkturbehandling
vid smirta och sjukdom.

Vi far veta att akupunktur kom-
mer av orden acus = nal och pung-
ere = att triffa och att en svensk vid
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namn Gustaf Landgren 1829 skrev
en doktorsavhandling om akupunk-
tur. en avhandling som 150 ar senare
publicerades pa engelska.

[ Kina foll den urgamla behand-
lingsmetoden i glomska under 1800-
talet och borjan av 1900-talet tili
1949 da Mao Zedong pa grund av
stor brist pa utbildad medicinper-
sonal dndrade attityd till akupunk-
tur.

Bokens borjan behandlar den tra-
ditionella kinesiska medicinens tan-
kegangar. Man far en orientering om
01 — hvskraften, som cirkulerar 1
kanaler kallade meridianer och Yin
Yang-liran, som beskriver alla fore-
teelser som en balans mellan tva
motsatser tex ljus och morker.

Efter den inledande orienteringen
om kinesernas syn pa akupunktur
foljer en modern definition pa denna
urgamla likekonst samt en redogo-
relse for smirtsinnets uppbyggnad
och smirtlindrande mekanismer pa
central och perifer niva.

Akupunkturens mojligheter vid
savil akut som kronisk smirta dis-
kuteras och jamfors med transkutan
elektrisk stimulering.

Nagot definiivt svar pa fragan
varfor akupunktur kan ge effekt pa
smarta och troligen dven sjukdom
far man ¢j. Utover psykologiska me-
kanismer intraffar sannolikt ham-
ning bade centralt och pa rygg-
margsniva och mycket tyder pa atl
effekten medieras via endorfiner.

Boken avslutas med redovisning
av nagra svenska studier, komplika-
tionsrisker och maojliga biverkning-
ar

Det ar med stor tillfredsstallelse
man laser denna bok som ar anpas-
sad till vara svenska forhallanden
och som pa ett enkelt och trevligt
sitt ger lasaren en orientering om
den historiska utvecklingen. bak-
grunden och den moderna synen pa
akupunktur. Resultat av experimen-
tella och kliniska studier varvas med
fallbeskrivningar och diskussioner
om fysiologiska forklaringar av aku-
punktur, som under arhundraden i
vasterlandet betraktats som en ove-
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tenskaplig och icke verksam metod.
Boken kan med behallning lasas
av alla som onskar bekanta sig med
akupunktur — en nygammal metod

att lindra smérta.
Gunilla Brattberg

Bilden av Nicaragua

ANE HOEL och MONS LIE
Ensomme Nicaragua
Gvldendal Norsk Forlag

Sporadiskt glimtar Nicaragua till i
svenska massmedier. och som regel
bara nar nagot mer spektakulart in-
traffar som tex Olof Palmes statsbe-
sok dar i februari 1984. Da formed-
lades under kort tid intensivti Sveri-
ge bilden av ett land dar demokratin
ar hotad och dar regimen utrotar in-
dianer. Under hianvisning till denna
bild restes starka krav pa att Palme
borde instilla sitt besok. Kort efter
denna presskampanj om och mot det
sandinistiska Nicaragua skrev paret
Birte och Bo Lindbiom. sedan mer
an 15 ar mycket aktiva inom Am-
nesty International. specialiserade
pa Centralamerika, en personligi
fargad artikel i tidskriften Kommen-
tar under rubriken “'Finns Guate-
mala?’” De stallde sig fragan om
deras langvariga upplysningsarbete
om forhallandena i Centralamerika
egentligen hade nagon betydelse
alls. De menade att om de da (mars
1984) gick ut pa en gata i Sverige.
hejdade de forbipasserande och sa
foljande: 'Vi tanker pa ett land i
Centralamerika som ar kant for sitt
odemokratiska styre och for att det
utrotar indiander. Vilket ar landet?"”’
sé skulle 9 av 10 svenskar svara Ni-
caragua. Korrekt svar var annars
Guatemala dar det under de senaste
tva aren mordats minst 30 000 india-
ner av regeringstrupper.

Jag tianker pa detta nar jag laser
norrmannen Ane Hoels och Mons

Lies nyutkomna bok "’Ensomme Ni-
caragua’’ . Forfattarna arbetade fran
april 1982 och ett ar framat i ett av
norska solidaritetsgrupper anordnat
hilsoprojekt i Nicaragua. Det dr en
bra bok. Den viver pa ett spin-
nande sitt samman Hoels/Lies per-
sonliga upplevelser av det sandinis-
tiska Nicaragua med sakliga redo-
gorelser for landets historia fore
men framforallt efter 1979, aret da
befrielsekampen mot den mang-
ariga, outsagligt grymma Somoza-
diktaturen krontes med framgang

Som en rod trad loper genom bo-
ken forfattarnas gestaltning av den
stora diskrepans som existerar me'-
lan det Nicaragua de sa val kanner
genom sitt engagerade arbete dar
och den bild av samma land som
vara nyhetsmedier ger. Alldeles spe-
ciellt belyses detta i kapitlet "Infor-
mation och desinformation’, dar
man utifran ett konkret exempel vi-
sar pa den minst sagt kraftiga skev-
heten 1 nyhetsmediernas rapporte-
ring fran Nicaragua

Forfattarna fragar sig varfor den-
na skeva och tendensiosa rapporie-
ring sker. denna rapportering som
alltséa for tidningslasaren leder till en
bild av ett diktaturvélde dar indianer
utrotas. Denna fraga besvarar Hoel
Lie pa manga olika sétt genom hela
boken. Sdkert ar man svarel nara
bla diar man pa tal om Kubas sjii -
uppoffrande hjalp till Nicaragua sa-
ger: ""Vi, de rika landerna 1 variden
ar beroende av att en rattvis forde -
ning av resurserna inte lyckas i alli-
for manga lander, darfor att det far
konsekvenser for var rikedom

Nigot som inte kommer fram i
massmedia men daremot i Hoels
Lies bok ar att Nicaragua sedan
snart 4 ar ar utsatt for ett standigt
dagligen pagaende krig som noter
hart pa landet. Det ar ett krig pa
manga fronter, med manga ansikten:
ett rent militért angreppskrig dar
USA stoder och utrustar den forre
diktatorn Somozas anhangare somni
slar till inne 1 landet. ett ekonomisk:
krig med handelsblockad fran USA
och blockering 1 internationella kre
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ditorgan, ett psykologiskt krig dar
USA genom egna stora i stort sett
stindigt pagaende militirmandvrer
till land och hav runt Nicaragua, ge-
nom granskrankningar vid kusterna
och overflygningar i luftrummet hél-
ler hotet om en direkt intervention
levande och varmt.

Som motvikt till massmediernas
“"desinformerande’’ bild av Nicara-
gua dr Hoels/Lies bok oerhort viktig
och fortjanar stor spridning. Den ger
en korrekt bild av ett litet fattigt och
fortryckt land som, da det frigjort
sig och skapat forutsittningen for en
utveckling mot nagot bra, utsitts for
ett kanske forodande utnotningskrig
av en miktig granne.

Den ger utover detta mycket god
information om kyrkans roll i det
nya Nicaragua. om landets nya
hilso- och utbildningspolitik och
mycket annat.

Sist men inte minst vik}igt stiller
den en rad uppfordrande fragor till
lisaren varav en ligger i sjilva bo-
kens titel, "Ensomme Nicaragua®
som inte kan vara vald av en slump.
Det citat av Sandino — frihetshjilten
fran 20-talet som gett den 1979 fram-
gangsrika  befrielserorelsen  dess
namn — som Olof Palme anviinde
vid sitt statsbesok i Nicaragua i feb-
ruari 1984 lyder sa hér:

"'Vi behover inte vapen, pengar
eller- patroner utan internationellt
stod, moraliskt och politiskt, den
sympati som vi alltid haft fran alla
folken i Amerika. Tystnaden, isole-
ringen och skricken for att forbli
okdnda tyngde oss. Vi behovde att
virlden kande till att vi fortfarande
kidmpade.™”

Ensamt dr Nicaragua ocksd idag
och alltjamt kdmpande. Landet ar
som da riadd for att bli isolerat och
okint och dérfor 6ppet inbjudande
till kontakt med alla andra linder.
Det kommer an pa oss alla att svara
pa denna inbjudan, som jag tycker
formedlas sa starkt i Hoels/Lies
bok, for Nicaraguas skull och for
var egen.

Ake Thorn
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Invandrarbarnens situation

FELIPE FARIA, WIIU LILLE-

SAAR. KRISTINA MEURLE-
HALLBERG och HARALD
SWEDNER

Invandrarbarn i Malmé
Liber forlag 1984

Vi har en ganska levande invandrar-
debatt i Sverige i dag. men den kun-
skap som finns ar fortfarande ytlig
och teknisk och den riktiga insikten
om bade hur det ir att ha brutit upp
fran sin egen Kultur, sin “'sjilvklar-
het”, sina rétter och att leva i en ny,
forvirrande och rotlés. den finns
fortfarande bara styckevis och delt.

Ett bra instrument till vidgning av
den kunskapen ger boken “'Invand-
rarbarn i Malmo™. Den ir utgiven
pa Liber forlag 1984 och som forfat-
tare star Felipe Faria, Wiiu Lille-
saar, Kristina Meurle-Hallberg och
Harald Swedner. Boken ir en rap-
port fran ett stort samarbetsprojekt
mellan socialforvaltningen i Malmo,
Harald Swedner och delegationen
for social forskning. Utgangspunk-
ten var den oroande hoga andelen
registrerade invandrarbarn i social-
varden, och avsikten att bla ta reda
pa hur manga de var och varfor det
sag ut som det gjorde. Man genom-
forde undersokningen lings flera
linjer: en statistisk kartliggning av
Malmé som invandrarkommun, en
registerdata-undersokning av  ett
slumpmassigt urval av ¢:a 2 000 barn
och en sadan undersokning i sex in-
vandrargrupper, en intervjuunder-
sokning med 185 slumpvis utvalda
invandrarfamiljer och en djupinter-
vjudel, omfattande 20 invandrar-
familjer.

Sa smaningom viixte fram en
problembild med manga chockeran-
de siffror och monster och en allt
klarare bild av att invandrarbarn (i
Malmé) verkligen ér en pétaglig
riskgrupp.

Klarast kommer enligt anmila-
rens asikt till uttryck varfor det dr sa
i den fina djupintervjudelen. Fin-

stamt, lagmélt men patriingande vi-
sar den fram en rad viktiga skeen-
den. Tex hur oerhort forvirrande ett
nytt samhille, en ny kulturs anord-
ningar, krav och ménster kan bli for
den som inte har historisk delaktig-
het i den — "'det var sa mycket nytt
forstar du, sa till sist sag jag ingen-
ting alls”*. Och hur mangfacetterade
de problem kan bli, som detta astad-
kommer. Nista stora fara ligger i
barns vixande inre kaos, nir de
sjalvklara forebilderna — “'bilden in-
uti mig av vem jag skulle bli"" — inte
lingre stimmer eller ens finns dér.
Och detta fordjupas forstas av en
enorm frustration, om det inte
lingre heller hjilper att verkligen
bjuda till — *'det hjilpte inte hur
mycket jag dn forsokte, jag fick dinda
aldrig mer an 2:or”" —. Till detta
kommer ofta det svara, att barnen
inte har mojlighet att fa styrka, hjilp
har sin egen forvirring att uppleva
och egna problem att klara. Tvirtom
blir det barnen, som forildrarna lu-
tar sig mot, de som far vara med och
forklara, tolka, ta emot samhillets
fragor och krav. Familjeroller
stillda pa huvudet klarar ingen i fa-
miljen. Detta ménster finns sirskilt
tydligt i en av intervjuerna och flic-
kan i den ger till sist upp: hon gar
fran skolan. ut till andra misslycka-
de, som flummar omkring, iter va-
lium och dricker 6. Och hon har
alltid varit familjens duktiga barn,
som alltid klarat allting galant!

Det svaraste for henne var kanske
att inte kunna beritta for mamma
hur svart allting var. Men det kunde
hon inte, for mamma skulle for det
forsta aldrig forsta, varken att just
hon alls hade det svart, eller allt det
enorma som hint hennes barn, och
hade for det andra sa stora egna be-
kymmer. Och nir sia en dag hela
samhallet brakade in i hemmet ™, dir
de inte visste nagonting. gav den da
nistan kvaddade flickan uttryck for
hela sin fortvivlan, besvikelse och
uppgivenhet med att bli fullkomligt
rasande pa — sin mamma! Ndgon
maste ju naglas fast som den yttersta
svikaren.
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Boken/rapporten avslutas med en
forslagsdel, en rekommendation till
hela den komplicerade verkligheten,
i detta fall Malmo kommun. Detta ar
en realistisk, klok och empatisk
forslagskatalog som varje invandrar-
kommun — och i sadana bor vi i
nagon man alla idag — noga borde
begrunda. Den kriver eftertanke,
nya kunskaper, medvetet processar-
bete och darfor resurser. Fragan ar
hur mycket resurser de manga in-
vandrarbarnen och deras foraldrar,
som pa olika satt “'ger upp’’, som
blir psykosomatiskt/psykiskt sjuka,
missbrukare, kriminella . . . kommer
att ta i ansprak. Och hur mycket
personligt lidande. som kommer att
stensitta vagen dit.

Och i sjilva verket kan vi vinda
allt detta till ndgot i djup mening
mycket fint “jag vore mycket fatti-
gare utan mina bada sprak’’, siger
en annan intervjuad, och det kan ju
gilla mycket mer @n tva sprak.
Anna-Greta Heyman

Socialt fosterbarnsarbete

BACKE-HANSEN E
Fosterbarn.

Universitetsforlaget. Oslo etc. 1984.
164 s (Norskt sprak.)

Bokens forfattare Elisabeth Backe-
Hansen ir psykolog och sedan 1974
verksam vid fosterhjemsentralen i
Oslo. “Fosterbarn™ bygger pa en
djup och bred erfarenhet, som sir-
skilt kommer till sin ratt i behand-
lingen av det praktiska arbetet med
fosterhemsplaceringar.

En huvudtanke i boken ir att den
sociala barnavarden maste hjilpa
fosterbarnet till en klar uppfattning
om sin situation och till en god sjélv-
kinsla. For att detta skall vara moj-
ligt maste barnet fa svar pa fem
grundliggande fragor:

— Vad hinde med mina foréldrar,
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sedan jag blev tvungen att limna

dem?

— Varfor iar jag hiar? (och hir — och
hiar — och hir)

— Vem ar jag?

— Vad kommer att hinda med mig?

— Ar jag viird att tas om hand?

Boken har bade en teoretisk och
en praktisk dimension. Den teoretis-
ka framstillningen refererar forsk-
ningsresultat och synpunkter av be-
tydelse for fosterbarnsarbetet. For-
fattaren diskuterar bla barns reak-
tioner vid separation, krisreak-
tioner. dverlevnadsmekanismer och
bindningar. Varje placering innebdr
enligt forfattaren en kris for barnet,
oavsett hur svar situationen varit
hemma. Den som arbetar med fos-
terbarn maste darfor kanna till kris-
bearbetning.

Pa den praktiska nivan betonas
nodvindigheten av god planering.
Planeringen bor bygga pa en nog-
grann psykosocial virdering som tar
sin utgangspunkt i barnets behov.
Det ér lika viktigt att planera infor
hemflyttning av ett barn som infor
det ursprungliga omhéndertagandet.
De fem fragorna skall standigt hallas
aktuella. Barnet maste tex fa veta
vad som kommer att ske. Man bor
utnyttja barnets egen formaga att
reda sig 1 svara situationer, nagot
som underliittas av att barnet forstar
vad som hidnder. Socialarbetaren
bor formedla till barnet att det har
ritt att tycka om bada sina foréldra-
rarna och fosterforialdrarna. Det ar
vasentligt att barnet far vistas i en
miljo som kan underlatta dess sor-
gearbete. Viktigt dr ocksa att de
vuxna som har kontakt med barnet
inte formedlar en pessimistisk atti-
tyd nir det giller barnets framtidsut-
sikter: tvartom skall man forvinta
sig att det kommer att ga bra for
barnet. Sa sker ju allmént i fraga om
adoptivbarn, vilka foljdriktigt bru-
kar utvecklas gynnsamt. Elisabeth
Backe-Hansen  skriver  erfaret,
minskligt och nyanserat. Hon ar
vilgorande odogmatisk i sina prak-
tiska stdllningstaganden. Framstall-

ningen bygger visserligen pa norska
forhallanden men éger dnda generell
tillimplighet nir det galler dessa vil-
kinda och svara problem. Boken
kan betecknas som en oversiktlig
teoretisk-praktisk handbok i socialt
fosterbarnsarbete. For den mindre
erfarne fosterbarnsarbetaren, lik-
som for den sociala barnavardens
samarbetspartners inom tex skola
och barnhilsovard, kan boken fylla
en viktig uppgift.

Dagmar Lagerberg

Sekretesslagen hindrar
samverkan i barnomsorgen

KANTER A

Barnomsorgens insatser for barn
med psykosociala problem.

Organisation, metod och resurser i
ett urval av kommuner. Socialsty-
relsen, pm 76/84. Stockholm 1984.
111 s. (Kan erhallas fran Socialsty-
relsens distributionscentral, 10630
Stockholm. Distributionsavgift 15
kr.)

Denna skrift redovisar resultat fran
en intervjustudie dver vissa kom-
muners organisation av stodet till
psykosocialt utsatta barn inom barn-
omsorgen. 1 en tidigare undersok-
ning om alkoholfragans behandling
inom barnomsorgen fann man att
missbruksproblemen inte borde iso-
leras fran ovrig psykosocial proble-
matik. For det fortsatta utrednings-
arbetet insamlades uppgifter fran
Stockholm, Géteborg, Malmo, Ore-
bro, Sodertilie, Ostersund, Kro-
kom, Vellinge och Skovde. Intervju-
er gjordes med personal pa forvalt-
nings- och filtniva (dvs inom barn-
omsorgen) samt med konsulter (psy-
kologer mfl). Fragorna gillde bla
samverkansformer, rutiner vid bi-
stands- och fortursplaceringar, so-
cialtjinstens organisation, speciella
verksamhetsformer samt handled-
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ning och konsultation.

Andelen psykosocialt utsatta barn
inom barnomsorgen uppges variera
mellan 5 och 20 %. Enligt undersok-
ningsresultaten befarar man att den-
na andel kan komma att stiga ytterli-
gare till foljd av hog arbetsloshet.,
ekonomiska problem idven bland
manniskor i goda inkomstlagen, fler
skilsmassor mm.

Olika arrangemang for barnom-
sorgens arbete med psykosocialt ut-
satta barn forekommer 1 de stude-
rade kommunerna. Bland speciella
verksamhetsformer namns sirskilt
de smagruppsdaghem som finns i
bla Stockholm. Man arbetar dir
med sma grupper om cirka 10 barn.
varav hilften bedoms som “stabila™
och hilften anses ha behov av sir-
skilt stod. Erfarenheterna fran dessa
daghem. liksom fran barnhem och
behandlingsinstitutioner, anses kun-
na tillfora barnomsorgen viktig kun-
skap.

Relativt samstammiga uppgifter
framkommer om brister i samarbe-
tet mellan barnomsorg och social-
tjanst. Vad barnsomsorgspersona-
len framst uppfattar som problem ir
att man inte anser sig fa tillricklig
information vid forturs- och bi-
standsplaceringar samt att place-
ringarna inte foljs upp i den ut-
strackning som vore onskvird.

Undersokningen visar ocksa att
sekretesslagen lagt hinder i viagen
for handledning och konsultation till
personalen och for samarbete med
andra verksamheter. Fran en kom-
mun uppges att tidigare existerande
samverkansgrupper med distrikts-
skoterska, socialsekreterare. barn-
omsorgsassistent och socialforvalt-
ningens psvkolog upplosts i och med
att sekretesslagen tratti kraft (1981).
Man kan spekulera over hur detta
inverkat pa mojligheterna att stodja
barn och familjer med psykosociala
problem. Forfattaren betonar att de
tolknings- och tillampningssvarighe-
ter som aktualiserats av lagen bor
leda till fortydliganden fran centralt
hall.

I detta kan man inte annat dn in-
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stamma. Det sorgliga ar emellertid
att tillampningsforeskrifter och for-
tydliganden inte l6ser sjilva grund-
problemet — att sekretesslagen er-
bjuder reella hinder for handledning,
konsultation och samverkan. En
forindring av lagen som mojlig-
gjorde att det samarbete som under
sa manga ar officiellt foresprakats
verkligen fick en chans att fungera
vore enligt min mening vilmoti-
verad.

Rapporten behandlar i huvudsak
administrativa fragor och uppehaller
sig inte vid det praktiska arbetet
med barn som far illa. Den avser att
ligga till grund for Socialstyrelsens
eget arbete i fortsattningen. Skriften
torde alltsa framst rikta sig till per-
soner med intresse for organisa-
tionsformer. resurstilldelning och
planering nir det giller barnomsor-
gens insatser for psykoscialt utsatta
barn.

Slutligen: Det vore fint att slippa
se de hemska formerna forildras-
skap och foraldrarkontakt. Forald-
raskap och fordldrakontakt skall det
vara, ingenting annat'

Dagmar Lagerberg

Om barnens situation:
guldgruva (med nagra
skonhetsflackar)

BOHLIN R.
ANDERSSON GAVERTH M.
GABRIELSSON K. ROLANDER I

Barnen i vuxensamhallet.

Social omvarldsorientering for barn-
omsorgen. Esselte Studium. Uppsa-
la 1984. 302 s.

“"Barnen i vuxensamhillet” ir
framst avsedd som liromedel for
barnomsorgs- och skolpersonal. Bo-
ken redogor overskadligt for en rad
sociala och samhilleliga forhallan-
den. vilket gor den till langt mer in
en speciallirobok. Trots en impone-
rande faktamiangd verkar texten ald-
rig torr eller fullspidckad. Framstill-

ningen kompletteras av sakregister,
faktarutor och uppgifter "> Att arbeta
vidare med"".

Trots den hoga ambitionsnivan fo-
rekommer emellertid sakliga fel och
oklarheter. Jag kan endast niamna
exempel fran omraden jag sjilv kiin-
ner till. tex socialtjansten:

Forfattarna vidarebefordrar dess-
varre ett missforstand som forekom-
mit i debatten om omhiindertagande
av barn. De skriver (sid 230): "An-
talet barn som frivilligt lamnats for
samhillsvard i form av fosterhem
har minskat under 1970-talet fran
cirka 20000 till cirka 12000 per ar
Antalet barn som omhindertagits
med tvang har genomgaende varit
cirka 10000 per ar.”” Citatet ger vid
handen att drygt 20000 nva omhin-
dertaganden skulle goras varje ar
(inklusive frivilliga). Sa forhaller det
sig inte. I siffran 20000 inkluderas
ett stort antal barn som fo6ljt med
fran tidigare ar. De nytillkomna éar
avsevirt farre. Av de cirka 13000
fosterbarn som den 31/12 1981 stod
under socialvardens tillsyn var en-
dast omkring 3000 nytillkomna un-
der aret. En del av dessa var for
ovrigt frivilligt placerade. Sedan den
gamla barnavardslagen forsvann har
antalet  tvangsomhiandertaganden
sjunkit ytterligare.

Forfattarna skriver vidare (sid
219): I Sverige gors ca 10000 ingri-
panden enligt LVU per ar. (Detta
betyder inre att 10000 barn tvangs-
omhandertas).”” Men vad betvder
det da? Har vore ett fortydhgande
bra. eftersom ingripande enligt LV
brukar uppfattas som liktydigt med
omhindertagande.

Socialtjanstlagens § 71 om anmi-
lan om barn som far illa har efter sin
tillkomst utokats med foljande styc-
ke: “"Myndigheter och befattnings-
havare som anges i andra stycket ér
skyldiga att lamna socialnimnden
alla uppgifter som kan vara av bety-
delse for utredning av en underarigs
behov av skydd.” Tillagget ar av
stor praktisk betydelse och viisent-
ligt att kinna till. Det har emellertid
inte kommit med i boken (sid 284).
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Nir det giller sekretessfragorna
saknar jag ett klargorande av det
omvinda skaderekvisitets innebord.
dvs skyldigheten att forvissa sig om
att utlimnande av en uppgift inte
kan leda till men. Det édr skaderekvi-
sitet som avgor om information far
lamnas ut, inte fraigan om den som
far del av uppgiften sjalv har kontakt
med barnet eller sjalv har tystnads-
plikt. Ett klargorande vore ocksa
virdefullt rorande bestimmelsen att
uppgifter i princip inte far passera
mellan myndigheter eller ens mellan
skilda  verksamhetsgrenar inom
samma myndighet. Det dr inte givet
att man har riatt att utan samtycke
lamna information om ett barn till
likare, psykolog eller kurator (sid
279).

Modellen over objektivitetsbe-
greppets komponenter (sid 295) har
framlagts av Jorgen Westerstahl i
boken Objektiv nyhetsformed-
ling"’ (1972). Detta borde kanske ha
namnts.

Det ir synd att behova patala des-
sa skonhetsflickar 1 en bok som
priglas av sa rik mangfald, sa myc-
ken samlad kunskap och ett sa trev-
ligt och pedagogiskt framstillnings-
sitt. Boken kan vara en guldgruva
for varje sambhillsintresserad per-
son. En saklig revision som garante-
rade att kvarstaende oklarheter av-
ligsnades vore vilkommen.

Dagmar Lagerberg

Stamning

LENNART LARSSON
Nar ditt barn stammar

Liber forlag -84
cirkapris 74 kronor

Vi vet idag mycket mer om stamning
an for bara nagot tiotal ar sedan,
forfattaren delar frikostigt med sig
av sin kunskap. Boken som frimst
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mande barn i for- och lagstadieal-
dern ér vil strukturerad. Efter en
kort inledning med bla en foredom-
lig presentation av de olika yrkeska-
tegorier som stammande barn kan
komma i kontakt med overgar for-
fattaren till att stilla fragor och ge
svar om stamning. Vi far veta att
trearingars upprepningar och omtag-
ningar ir fullt normala och troligen
beror pa att barnen édnnu ér lite
sprakligt osiikra eller pa att den
komplicerade finmotorik som talet
bygger pa inte dr fullt utvecklad.
Griansen mellan normala upprep-
ningar och egentlig stamning dr inte
skarp men kamp i stamningsogon-
blicket och tendenser till undvikan-
de av ord och talsituationer betrak-
tas som allvarliga varningssignaler. |
kapitlet redovisas ocksa en del fre-
kvensuppgifter som bla visar att
stamning som regel debuterar just i
forskolealdern men ocksa att myc-
ket fa av barnstammarna fortsatter
att stamma i vuxen alder.

Bokens huvuddel dgnas at vad
man kan gora som forélder till ett
stammande barn. Skapa lugn istéllet
for att be barnet att lugna sig, andra
det egna taltempot for att bli en biitt-
re talmodell och inte minst viktigt,
att lyssna aktivt pa barnet ar rid
som ges. Vidare uppmuntras forald-
rar att prata med sitt barn om stam-
ning och absurt nog inte beromma
barnet nir det talar utan stamning.
Forfattarens motivering ar emeller-
tid helt overtygande. I kapitlet be-
handlas ocksa foraldrarnas egna
kinslor infor barnets stamning. I bo-
kens sista kapitel redogor forfat-
taren kort for stamningsbeh:andling
forr och nu och hdnvisar den intres-
serade till litteraturlistan for fordju-
pade kunskaper.

“Nir ditt barn stammar’ tillhor
tveklost de mer lattldsta bockerna.
Spriket ér enkelt och mycket per-
sonligt hallet. Jag-formen formedlar
en kinsla av dialog mellan forfattare
och lisare. Boken kan darfor myc-
ket vil rekommenderas till foraldrar
for egenstudier dven om jag tror att

manga forildrar dessutom behover
fa tillfalle att verkligen samtala med
nagon  barnexpert  (barnlikare,
barnsjukskoterska, psykolog, for-
skolldrare, lirare) helst med tal och
sprak som specialité (foniater, lo-
goped. talpedagog). Som underlag
den indirekta barnstamningsterapin
fyller boken ett stort behov men
ocksa de formella barnexperterna
har mycket att lara av Lennart Lars-
son.

Monica Westerlund

Det svart handikappade
barnet och familjen

GUGU KRISTOFFERSEN

Hur paverkar ett svart
handikappat barn familjen
psykiskt och socialt?

Gugu Kiristoffersen, forskare, har
for den danska socialstyrelsen utfort
en undersokning dir hon tittat pa
vilket inflytande ett hemmaboende
handikappat barn har pa den 6vriga
familjens psykiska och sociala rela-
tioner.

Forfattaren sager att alla fordaldrar
vill uppfostra och skota sina egna
barn i hemmet. Det géller aven for-
aldrar som har barn med grava fysis-
ka och psysiska handikapp. Det har
ingen betydelse vilket handikapp
barnet har eller hur stora kostna-
derna ar for forildrarna, bade
miénskligt och ekonomiskt.

Den Overgripande fragestallning-
en var: Ar forestillningen om att
de emotionella levnadsvillkoren i en
familj med ett svart handikappat
barn ér kvalitativt skilda fran lev-
nadsvillkoren for andra familjer rik-
tig? Enligt undersokningen dr svaret
pa den fragan, ja. I undersokningen
ingar atta foridldrapar med tva barn,
varav det ena ar svart handikappat.
Forfattaren siger att de foréldrar
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som ingar i undersokningen bor be-
tecknas som "'starka’’ foréldrar.

Resultatet av undersokningen vi-
sar att man for att undvika kon-
flikter mellan familjen och de myn-
digheter som formedlar stod och
hjilp maste hjilpen vara lattillgang-
lig och flexibel. Hjdlpen maste aven
utga ifran varje familjs sarskilda be-
hov och hjilpen maste ges med re-
spekt for och inlevelse i familjens
speciella situation.

Ett barn som ar svart handikappat
betyder alltid en svart handikappad
familj. Hur svart familjen upplever
sin situation beror pa en mingd oli-
ka faktorer.

Rapporten ar intressant att ldsa
for alla som arbetar med familjer
med svart handikappade barn. Det
ar aven intressant att se likheter och
skillnader inom detta omrade mellan
Sverige och Danmark.

Nir man laser rapporten ar det
viktigt att komma ihag att det endast
ar atta familjer som ingar i under-
sokningen och som forfattaren sjilv
siager, "'starka’’ foraldrar.

Ingrid Nordgren

Kunnigt och nyanserat om
sexuella 6vergrepp mot barn

KNUDSEN INGNES, ELI
HAARBERG AAS, KARIN

Seksuelle overgrep mot barn.

Universitetsforlaget. Oslo etc. 1984.
96 s.

Detta dr en overskadlig och littlist
bok om sexuella Overgrepp mot
barn. Skriften viander sig dels till oli-
ka kategorier av yrkesverksamma,
dels till personer under utbildning.
Bada forfattarna, den ena likare,
den andra socionom, har vidareut-
bildning i barn- och ungdomspsykia-
tri och erfarenhet av arbete med
sexuellt utnyttjade barn.
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Forfattarna klargor inledningsvis
ett par av sina utgangspunkter, vilka
vil kan behova fastslas dven om de i
dag allmint accepteras bland yrkes-
folk: Ansvaret for ett sexuellt over-
grepp vilar helt pa den vuxne, aldrig
pa barnet. Vuxna vet i allminhet vil
var gransen gar mellan normal kir-
leksfullhet och sexuellt missbruk av
ett barn. Denna grians har ocksa bar-
net klar for sig.

Huvudomraden som behandlas ir
symtom och skadeverkningar, at-
garder, lagstiftning och prevention,
allt priaglat av konkretion och yrkes-
kunnande. Trots bokens lilla format
ar det inte nagot ytligt grepp forfat-
tarna anlagt pa sitt iamne. Med hjiilp
av vil valda exempel far lisaren tex
klart for sig hur komplicerade avgo-
randen det nédstan alltid ror sig om.

Bland enskildheter i boken kan
namnas en grafisk modell over fak-
torer som steg for steg forhindrar att
barn blir sexuellt utnyttjade: den
vuxnes egen impulskontroll, yttre
hinder, barnets eget motstand. Sa
langt som till barnets eget motstand
skall det sjalvfallet aldrig behova ga.
En viktig fraga i sammanhanget ar
dock hur impulskontrollen hos en
vuxen skall kunna starkas. I USA
forekommer ibland terapi som ett al-
ternativ till straff. En realistisk be-
domning av terapins majligheter att
starka en manniskas inre hamningar
ar darfor vasentlig for en adekvat
atgardsplanering. Forfattarna disku-
terar inte detta narmare, men omra-
det ar inte heller sarskilt utforskat i
Skandinavien.

Sammanfattningsvis:  Framstall-
ningen ar saklig, kunnig och nyanse-
rad, helt fri fran sensationsmakeri.
Nyckelord anges i marginalen, vil-
ket gor boken latt att hitta i. Det som
kan vara problematiskt for en
svensk lasare dr att norsk lagstift-
ning — naturligt nog — égnats stort
utrymme. En eventuell svensk ver-
sion bor darfor anpassas till svenska
lagar och bestimmelser.

Dagmar Lagerberg

Kunskap om férskolebarn

MODIGH-OLSSON

Forskolebarnet.
Barn- och ungdomskunskap

Bokens syfte har varit att sitta
barns behov i centrum. Den forsta
fraga som da aktualiseras ar vuxnas
behov av barn. Diarmed fokuseras
den dynamik som har sitt ursprung i
samspelet mellan den lilla vixande
individen och den sjilvforverkli-
gande vuxne. Denna dynamik kom-
mer i boken till uttryck i beskri-
vande bildserier och diskuterande
avsnitt. Darmed ges ldsaren mojlig-
het att sjalv fundera Over situa-
tioner, som kan vara bekanta eller
annars skulle ha behovt beskrivas i
skonlitterar form.

Boken ger dven en omfattande
oversikt over barns sociala villkor
och forutsiattningar, saval hemma
som 1 andra lander. Statistiska upp-
gifter och diskuterande avsnitt ger
har en fyllig information, som dock
stiller krav pa aktuell uppfoljning
och revidering.

Utvecklingspsykologins mest
framstaende teorier beskrivs kort-
fattat och lattillgangligt. Oversik-
terna ar inte ute efter att Kritisera
eller diskutera teoriernas hallbarhet
eller aktualitet, utan presenteras
som vedertagna fakta. Senare tiders
spadbarnsforskning och objektrela-
tionsteoretikernas  utvecklingssyn
har inte berorts. Med hinsyn till de
intressanta ron och den betydelse
dessa har for forstaelsen av barn och
dven for barnet i den vuxne hade det
kanske varit pa sin plats att diskute-
ra detta i nagot avsnitt. Den omfat-
tande delen om barnomsorgen hade
kunnat beskiras till forman for en
sadan presentation.

En styrka i boken dr dock de rent
pedagogiska avsnitten med syfte att
trina liasaren i iakttagelse och obser-
vation av barns beteende. Forfat-
tarna anger metoder och dr malmed-
vetna i sin striavan att forma liasaren
att aktivt fundera over den vardag
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som arbetar med barn. Boken ar en
kunskapsformedlande bok, precis
som anges i titelns underrubrik. Jag
finner den bra och vl lampad att

anvindas for utbildning inom vard-
sektorn eller som underlag i forald-
rautbildningen.

Kerstin Tode

Vara recensenter

Inga-Maj Rydholm ir sjukvards-
forestandare vid Regionsjukhu-
set, Linkoping, Gunilla Bratt-
berg overlikare vid anestesikli-
niken, Sandvikens sjukhus, Ake
Thorn foretagslikare vid LKAB,
Malmberget, Anna-Greta Hey-
man 1:e sekr vid Stockholms in-
vandrarforvaltning, docent Dag-
mar Lagerberg anstgor vid
barnhalsovarden, Akademiska
sjukhuset, Uppsala,
Westerlund logoped inom barn-

Monica

hilsovarden 1 Uppsala lan, Ing-
rid Nordgren Klinikforestandare
vid Folke Bernadottehemmet,
Uppsala. Kerstin Tode vardcen-
tralspsykolog i Falkoping.

;v(((((((((((((((((((((((((((((((((((((((‘;\\'
M Bu 2
¥ ocker 3
M . . 2
¢ till redaktionen 2
v ~
§>»»>>»»>>»>»»»»>>»»)»»»»"E

Anette Modigh & Maj-Lis Olsson
Barns och ungdomars ratt

Natur & Kultur, Arlov 1984, 93 kr,
109 sid

Antoinette Hetzler
Rattens roll i socialpolitiken
Liber Malmo 1984, 158 sid

Per Nettelbladt
Men pappan da?
Studentlitteratur, Lund 1984, 79 sid
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Inger Bavner, Irma Jensing, Kjell E
Johansson (red), Karin Jonsson,
Staffan Talls & Bodil Tibblin

Arbete med och bland ungdom

SkeabForlag, Sthim 1984, 76 kr, 136
sid

Arbete, manniska, miljo

AMM Extra/84 om ett internatio-
nellt forskarseminarium om arbets-
olycksfall

Annika Puide

Overklagande bistandsbeslut. En
uppfoljningsundersokning av so-
cialtjanstens besvarsarenden i
fyra kommuner
Socialtjanstprojektet, rapport nr 7.
Rapport i socialt arbete 23 — 1984,
Stockholms universitet
hogskolan 126 sid

Social-

Roland Mossberg

Socialtjanstens organisering och
mojligheter i fyra kommuner
Socialtjanstprojektet rapport nr S.
Rapport i socialt arbete 17 — 1984,
Stockholms universitet — Social-
hogskolan, 156 sid

Cicely Saunders & Mary Baines
Leva intill doden. Omvardnad vid
terminal sjukdom

Liber Forlag, Stockholm 1984, 53
kr, 74 sid

Tomas Videgard

The Success and Failure of Primal
Therapy 32 Patients Treated at
the Primal Institut (Janov)
Viewed in the Perspective of Ob-
ject-Relations Theory

Almqvist & Wiksell International,
Edsbruk 1983, 301 sid, 160 kr

Britt Persson (red)

Att skilja barn fran foraldrar

Den sociala, barnpsykiatriska och
rattsliga arbetsprocessen vid om-
handertagandet.

Natur och Kultur, Lund 1984, 207
sid, 155 kr

Jan Helander (red)

Gerontologi, Laran om det friska
aldrandet

Almgqvist & Wiksell, Malmo 1984,
124 sid

K G Johansson
Halsoinformation. Halso-
upplysning, friskvard, egenvard

Liber Yrkesutbildning, Sthim 1984,
183 sid

Marianne Svenning

Tjejerna pa tvatten

Liber Forlag, Sthim 1984, 176 sid.
85 kr

Bodil Gronhoj &

Per Schultz Jorgensen
Den familiorienterade
daginstitution

Socialforskningsinstituttet, publika-
tion 132, Kopenhamn 1984, 168 sid

Ingalill Hallberg
Arbetsledare i vardarbete
EsselteStudium, 1984, 171 sid

Henning Bjerregard Bach
De lediges jobsegeadfaerd

Kopenhamn 1984, Socialforsknings-
instituttet studie S0, 219 sid, 135 kr

Carsten Koch &
Henning Bjerregard Bach

Arbejdsleshedsunder-
soggelserne 5.

Teknologisk arbejdslgshed.
Jobsegning
Socialforskningsinstituttet publika-
tion 133, Kopenhamn 1984, 77 sid

Mogens Kjaer Jensen &
Sten Martini
Boglibehov i sterre provinsbyer

Socialforskningsinstituttet, publika-
tion 134, Kopenhamn 1984, 153 s

Robert Kastenbaum
Alderdomen. En bok om livet

Studentlitteratur, Lund 1984, 129
sid
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