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Hélso- och sjukvéardsforskning behandlar frdgor om halso- och sjukvér-
dens organisation, ekonomi och effekter. Det &r en malinriktad forskning,
syftande till att héja hélso- och sjukvardens kvalitet och att forbattra
utnyttjandet av dess resurser. Alltsa en for samhéllet i hég grad angela-
gen verksamhet.

Helt foljdriktigt har forskningsomradet blivit halsopolitiskt prioriterat
och féremal for sérskilda insatser fran saval Medicinska forskningsradet
(MFR) som fran Delegationen fér social forskning (DSF). Det har ocksa
kommit att inta en alltmer central plats i den socialmedicinska forskning-
en.

Detta ar bakgrunden till att varmoétet med Svensk socialmedicinsk for-
ening agnades temat hélso- och sjukvardsforskning — ndgot som legat
till grund for detta nummer av SMT.
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Bjorn Smedby, innehavare av en MFR-professur i halso- och sjukvards-
forskning, ger inledningsvis en 6versikt 6ver forskningsomradets nulédge.
Mats Thorslund och Johan Calltorp belyser dess relationer till andra
narliggande, delvis 6verlappande forskningsomraden som medicinsk so-
ciologi och hédlsoekonomi. Av bada bidragen framgar att det torde vara
mindre viktigt vad man kallar en viss forskning. Langt vasentligare ar att
forskningen bedrives utifran ett tvarvetenskapligt perspektiv. Halso- och
sjukvardsforskning kan inte Overlatas at enbart medicinare och héalsoeko-
nomi &r alltfor allvarligt for att Gverlatas at enbart ekonomer.

Ett tidigt inslag i svensk halso- och sjukvardsforskning var inrattandet
av socialmedicinska faltstationer, framst i Dalby och Tierp. Det sist-
namnda, skapat genom Ragnar Berfenstams framsynthet, kan beskrivas
som ett befolkningslaboratorium dar man i ett epidemiologiskt perspek-
tiv kan studera bla priméarvardens och socialtjanstens insatser. Tierppro-
jektet startade som ett projekt inom den socialmedicinska institutionen i
Uppsala. Det har sedan utvecklats till en sarskilt enhet, ndra anknuten till
nyssnamnda institution samt till institutionen for allmanmedicin men
med en styrelse representerande ockséa samhallsvetenskapliga fakulteten
i Uppsala, socialhdgskolan i Orebro samt Uppsala lans landsting. De
gangna 15 &ren har i hog grad agnats at att bygga ut metodologi och
databaser. Detta har skapat mojligheter att nu angripa en rad for hélso-
och sjukvéardens utveckling centrala fragor, ndgot som belystes i olika
foredrag vid det socialmedicinska varmotet.

Bengt Haglund har med hjalp av Tierpsmaterialet studerat utnyttjandet
av Oppen vard ur ett jamlikhetsperspektiv. Hans resultat, latt forstddda
men andéa overraskande i ljuset av sjukvardsdebatten under senare ar,
innebar att tidigare vardkontakter spelar en dominerande roll for "stor-
konsumtion’’ av vard. Skillnader i sjuklighet skulle ha storre betydelse for
vardkonsumtionen an de sociala och demografiska faktorer som alder
och sociala férhallanden!

Mats Thorslund och Kerstin Wernberg belyser hur lite vi egentligen vet
om de &ldres konsumtion av vard. De skisserar en fordjupad studie av
detta problem, mojlig genom basdata fran Tierpsmaterialet. Alice Her-
mansson redovisar, ater med hjalp av Tierpsmaterial, en undersokning
om var dodsfall intraffar och vilka faktorer som visar samband med om
man dor i hem eller pa sjukhus. Margareta Genberg och Mirja Korpela
har tilsammans med Bjoérn Smedby, forestandare for Tierpsenheten,
genomfért undersdkningar Over patienttillfredsstéllelse i primarvarden
och vilka faktorer som kan bestdmma detta. Jan Stalhammar och Dag
Isacson redovisar en av de socialfarmaceutiskt inriktade studier som
Tierpmaterialet ger mojlighet till. Slutligen ger Kerstin Carsjé exempel pa
en av manga metodstudier som blir mdjliga genom att man regelbundet
kompletterat registerdata i Tierp med intervjudata.

I 4nnu ett bidrag fran det aktuella varmoétet och med anknytning till
Tierp — av Catharina Lindencrona — behandlas kommunikationen mellan
slutenvardens avdelningssjukskoterskor och dppenvardens distriktsko-
terskor jamte fragor om hur patienter férberedes for utskrivning fran
sjukhuset. Undersokningen ger exempel pa, anmarkningsvart stora bris-
ter i varden. Den ar ocksa ett exempel pa betydelse av att starkt beakta
omvardnadsfragorna i halso- och sjukvardsforskningen.

Insatser for metodutveckling ar, som Bjorn Smedby papekar, synnerli-
gen angelagna inom halso- och sjukvardsforskningen, vars resultat ofta
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ar mangtydiga. Detta kan bland annat inbjuda till tolkningar som pa kort
sikt kan te sig politiskt lockande men som kan vara helt felaktiga. Ett
problemomrade som har ar fullt av fallor ar tolkningar av regionala
skillnader i sjukvardsutnyttjandet, nagot som belyses i en artikel av Moni-
ca Johnsson. Gudrun Lindberg redovisar metodologiska aspekter pa en
informationskalla som fatt allt stérre betydelse i socialmedicinsk forsk-
ning, SCB:s ULF-studier.

Till vart temanummer fogas slutligen tva artiklar som behandlar fragor
av stor principiell betydelse.

Runo Axelssons artikel ger bland annat exempel pa betydelse av en
mer utvecklad teoribildning, i detta fall hamtad fran organisationsteorier,
for utveckling och utvardering av héalso- och sjukvarden. Hans uppsats
visar ocksa vardet av fackekonomiska bidrag inom det har aktuella omra-
det.

Mikael Sandlund och Tomas Svensson ger slutliga viktiga argument
for att det maste finnas en fristaende utvardering av halso- och sjukvar-
dens funktion och effekter.

Deras synpunkter ar viktiga.

Det finns stora risker att halso- och sjukvardsforskningen i alltfor stor
utstrackning maste bedrivas pa bestallarnas, beslutsfattarnas och myn-
digheternas villkor.

Claes-Goran Westrin
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