Ett mote mellan juridik och medicin

Elisabet Brunnberg

Valdtaktsbrottet och dess konsekvenser ger
upphov till ett mote mellan juridik och medicin
pa ett patagligt satt. Men vad kan vi géra med
detta mote for att det skall komma kvinnor till
nytta? Var i vardagen kan vi satta in motkrafter
och skapa utrymme for ny kunskap? | det fol-
jande, som ér ett foredrag hallet vid 2:a nordis-
ka konferensen i medicinsk kvinnoforskning i
Sigtuna hosten 1984, ges exempel pa ett gi-
vande mote, trots allt.

Elisabet Brunnberg, Lund, ar fil mag och jur
kand.

Inledning

Nir man fragade mig i telefon for snart ett ar sedan
om jag ville tala om samband mellan juridik och
medicin vid en kvinnokonferens i medicin sade jag
omedelbart nej av flera skil. Det framsta skilet var
att jag sedan linge hade bytt juridicum och kvinno-
riatt mot néringsliv och finansvérld, som utan om-
svep dr en manlig verklighet. Det som dnda fick mig
att tveka var att jag under samtalet kom att tinka pa
en mening ur Brottsbalkskommentaren till 6 § i
Brottsbalken. En mening som hade forbryllat mig
nar jag laste straffritt i mitten av sjuttiotalet, och
som, utan att jag var klar over det, hade fastnat i
mitt minne. Den lyder sa hir: *’Salunda ansag medi-
cinalstyrelsen, att nigra vigande skil fora att lata
valdtiktsbrottet omfatta det fall att parterna vore
gifta med varandra icke anforts, samt att praktiska
skal talade mot en dylik utvidgning; den kunde
komma att spela en roll i skilsmadssoprocesser och
anvandas i utpressningssyfte.’”” Jag forstod aldrig
vad davarande mecinialstyrelsen hade med bevis-
ningen vid skilsmédssoprocesser att gora. Var inte
det nagot for domstolen att ta stillning till? T vilket
forhallande till varandra stod egentligen juridik och

380

medicin? Vilket inflytande hade medicinen pa lag-
stiftningen?

En andra tanke och fraga som dok upp under
samtalet var hur likarna skulle reagera om man
inforde en typ av vedergéllning i straffskalan som
innebér en eller annan form av stympning.

Under 1983 avkunnades en dom i ett valdtaktsmal
i USA som gav de skyldiga mojligheten att som
straff vilja mellan langvarig fiangelsevistelse och
kastrering. Jag vet inte vad de valde. Vad skulle det
komma att betyda for likaretiken hos oss om vald-
taktsman domdes till kastrering och tjuvar till att
mista hianderna? Vilket inflytande kommer i framti-
den juridiken att ha pa medicinen?

Som en konsekvens av dessa tva fragor som be-
handlar lagstiftningsarbetet som en borjan, och
straffet som ett slut, upppstar fragan vad medicinen
kan astadkomma pa vigen mellan dem. Hur kan en
lakare med sina specialkunskaper paverka utveck-
lingen vid tex en rittegang? Vad innebir skyldighe-
ten att skriva intyg och hur utnyttjas den? For vem
skrivs intygen och vems verklighet skildras i dem?

Eftersom mina forsta tankar kring sambandet
mellan juridik och medicin kom att rora sig om
valdtaktsproblematik bestimde jag mig for att ur ett
historiskt perspektiv ta den som exempel pa ett
mote mellan juridik och medicin, och da tala om
lakarens roll i det hiar sammanhanget.

Som en bakgrund vill jag ndimna att jag under en
period i slutet av sjuttiotalet var anstilld vid Akla-
garmyndigheten i Malmo och da hade majlighet att
folja nagra valdtaktsmal vid tingsritt och hovriitt.

Vilket inflytande kommer i framtiden juridiken
att ha pa medicinen?
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Vdldtiktsbrottets " utveckling’’ i svensk rdtt dr
forknippad med edsdreslagstiftningens  be-
stiimmelser om kvinnofrid.

Dessutom hade jag manga tillfallen att lasa de do-
mar som fanns i myndighetens arkiv. Savil skeen-
det i ritten som domarna var en stark och obehaglig
upplevelse for mig. Det var som att forflyttas till en
virld, som jag inte trodde fanns, och som utmirkte
sig genom sina fordomar mot kvinnor, sarskilt rod-
hariga och ensamstdende. Att mannen i ett flertal
fall hade utgett sig for att vara Gud strax fore over-
greppet var ocksd overraskande, och obegripligt.
Vad fick dem att siga och kanske tro det? Bestod
virlden av manliga gudar och kvinnliga hdxor?
Flera ar senare kom jag i kontakt med valdtagna
kvinnor nir jag under en period satt jour pa kvil-
larna vid ett av kvinnohusen i Stockholm. Jag hade
da tillfalle att pa nira hall och pa ett tidigt stadium
se och ana vidden av de overgrepp dessa kvinnor
hade utsatts for. Jag hade ocksa tillracklig fantasi
for att vara radd for det som vintade dem i ritten.

Lagstiftningen kring kvinnofriden
Valdtaktsbrottets utveckling’” i svensk ratt ar for-
knippad med edsoreslagstiftningens bestimmelser
om kvinnofrid. I denna lagstiftning sammansmaélter
tva traditioner: dels den germanska, dels den kano-
niska.

Rent allmint kan man siga att edsoreslagstift-
ningen ir ett uttryck for en allt starkare kungamakts
onskan att ligga under sig lagstiftningsmakten, med
andra ord onskan att fa en rikslagstiftning i stéllet
for separata lagar for varje landskap. Ocksa onske-
malet att fa slut pa de forhédrjande sliktfejderna
ligger bakom lagstiftningen — och liknande lagstift-
ning pa kontintenten. Rent sprakligt betyder edsore
besvuren lag, dvs konungen och stormidnnen har
genom en ed utfist sig att se till att lagbuden efter-
levs och att dvertriadelser sanktioneras.

Foregangare till fridslagstiftningen kan sparas re-
dan pa 1100-talet, men forst genom Birger Jarl far vi
en samlad edsoreslagstiftning vid 1200-talets mitt.
De 16 forsta flockarna av edséresbalken i Ostgotala-
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gen anses z‘itérge edsoreslagarna i sin ursprungliga
form. Har aterfinns de sk fridsbrotten (exempelvis
hemfrid, kvinnofrid, tingsfrid och kyrkofrid).

Betriffande de personer som kunde bryta mot
edsoret kan niamnas att kvinnor, omyndiga och tra-
lar inte kom i fraga. De kategorierna manniskor var
i princip inte processhabila — de skulle foretradas
av sin husbonde och/eller formyndare. Kvinnor
kunde dock stillas till ansvar for trolldomsbrott,
horsbrott och drap av styvbarn fér arvs skull. An-
kor kunde stéllas till ansvar i annu hogre grad. Un-
der 1500- och 1600-talen utvidgades successivt mgj-
ligheterna att stilla kvinnor till ansvar. Att trélar
inte kunde bryta mot edsoret var ganska naturligt.
Eftersom de mer eller mindre betraktades som bo-
skap skulle mojligheten att bryta edsoret innebdra
en mojlighet att slippa fran traldomen.

Edsoresmal avgjordes genom konungsrifst — en
processform i vilken kungen deltog. Straffet var
biltoghet, dvs fredldshet dver hela riket, samt for-
verkande av all egendom.

Magnus Ladulds fornyade sin fars edsoreslagar
genom Alsné stadga 1280. Har upptas tex valdtéikt
och kvinnoran som edsoresbrott.

Vid mitten av 1200-talet har fridslagstiftningen
utvidgats och kodifierats i en sérskild stadga — det-
ta utgor kéllan till landskapslagarnas edsoresritt.
Fore edsoreslagstiftningen var valdtikt inget sjalv-
standigt brott, i stallet var kvinnofridens innebord
brudrov — hir ansdgs mannens ratt sarskilt krankt.

Kvinnofridsbrott
Kvinnofridsbrotten sonderfaller alltsd i tva delar:
dels valdtakt:
Enligt svealagarna slapp giarningsmannen inte un-
dan med edsoret om han greps pa bar giarning — da

halshoggs han.
Offret kunde endast vara en kvinna. Vid bevis-

Fore edsoreslagstiftningen var valdtikt inget
sjilvstindigt brott, i stillet var kvinnofridens
innebord brudrov — hdir ansags mannens ritt
sdarskilt krinkt.
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ningen maste visas att hon anvint de medel hon
formatt for att undkomma, exempelvis att tecken pé
vald syntes pa honom eller henne eller att hennes
rop pa hjalp horts.

och dels kvinnorran:

Kvinnoran dr da en man med vald for bort en
kvinna, enventuellt rymmer ur landet.

I landskapslagarna kan vi inte finna att synen pa
valdtikt foriandrats vare sig det giller valdtikt eller
kvinnorov. En nyhet infors emellertid i Kristofers
landslag, tjuvabalken kap 1:

Bésta ting som bonde har i sitt bo ar hans laggifta
hustru. Den som stjal henne fran bonden, han ir
varste och storste tjuv.

Tas tjuven a fiarsk garning ’déomas och upphing-
as over andra tjuvar’’. Unnar bonden ¢j sin hustru
livet skall hon *’domas kvickt i jord™ vilket var en
vanlig sanktion vid horsbrott.

Viirt att notera dr att kvinnan/hustrun har for-
vandlats fran en person till ett ting, att hennes vilja
och onskemal inte rdknas och att hennes man ér den
som bestimmer om hon skall behalla livet eller inte.

Sedlighetsbrotten i 1734 ars lag var uppdelade pa
en mangd kapitel i missgiarningsbalken.

Konsumginge var bara tillatet inom dktenskapet.
Allt annat var straffbart. Var parterna ogifta straf-
fades for lonskalage eller lagermal. Att vara gift och
ha utoméktenskapliga forhallanden ansags allvarligt
och straff for hor var da att vinta. Var en av de
inblandade gift var det enfalt hor, var bigge gifta
blev det tvefalt hor. I ett kapitel om kvinnofrid
kunde man finna manga sedlighetsbrott. Hir kan
man finna det som motsvarar vart valdtidktsbrott i
dag:

“Tager man qwinno med wald, och emot hennes
wilja frimjar sin onda lusta, och warder lagliga
darthil wunnen: mister lifwt, och qwinnan ware sak-
los ...”

Kapitlet om kvinnofrid inneholl ocksa vissa
regler om enlevering. Ansvar stadgades for den som
forde bort kvinnan med vald och allvarligast ansags
det vara om kvinnan ifraga var gift. Straff drabbade
alltsa den som lockade eller bortforde kvinna fréan
sin man, eller dotter fran sina forildrar, dven om
bortforandet inte skett mot kvinnans vilja. Det var
alltsa ett brott av en man mot en annan man.

382

Genom lag 1779 avskaffades dédsstraffet vid
ett stort antal brottstyper sasom t ex vdldtiikt.
Som tidstypiskt kan ocksda nimnas upphdévan-
de av straffet for trolldom.

1734 ars lag innebar knappast ngra straffrittsliga
nyheter och den gamla germanska rittens karakti-
ristiska drag aterfinns hir. Det betyder att brotts-
beskrivningarna ar kasuistiska och limnar stort
spelrum for domstolarnas rittskapande verksam-
het.

Straffen

Straffsystemet byggde som i samtida europeisk
straffritt pa enkla och kvalificerade dodsstraff och
spostraff, samt skamstraff av olika slag.

Dodsstraff var stadgat for tvegifte, valdtikt, vissa
enleveringsbrott, tvefalt hor och fjirde resan enfalt
hor samt vissa av incestbrotten. Botesstraffet an-
vandes, 1 enlighet med germanska traditioner, i
ganska stor omfattning. Frihetsstraffet intog ingen
central plats men kom till betydande anvindning
med tiden utan egentligt stod av lagen. Vid sedlig-
hetsbrott skulle mannen ibland betala boter till kyr-
kan. Detta forekom dven vid andra brott.

Under upplysningstiden kom en reaktion mot den
strianga strafflagstiftningen. Gustav III var val for-
trogen med Montesquieus, Voltaires och Beccarias
straffrittsliga teorier och han sag till att man dgnade
sig at sociala och politiska reformprogram. Genom
lag 1779 avskaffades dodsstraffet vid ett stort antal
brottstyper sasom tex valdtikt. Som tidstypiskt
kan ocksa namnas upphivande av straffet for troll-
dom.

1864 ars strafflag innebar en mildring i synen pa
sedlighetsbrotten, som infordes i ett siarskilt kapitel.
Valdtiktsbrotten ansags i forsta hand straffbara for
det vald som utovades och hianfordes till kapitlet om
brott mot annans frihet.

Brottsbalken 1965 innehdll bestimmelser om sed-
lighetsbrott i 6 kapitlet. I brottsbalken betraktades
sedlighetsbrotten som brott mot person, alltsa for-
ovade av en person, brottslingen, mot en annan
person, offret. Huvudsyftet med beivrande av sed-
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lighetsbrott var enligt straffrittskommittén att ’be-
reda straffrattsligt skydd fér barn och ungdom mot
sexuella krankningar samt att i ovrigt viarna indivi-
dens integritet i sexuellt hinseende. I enlighet med
denna uppfattning 6verfordes valdtikt och liknande
dvergrepp fran frihets- och fridsbrotten till sedlig-
hetsbrotten.

Brottsbalken kom inte att gora skillnad pa éver-
grepp i och utom éktenskapet. Detta var en viktig
principiell nyhet. Forslaget ansags utgora en konse-
kvens av principen att det tillkommer varje manni-
ska att sjalv bestimma over sitt sexualliv. Det var
detta som jag i borjan nimnde att medicinalstyrel-
sen stéllde sig negativ till.

Nya tankesatt

I november 1971 paborjades ett arbete som hade till
syfte att gora en Oversyn av brottsbalkens bestim-
melser om sedlighetsbrott. En utredningsgrupp bil-
dades som antog namnet sexualbrottsutredningen. I
februari 1976 Overlimnade den sitt betidnkande
"’Sexuella overgrepp’ (SOU 1976:9).

Utredarna konstaterade att den okade kunskap
om sexualitet som praglar dagens samhiille lett till
en minskad benigenhet att fordoma ménniskor pa
grund av deras sexuella handlingar. Ménniskors re-
lationer till varandra och bedomningen av dem i
moraliskt hinseende betraktas numera i ett vidare
perspektiv. De sade att &ven om utvecklingen mot
jamstalldhet mellan konen @nnu inte fullbordats ar
den pa god viag. Genom olika lagstiftningsatgdrder
har kvinnan i formellt hinseende kommit att jim-
stillas med mannen i samhéllslivet och i dktenska-
pet. Konsrollsforandringar har inverkat pa forut-
sittningarna for samvaron mellan man och kvinna.
Mojligheterna att bryta upp fran ett forhallande man
inte trivs med &r storre én tidigare. Samlevnad mel-
lan konen priiglas av gemenskap mellan likar.

Tidigare var syftet med lagstiftningen om sedlig-
hetsbrott att szyra manniskors sexuella handlande.
Straffen riktade sig mot ménniskor som ''Ovat
synd’’ och hade till syfte att viarna om sedligheten. 1
ett samhille diar oppenheten och toleransen kring
sexuella fragor ar stor finns givetvis inte dessa syf-
ten eller ambitioner sade man. En grundprincip blev
darfor att endast overgrepp skulle bestraffas. Hela
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Den massivt negativa kritiken av sexualbrotts-
utredningens forslag ledde till att det stop-
pades.

utredningsforslaget genomsyrades av den tanken.
Skuld och skamgrepp rensades ut, terminologin for-
nyades. Alla lagparagrafer inriktades pa Over-
greppssituationer. Overlag foreslogs
straffskalor. Utredarna konstaterade att statistiken
over valdtikter visserligen visade en stegring men

lindrigare

pa det stora hela ror det sig om ett ringa antal brott.
Sa hir ville man ha lagparagrafen:

Den som medelst olaga tvang formar annan till
sexuellt umginge domes for sexuellt tvang till fing-
else lagst sex manader och hogst fyra ar. Ar brottet
med hénsyn till den tvingades handlande fore over-
greppet eller eljest att anses som mindre grovt
domes till boter eller fiangelse i hogst ett ar™.

En nyhet i forslaget var att valdtikt kunde begas
av bade min och kvinnor. En sa gott som enhiillig
remissopinion tog avstand fran forslaget att som
exempel pa omstiandigheter vid sexuella dvergrepp
som skulle medfora att garningen hanfordes till den
lindrigaste brottstypen ange offrets handlande fore
overgreppet. Man menade att vid bedomningen av
brottet ar gdrningsmannens beteende det visent-
liga. Det ar fraga om vilken grad av vald som an-
viands, hur overgreppet ar beskaffat och i vilken
grad offrets integritet kriankts. Endast i undantags-
fall kan det vara rimligt att beakta den tvingades
handlande. For forsta gangen pa linge gick alla
kvinnoorganisationer ihop.

Forslaget betraktades som kvinnofientligt, utre-
darna hade endast sett pa valdtikt ur miannens syn-
vinkel. Betriffande paféljderna avstyrkte flera in-
stanser att boter skulle inforas i straffskalan for
sexuellt intrang.

Den massivt negativa kritiken av sexualbrottsut-

* redningens forslag ledde till att det stoppades. I

januari 1977 tillsattes en parlamentarisk kommitté
med fem representanter for olika politiska partier,
varav fyra kvinnor mot tidigare en. I direktiven till
kommittén sags att kvinnans handlande fore dver-

383




I riittssalen dr kvinnan alltid ensam — det dr
fortfarande hennes liv som i detalj skdrskadas
och inte girningsmannens.

greppet i rattspraxis kommit att tillmétas for stor
betydelse.

Nya valdtaktsparagrafen
Fran den 1 juli 1984 har vi sa fatt en ny valdtaktspa-
ragraf med foljande lydelse:

’Den som tvingar annan till samlag eller dirmed
jamforligt sexuellt umgénge genom vald eller genom
hot som innebir eller fér den hotade framstar som
trangande fara, doms for valdtékt till fangelse, lagst
tva och hogst sex ar. Lika med vald anses att forsat-
ta ndgon i vanmakt eller annat sadant tillstand.

Ar brottet med hinsyn till véldets eller hotets art
och omstindigheterna i ovrigt att anse som mindre
allvarligt, doms till fangelse i hogst fyra ar.

Ar brottet grovt, doms for grov valdtikt till fing-
else, liagst fyra ar och hogst tio ar. Vid bedomande
av brottet skall sirskilt beaktas, om valdet var livs-
farligt eller om den som begatt géirningen tillfogat
allvarlig skada eller allvarlig sjukdom eller annars
visat sérskild rahet.”’

Som framgar av texten skall dven sexuella over-
grepp av kvinnor mot mén eller av homosexuell
natur foras under straffbestimmelsen for valdtakt.
Forslaget tar frimst sikte pa den allvarliga kriank-
ning av offrets personliga och sexuella integritet
som girningen innebidr. Som exempel pa sexuellt
umgéange som ar jamforligt med samlag menas bland
annat analt eller oralt samlag.

Objektivt fortryck overgar i subjektivt

Med avsikt har jag gjort historiken lingre och utfor-
ligare @n vad som motiveras, for att forklara, att
kvinnans stillning formellt sett har forbattrats se-
dan 1200-talet, men som behovs for att belysa en
lang tradition i vilken kvinnans informella stéillning
uttryckas sa att det objektiva fortrycket av kvinnan
som mannens egendom Overgatt till ett mer subtilt
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subjektivt fortryck. I riattssalen ar kvinnan alldeles
ensam — det ar fortfarande hennes liv som i detalj
skirskadas och inte garningsmannens. I gransk-
ningen av hennes trovirdighet mits hennes vandel i
dag med samma matt som for arhundraden sedan.

Aven om véldtikten som sadan ar privat, ir det
ocksa klart, att det privata och det sambhilleliga
hianger ihop. Det personliga ar en del av ett mons-
ter. Valdtakt dr mer en fientlig dn en sexuell hand-
ling. Valdtikt ar kvinnofortryck och ett tecken pa
kvinnors underordnade stéllning. Det betyder i sin
tur inte att det privata ar utan betydelse. Men en
viktig utgangspunkt for forstaelsen av valdtakt ar
inda den maktstruktur vi lever i och som skapar
saviil offer som girningsman. Valdtikt maste ses
som ett samhéllsproblem.

Jag tror att likaren héir har en viktig roll for att fa
ritten att forsta de allvarliga fysiska, psykiska och
sociala skador som kan uppsta vid en valdtikt.

Vi har alla forestéillningar om hur verkligheten ser
ut, vad som ar sant och vad som ér falskt, vad som
ar riatt och vad som ér fel. Nar dessa forestéllningar
bildar ett sammanhingande monster blir de ideolo-
gier i vars spar myterna foljer. De ar uttryck for en
onskan om hur livet skall vara och de har bestimda
syften. De skall tas pa allvar och de bidrar till vart
sitt att se pa virlden. Fantasierna, bilderna, symbo-
lerna skapar visserligen inte verkligheten men pa-
verkar vart satt att handla och legitimerar den sam-
hallsuppbyggnad vi har och relationerna mellan
ménniskor.

Ideologi och objektivitet

Jag vill ocksa knyta mina synpunkter till en mer
filosofisk diskussion om ideologi och objektivitet
och hur detta inverkar pa var yrkesidentitet. Nar
man som ldkare skriver intyg, som skall anvindas i
ratten, finns det i grunden tva forhallningssdtt. Det
forsta ar att instimma med radande ideologi och

Men en viktig utgangspunkt for forstaelsen av
valdtikt dar den maktstruktur vi lever i som
skapar savil offer som géirningsman.
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Nér man som likare skrivet intyg, som skall
anvindas i rdtten, finns det i grunden tva for-
hdllningssdtt. Det forsta dr att instimma med
radande ideologi och utga fran likarens roll
som objektiv iakttagare. En foljdverkan av
detta forsta forhallningssdatt dr att offret blir
objekt.

utgé fran likarens roll som objektiv iakttagare. En
foljdverkan av detta forsta forhallningssatt ar att
offret blir objekt.

Enligt den klassiska objektivitetsmodellen maste
alla relevanta fakta vara med. Men eftersom det inte
finns nagon objektiv mdtmetod for vad som ér rele-
vant ar det upp till den individuella ldkaren att sjalv
vilja ut det material som kan anses viktigt. Ett
sadant faktaurval innebdr vidare att ldsaren ar i
hinderna pa den som gjort urvalet, och far svart att
kritisera innehallet. Eftersom réttens ledamoter inte
heller kan veta om nagot viktigt fortigs, kan de inte
heller av den anledningen kritisera innehéllet i ett
intyg.

Detta innebir att likarna i ett valdtaktsmal har
stor mojlighet att pdverka réttens installning till
kvinnan och pé sikt brottet som sadant.

Vad jag vill gora klart ér att alla texter uttrycker
virderingar, dven de till synes neutrala. En upple-
velse av verkligheten behover inte vara mer objek-
tiv eller opartisk @n en annan. Verkligheten kan
uppfattas fran olika perspektiv, med samma ritt.

Synen pé valdtaktsoffer i domstolen har tex i
regel varit nedldtande och ett korthugget intyg en-
ligt en gammal mall far konsekvensen att denna syn
konfirmeras — inget att orda om med andra ord.
Men en text ir alltid forfattad av nagon, i ett visst
syfte.

Detta innebir att om man inda véljer att utesluta
viktig information, sa bér man tala om att man gor
det och varfor. Samtidigt tror jag att ytterligare ett
steg maste tas, ett steg som ocksa innebar ett annat
forhallningssdtt, namligen att se ’offret”” som indi-
vid eller subjekt, vilket innebér att man agerar pa ett
nytt vis i visionen om ett battre kvinnoliv och my-
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ternas dod. FOr nar myterna raseras och upploses
Oppnar sig ofta helt nya synfilt och perspektiv. Och
hiar ar det valdtiaktsoffrets verklighet som skall
speglas.

Visionen gar bortom det som finns har och nu.
Den ér griansoverskridande och formedlar att en
forandring ar mojlig. Det éar viktigt att bekampa
myter och skapa visioner. Och nér vi skapar vi-
sioner maste vi alla anvinda de medel vi har att
tillga i var omedelbara verklighet, i var vardag. Har
har t. ex. likarna en viktig roll att overfora sin kun-
skap i de intyg de regelmissigt skriver. Man kan
inte utga ifran att rattens ledamoter kanner till den
senaste forskningen om valdtéktsoffer.

Ord speglar alltid, om dn omedvetet, forfattarens
syn pa det hon skriver. Man skall inte overskatta
lasarens kunskaper. Dessutom anser manga offent-
liga skrivare att deras texter ar sakliga och vérde-
ringsfria, att de beskriver verkligheten sadan som
den ar utan att tycka nagot sjalva. Att halla en text
pa en abstrakt och generell niva ar ett bra sétt att
hédlla mianniskor pa avstand eftersom verkligheten
da blir avligsen. De flesta manniskor har svért att
se sig sjilva i abstraktionens virld. Texten angér en
inte for man kan inte kidnna igen sig. Den héller
ocksa tyst om allt som dr méanskligt och nira. En
abstrakt text kan t.o.m. vara ett hot mot vara liv
eftersom vi inte ser att den i sjialva verket handlar
om oss och vdra liv.

Evas fall

Jag tanker nu referera ett konkret intyg som jag vet
att ritten tog starkt intryck av. Det var skrivet av en
lakare till skadestandsdelen i en valdtaktsrittegang.
I stéllet for att konstatera att samlag dgt rum och att
men kan uppsta i framtiden, vilket ar det vanliga
uttryckssittet, beskriver det har intyget kvinnans
liv och personlighet i korthet, girningen och till slut

Hiir har tex likarna en viktig roll genom att
overfora sin kunskap i de intyg de regelmds-
sigt skriver. Man kan inte utga ifran att réittens
ledamoter kinner till den senaste forskningen
om valdtiktsoffer.
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konsekvensen av denna. Jag forstar att ett sadant
intyg kriaver mer tid men tycker dnda att man sa
langt mojligt skall ta sig den tiden for allas var skull.
Intyget ar langt och lyder ungefir sa hér:

“Eva ar en 25-arig kvinna, som studerar vid
hogskolan i Lund och bor pa studentkorridor.
Hon éar uppvuxen i Mellansverige och har tre
syskon. Uppvixtforhallandena var trygga och
goda, men praglades av ekonomisk knapphet.
Eva borjade tidigt forvirvsarbete vid sidan om
skolarbetet. Hon har alltid haft goda betyg och
gick ut gymnasiet 1975. Efter skolan har hon
arbetat tre ar utomlands. Senare har hon arbetat
som mentalskotare pa Sankt Lars Sjukhus. Hon
har rest mycket, upplevt manga olika sorters
miljoer och triffat manga olika sorters ménni-
skor. Hon har haft tva langvariga och djupa for-
héallanden med méan. Sedan mitten av 70-talet har
hon varit engagerad i kvinnororelsen och har i
Lund deltagit i Kvinnocentrums krisjourverk-
samhet, som bistar valdtagna och misshandlade
kvinnor. I ovrigt pa fritiden dgnar hon sig at
sport- och friluftsaktiviteter och hon har alltid
varit fysiskt frisk.

Eva anser sjilv att hon fungerar vil i arbete,
studier och i mellanménskliga relationer. De pro-
blem hon haft tidigare har varit 'normala livs-
problem’, som hon kunnat klara av.

I augusti 1982 utsattes Eva for valdtikt pa ett
vandrarhem i Stockholm. Genom felbokning
hade en man givits nyckel till samma rum som
Eva hade. Hon hade last dorren fran insidan och
lag och sov niar mannen kom in i hennes rum.
Hon blev forst inte sarskilt ridd utan bad bara
mannen ge sig av. Nar han inte gjorde sa forbe-
redde hon sig pa att sjilv limna rummet, men
overfolls av mannen som kastade henne pa siang-
en och tog struptag pa henne. Han upprepade
sedan dessa struptag vid flera tillfillen och han
hade dven samlag med henne. Till en borjan
ropade hon pé hjilp och forsvarade sig fysiskt,
men dd mannens grepp om hennes hals diavid
hardnade, gav hon upp sitt motstand eftersom
det inte bara var 16nlost utan dven farligt. I sam-
band med detta upplevde hon en uppdelning av
sin person i tva ‘en som lag pa singen och blev
misshandlad och en som befann sig totalt vid
sidan om’. Misshandeln pégick under en ling
stund, mgjligen flera timmar, innan Eva kunde
komma undan och soka hjilp i vandrarhemmets
reception. Hon berittade diar vad-som hade hént
och bad om hjilp att fa kontakt med polis. Av
nagon anledning bistod man henne inte pa denna
punkt utan skaffade henne bara ett rum pa ett

annat hotell. Det psykiska forlamnings- och
chocktillstand som Eva befann sig i under hela
misshandeln kvarstod sedan under minst ett
dygn, varfor hon daligt kan redogéra for vad som
hiande under pafoljande dag. Hon minns bara att
hon sokt kontakt med olika kvinnocentra. Forst
sent pa eftermiddagen kunde hon fa tag pd en
kvinna som foljde henne till polisen for att rap-
portera det skedda.

Eva atervinde till Lund och sitt korridorrum
dar. Det ovan beskrivna psykiska chocktillstan-
det haller gradvis pa att slippa sitt grepp, men
fortfarande kdnner Eva sig inte riktigt nidrvaran-
de, har svart att koncentrera sig och blir ibland
staende mitt i en handling, som hon foretar sig
och kan inte fortsitta. Hon kan inte anteckna pa
forelasningar och inte folja traden i ett gruppar-
bete. Parallellt med att 'den psykiska forlam-
ningen’ sldapper, tringer sig angesten pa. Hon.
har svart att sova, har mardrdommar och vaknar
med angest. Hon rycker till vid minsta ljud, spe-
ciellt nar hon hor roster hojas eller méanniskor
som verkar hotfulla, blir hon panikslagen. Hon
orkar inte umgas med andra ménniskor, drar sig
undan for sig sjéalv och ar samtidigt mycket ridd
for att vara ensam. Hon kénner ingen trygghet i
sin bostad, nagot som forstiarks av att denna
starkt paminner om den lokal dir dvergreppet
mot henne skedde.

Hennes psykiska status tva veckor efter dver-
greppet priglas av att hon édr spand, trott, har ett
mimikfattigt ansikte och en tonlds rost. Hon be-
rattar sammanhingande och begripligt om vad
som hént, utan engagemang. Distansen till det
hon talar om tycks tillkimpad. Hon ger bilden av
en manniska som fortfarande befinner sig i ett
chocktillstand och som anstrianger sig till det
yttersta for att fungera nagorlunda normalt utat,
gd i skolan, dta, sova, tala etc., men som knappt
klarar av detta.

Vid samtal ett par dagar senare var hon livli-
gare i rost och mimik, mindre 'férstenad’ men
mer angestladdad. Berittar att hon nu har grat-
attacker och att hon borjar ateruppleva det
skedda, gang pa gang.

Sammanfattande beddmning samt prognos:
25-arig kvinna, som hittills fungerat vél i studier,
arbete och personliga relationer. Hon ar stark,
livserfaren och sjalvstandig och har vil formatt
att klara upp de problem och kriser som hon
mott hos sig sjalv och andra, hittills i livet. Nu
har hon, for 17 dagar sedan utsatts for ett svart
trauma mot sin egen integritet: hon har blivit
misshandlad och valdtagen i ett rum pa ett vand-
rarhem, som hon sjélv last fran insidan och dit en
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fraimmande man tog sig in med egen nyckel, som
han fatt av misstag. Hon blev svért psykiskt
chockad av 6vergreppet och da hon ej fick hjilp
att kontakta polis omedelbart efterat saknade
hon sedan férmaga att ta denna kontakt pa egen
hand. Forst manga timmar efter dvergreppet,
nar hon fick hjilp genom kvinnocentrum i Stock-
holm, blev det skedda rapporterat till polisen.

I dag, fungerar hon fortfarande mycket daligt.
Hon har svért att sova och att dta. Hon Klarar
inte av umginge med andra manniskor. Ar sam-
tidigt panikslagen infor att vara ensam. Hon
rycker till vid minsta ljud och minsta tendens till
hotfullhet fran omvirlden far henne att reagera
med riadsla. Hon kan inte koncentrera sig, har
svart att minnas och att halla traden och kanner
hela tiden en Overvildigande trotthet, som gor
att varje uppgift som hon maste foretaga sig
kanns henne nastan overméktig. Hon beskriver
kanslor av hopploshet, virdeloshet, framtids-
loshet och skam. I kristermer befinner hon sig
fortfarande i en sorts chockfas, i avtagande, dar
alltmera angest dock trianger sig pa, framfor allt
nattetid. Hon ér i omedelbart behov av behand-
ling i form av krisbistand. Sddan behandling har
redan inletts.

Da hennes psykiska resurser tycks vara goda
kan prognosen for den psykiska héilsan vara god,
vid ritt behandling. Reservationer pa denna
punkt méste dock goras eftersom den krinkning
hon varit utsatt for mot sin person ér av ovanligt
allvarligt slag.

Klart ar att hennes arbetsforméga i dag ar
avsevirt nedsatt och att sjukskrivning pa medi-
cinska grunder hade varit motiverad om hon
hade varit tvungen att fungera i ett ansvarsfullt
yrkesarbete. Detta kan for Evas del betyda att
hon mgjligen inte kommer att kunna klara av
sina studier inom beriknad tid. Aven i framtiden
far man rakna med den mgjligheten att hennes
arbetsformaga periodvis kommer att kunna vara
nedsatt och att hon kommer att kunna behova
psykiatrisk hjélp.”’

Ny kunskap kraver alltid nya uttryck. Feministisk
kunskap gor det i allra hogsta grad och det tycker
jag det hir intyget ar ett bra exempel pa. Verklighe-
ten skall inte férskonas med ord. Om det dr verklig-
heten det ar fel pa skall vi helst forsoka fordndra
den varje dag — med alla till buds stidende medel.
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