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Jytte Willadsen

Den medicinske verdens opfattelse af men-
struationscyklus og et normalt kvindelivs store
forandringer bade psykisk og somatisk sgges i
artiklen kritisk belyst. En tidssvarende omtale af
graviditet, fgdsel og ammeperiode forsgges ud
fra feminologiske synspunkter.
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Cyklicitet, dvs stadigt tillbagevendende sving-
ninger, er et s&rkende for kvindens liv. Fra puber-
teten oplever hun, at hendes organisme hvert eneste
¢jeblik andrer sig lige sa stille. I rolig manetakt
forskydes hendes indre balance, bade sjaleligt og
legemligt, og hun lever i stadige svingninger i over-
ensstemmelse med sin roligt skiftende hormonba-
lance. Regelmassigt kommer menstruationsblgd-
ningen, og midt i perioden kan hun merke aglgs-
ning. Nogle kvinder har praemenstruelt sarlige for-
nemmelser med mod og energi, som kan fgre til

Igsning af problemer og maske kreativ udfoldelse.

Menstruationen

Menstruationscyklus er den grundlaggende del af

kvindens cyklicitet, som imidlertid rummer en lang
reekke andre betydningsfulde svingninger i hendes
liv. Den vigtigste er maske orgasmen, fordi den i det
daglige giver inspiration og indhold i tilvarelsen.

Den kvindelige orgasme er detaljeret beskrevet af

Masters og Johnson (1966). Den er praget af ryt-
miske muskelkontraktioner i uterus, vagina og bak-
kenmuskulatur, og samtidig er der fgrst til hgjde-
punktet ggende, og derefter aftagende skgn blod-
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fylde i regionen. I modsatning til manden har kvin-
den mulighed for multiple orgasmer, saledes at or-
gasmen i mange svingninger kommer igen og igen
over langere tid. I orgasmen er legeme og sjel i helt
enestaende grad ét, og der kan opsta en fglelse af, at
tid og sted er forsvundet, og kosmos med urkrafter
er kommet nar.

Graviditeten

Graviditeten er en ny stor svingning i kvindens liv,
hvor hun oplever stadige forandringer. Midt i gravi-
diteten kommer barnets bevagelser til hendes be-
vidsthed, og vi siger, at hun merker liv, hvilket jo
pa det mest dybsindige er sagen. De stadigt tilbage-
vendende sma spark og til tider endda hele rund-
ture, som barnet foretager i uterus, minder hender
intimt og fortroligt om, hvad der er i gang.

En skgnne dag nar graviditeten sin afslutning, og
atter nye svingninger setter ind. Lidt plukveer er
begyndt forinden, men efterhinden kommer de
egentlige veer, som vokser i styrke i timerne, der
gar. Imellem veerne kan kvinden hver eneste gang
hengive sig til en vidunderlig afslappet tilstand. Til
sidst kommer der kraftige presseveer, og barnet
fedes. Kvinden kan under hele fgdselsforlgbet vare
i en ganske sarlig tilstand med sterke fglelser og
kosmiske oplevelser, der af nogle opfattes som en
slags orgasme. Her er det nok verd at huske pa, at
Masters og Johnson (1966) har vist, at kontraktio-
nerne ved den sadvanlige orgasme er af samme
natur som veer.

Leboyer (1976) er mest kendt for at tale barnets
sag, nar han kemper for en fgdsel uden vold, men
han har ogsa beskrevet, hvordan nogle kvinder kan
opleve fgdslen som noget enestaende vidunderligt i
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pagt med naturens skaberkrafter. For gvrigt taler
jeg af personlig erfaring.

Straks efter fodslen begynder en ny lang fase med
svingninger, amningen. Ganske langsomt fyldes
brysterne med melk, for gang pa gang roligt at
tgmmes, nar den pa det tidspunkt bedste i verden
sutter sig mat og tilfreds. Kvindens pa en gang
sjelelige og legemlige velvare under amningen er af
en sarlig vaerdi, bade for hende selv og barnet. Det
tidlige mor-barn forhold prages afggrende af kon-
takten under amningen. Vi ved meget om, hvad det
betyder for barnets personlighedsudvikling, men
skal ikke glemme, at det ogsa betyder meget for
kvindens egen sjelelige vaekst og senere livsudfol-
delse.

Efter ammeperioden kommer de velkendte men-
struationssvingninger tilbage, og maske afbrudt af
flere graviditeter, fgdsler og ammeperioder fortsat-
ter de til klimakteriet.

Klimakteriet

Klimakteriet er endnu en stor, ny, og denne gang
meget lang svingning i kvindens liv, og det kommer
nu om stunder som regel i de fgrste ar efter 50
arsalderen. Pa dette ret sene tidspunkt i hendes liv
oplever hun, at hendes krop og sind atter en gang
omstiller sig til nye forhold med nye muligheder for
livsudfoldelse. Normalt star hun med store res-
sourcer, fordi hun er rig pa erfaring og stadig har
krafter og mod pa livet. Hun veardsatter i sarlig
grad sin frihed, fordi yngelplejen er fra hinden, og
samtidig kan hun bruge af den store viden og erfa-
ring, som hun har opbygget. Therese Benedek
(1950) har indgaende og klart beskrevet klimakteriet
som en udviklingsfase, og hun legger vagt pa, at
kvinden netop pa grund af sin cyklicitet er vant til at
omstille sig og opna personlig vakst i forbindelse
med de mange forskellige svingninger.

Kropp och sjeel

Legeme og sjl er en helhed, og forsgg pa at splitte
dem ad, som det sker i det patriarkalske samfunds
udbredte dualisme, er farligt for helbredet. Den
kvindelige helhedsoplevelse af cykliciteten er af af-
gorende betydning, for at hun trives som kvinde og
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Kvinnan dir just pa grund av sin cyklicitet van
vid att stilla om sig och uppna personlig vixt i
samband med de manga olika svingningarna

opnar den styrke og indsigt, som hun har rige mu-
ligheder for.

Desvarre ma vi erkende, at den kvindebeskri-
velse, som jeg her har givet, ikke svarer til den
dominerende opfattelse i vores dagligdag. Der har
kvinder jo mange problemer, og det ser ud som om
der tit er noget i vejen med dem. Hvad angar cykli-
citeten har Strindberg (se Ekenvall, 1972) beskrevet
den traditionelle negative indstilling uhyggeligt ram-
mende: At vare kvinde er at vare et sygt barn.
Tretten gange om aret er hun underbegavet, enten
af blodmangel eller prokreationsraseri. Under svan-
gerskabet er hun nar vanviddet i 9 maneder, under
amningen er det endnu verre, og omkring klimak-
teriet ma hun anses for at vere utilregnelig.”” I det

FAGLIGT OG SOCIALT

Krafternes bekempelse

22/2 —80: Et medicinalfirma reklamerer med et hormon-
praparat, som pastas at hindre kvinder i at opfgre sig
kriminelt f¢r menstrationen.

— Kunne De ikke vere rar og opfinde noget lignende til
min mand? Men det skulle gerne virke hver dag.

(Ovenstaende tegning er velvilligst stillet til radighed af
tegneren Bo Bojesen).

Fran Ugeskrift for lege’s kvinnonummer jan -85.
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store og hele deler mange mennesker Strindbergs
opfattelse den dag i dag. De vil nemlig sige, at
kvinder er da uligeveegtige 1 tilslutning til deres
svingninger, og at det ikke kan nytte noget, at jeg
kommer med min positive, og maske endda roman-
tiske opfattelse af kvindelighed. For at diskutere det
narmere synes jeg, at det er ngdvendigt at frem-
drage nogle bastante kendsgerninger.

Fakta om kvinnor och mén

Mands hormonforhold er jo stabile i forhold til
kvinders, og de har ingen cyklicitet. Vil det sige, at
vi kender dem som ligevagtige og afbalancerede til
enhver tid? Kan vi stole pa, at de vil reagere roligt
og velovervejet i vanskelige situationer? Ser vi pa
samfundslivet, ma vi svare nej, fordi der er meget
alvorlige tegn pa mandenes uligevagtighed. Vold
og overgreb pa medmennesker og andre hensyns-
lgse kriminelle handlinger ma vare udtryk for
manglende sj&lelig balance.

I Danmark ses i Statistisk Arbog (1982), at der
ved domfazldelser til hgjere straf end bgde 1 1978 var
10953 mand og 967 kvinder, det vil sige kun 7%
kvinder. Som undergruppe ses voldsforbrydelser,
hvor kvinderne tegner sig for 2%. Af Kriminalsta-
tistik 1977 (1979) fremgar, at der kun var 2%
kvinder blandt dem, der blev indsat i statsfengs-
lerne i 1977.

I storbyomrader er kriminaliteten blandt unge
meand sa udbredt, at man ikke kan betragte den som
et undtagelsesfenomen. Det diskuteres ofte, hvad
man skal stille op med den voksende kriminalitet.
Lgsningen er ligetil: Mand ma lare at opfgre sig
lige som kvinder. Nér det sker, er problemet sa godt
som lgst. 1 hvert fald spiller kriminaliteten kun en
meget lille rolle, nar vi udelukkende ser pa den
kvindelige del af befolkningen.

I trafikken er det mandene, der barer hovedan-
svaret for ulykkerne, ogsa nar det tages i betragt-

Av kriminalstatistiken framgar det att det en-
dast fanns 2% kvinnor bland dem som blev
intagna pa statsfangelser ar 1977
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Barnuppfostran dr av mycket stor betydelse

for konens mycket olika beteende

ning, at de faerdes mest. Per kgrt kilometer ligger
kvinderne betydeligt lavere i ulykkestal end man-
dene. Det ma vare endnu et udtryk for, at mand er
mere uligevagtige og ubeherskede end kvinder.

Det er oplagt, at hormonforholdene er meget for-
skellige hos de to kgn, men de er ikke eneansvarlige
for adferd og livsstil. Bgrneopdragelsen, som fgrer
frem til det traditionelle kgnsrollemgnster, er sa
vidt jeg kan skgnne af stor betydning for kgnnenes
meget forskellige adferd. Drenge opdrages til at
tage initiativ og veere aktive, og is@r nar de har pro-
blemer, tilskyndes de til at handle og ggre noget ved
dem. De skal kunne slas for deres synspunkter og
interesser og havde sig blandt andre. De ma ikke
vise fglelser og vaere blgde af sig, og spde drenge er
der slet ikke noget, der hedder. Man ma sige, at de
opdrages til at blive selvhavdende karakterafvi-
gere, og det er da ogsa ngdvendigt, hvis de skal
blive til noget i det fallokratiske konkurrencesam-
fund, som vi har levet med i hele den historiske tid.
Da mange af dem ngdvendigvis ma tabe i konkur-
rencen, har de store problemer med at finde sig til
rette i samfundet, og da de er opdraget til at vare
aktive og udadrettede, er det forstaeligt, at deres
aktivitet og selvhavden i en hel del situationer tager
overhand og kan fgre ud i de kriminelle handlinger,
som mand relativt har sa mange af. Kort sagt den
traditionelle manderolle er det samme som en selv-
havdende karakterafvigelse.

Piger skal i modsatning til drenge opdrages til at
vare sgde og blide, og nar de har problemer, ma de
gerne greede over dem, men de ma ikke ga for aktivt
i lag med dem, og de ma slet ikke som drengene slas
og prgve pa at havde sig. Det er nemlig meget
slemt, fordi det er ukvindeligt, og hverken det ene
eller det andet kgn vil bryde sig om pige, der op-
forer sig sadan. Pa den made fremelskes pigens
passivitet, og stillet over for vanskeligheder vil hun
ofte komme ud i at bruge passiviteten som et for-
svar, og den vil da kunne fgre sa vidt, at hun er
opgivende, hjzlpelgs og den har mistet sit livsmod.
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Den traditionella kvinnorollen dr detsamma
som en depression

Hun opfattes da af bade andre og sig selv som
deprimeret og bliver ofte legeligt behandlet for det.
I virkeligheden lider hun af at vare indfanget af den
traditionelle kvinderolle og traenger til behandling af
den. Kort sagt den traditionelle kvinderolle er det
samme som en depression. (Willadsen 1983). Det
passer godt med, at kvinder ca 4 gange sa hyppigt
som méend lider af depression (Weissmann og Kler-
man, 1977) og behandles lageligt for det.

Kvindens passivitet viser sig alvorligt 1 sexualli-
vet, hvor det hos de farreste er lykkelige, multiple
orgasmer, der dominerer. Ikke mindst her dirigeres
kvindens liv af mandens ¢gnsker og bchov. Karin
Garde og Inge Lunde (1982) har vist, at blandt
danske 40-arige kvinder er det reglen, at de foler sig
forpligtet til at leve op til mandens forventninger
eller det de forestiller sig, at han forventer. De har
vist, at det almindelige for kvinderne i undersggel-
sen var, at de havde samleje 2 gange ugentligt,
samtidig med at de kun havde lyst til samleje 2
gange manedligt. To trediedele af kvinderne havde
mindst én gang simuleret orgasme, og de forklarede
det med, at det var for mandens eller husfredens
skyld. Karin Garde skriver i Agrippa (1982): *'Der
er ikke meget, der tyder pa, at kvinder generelt fgler
sig jevnbyrdige med mand pa det sexuelle omrade.
Det er ikke kun de gamle psykoanalytikere, som
mener, at kvinder ikke har nogen primar selvstan-
dig sexualitet — kvinderne mener det ogsa, og det er
meget varre. De lader sig i stor udstrakning define-
re i stedet for at definere sig selv’.

Nar man analyserer kvindens passivitet, kommer
man ikke uden om hendes passive holdning i sexual-
livet. Freud beskrev kvinden som masokistisk, og
en hel del tyder pa, at han pa en made har set rigtigt.
Vima erkende, at vi er ude af stand til frit og direkte
at se pa vores sexualliv, og derfor er det ikke afkla-
ret, om det er masokistisk, eller hvad det i det hele
taget er. Vi kan ikke blot spgrge hinanden og fa
svar. Vi kan ikke engang svare os selv abent og
erligt. Kvindens sexualliv henger sammen, eller
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maske snarere bunder i hendes understrykkelse, og
begge dele er underlagt massive fortrengninger.

Karen Horney gjorde tidligt opmarksom pa, at
vores kultur fremtvinger kvindens fglelsesmassige
afhangighed af manden, og modvirker en udadret-
tet selvstendig udvikling. Hun skriver, “at det fak-
tisk er svert at se, hvordan nogen kvinde i vor
kultur skal kunne undga at blive til en vis grad
masokistisk, alene som en konsekvens af selve kul-
turen’’, citat fra Maria Marcus (1974).

I Danmark gik Maria Marcus i 1974 meget vidt i
abenhed om kvindelig masokisme i bogen Den fryg-
telige sandhed. Hun talte selv om emnet ved vores
forste danske seminar om medicinsk kvindeforsk-
ning i Helsinggr i 1980. Jeg synes, at hendes syns-
punkter er sa vigtige, at det er ngdvendigt at komme
ind pa dem igen her. I bogen gennemgar hun en del
litteratur og forteller om sine egne erfaringer. Hun
har fra sin tidligste tid kun kunnet opna orgasme
ved hjalp af masokistiske fantasier, og hun redeggr
for, hvor vanskeligt det har varet for hende at for-
sta, og efterhanden prgve at akceptere sin egen
masokisme. Hun fremhaver, at der ikke har veret
megen hjelp at hente i lerebgger, hvor hun overve-
jende har kunnet finde fenomenet i de psykiatriske
bgger. Der er det altid beskrevet som sygeligt og
anbragt blandt en rakke andre sakaldte perversi-
teter, altsammen omtalt med negativt ladede ord.
De store veasentlige spgrgsmal om, hvad kvindens
masokisme er for noget, hvor udbredt den er, og
hvilken sammenhang den har med vores kultur, for
slet ikke at tale om den deri allesteds nervarende
kvinderundertrykkelse, star der ingenting om.

Maria Marcus lagger lige som Karen Horney me-
gen veegt pa kvindens underordnede stilling i sam-
fundslivet, og hun arbejder med den autoritere ma-
sokisme, som forarsager, at kvinden elsker sin egen
undertrykkelse og hylder de mandlige autoriteter,
som holder hende nede. Det er interessant, at reak-
tionen pa bogen har veret ret beskeden, og der har

vet
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Dessviirre dr bekvimligheten i kvinnorollen
populir

ligefrem veret tale om reaktionen, der udeblev.
Hvorfor? Tiden har ikke varet moden, fortreng-
ningerne er endnu for sterke. Jeg mener, at Maria
var kommet for langt i sin erkendelse til, at ret
mange kunne fglge hende. De massive kollektive
fortrengninger omkring kvindens egentlige sexual-
liv kreever en hel del tid og arbejde endnu. Kvin-
derne ma selv tage fat pa det, hvis der skal komme
noget ud af det. Umiddelbart er det maske mest
bekvemt at lade det ligge, men det kan umuligt vaere
rigtigt pa langere sigt.

Desverre er bekvemmeligheden i kvinderollen
popular, men det er sn@versynet at bygge for me-
get pa den, og desuden er det direkte farligt for
kvindens helbred. Underkendelsen af den kvinde-
lige cyklicitet er i hgj grad akcepteret af kvinderne
selv. Det ses tydeligt af, at store mangder raske
kvinder indtager kgnshormoner, der ordineres for
at afhjelpe fglger af cykliciteten. Jeg tenker pa
menstruationsforhold, PMS med mere, og pa kli-
makteriebehandling. P-pillerne méa ogsa vurderes i
denne forbindelse. I mange tilfelde er det menne-
skelige og sociale problemer, som kvindens biologi
fejlagtigt far skylden for. Ved at behandle med hor-
montabletter fastlases den problematiske situation,

og bade kvinden og hendes omgivelser slar deres lid
til tabletterne, i stedet for at ggre noget ved proble-
merne. Desuden tabes rige muligheder for glede og

inspiration ved rigtigt at leve som kvinde og opleve
cykliciteten uden at veere hemmet af nedslaende
forestillinger om den og malplaceret hormonbe-
handling. Den kan give indsigt og en skgn sjelelig
balance, og derfor er det en alvorlig sag at tilslgre og
problematisere den.

Mange gynakologiske operationer viser ogsa en
undervurdering af kvinden. Det store og stigende
antal hysterektomier fortaller, at uterus ikke regnes
for meget, og noget lignende galder oophorekto-
mierne. Bade kvinder og ma&nd ma mene, at en
kvinde, der har faet de bgrn, som hun skal have,
ikke behgver ret mange indre kvindelige dele. Men,
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Stora mdngder friska kvinnor intar kénshor-
moner

hvor lange vil vi blive ved med at tro pa det? Hvad
med orgasmen uden livmoderens rytmiske kontrak-
tioner, som vitterligt er en vasentlig del af den? Er
ovarierne ikke rare at have? Maske endda ikke bare
fgrst i livet, men ogsa resten af det med.

For kvindens ligestilling er det af fundamental
betydning, at fgrst og fremmest hun far et realistisk
og vardigt syn pa sig selv, og det vil ikke mindst
sige pa sin cyklicitet. Det kan ikke komme fra man-
dene i vores fallokratiske samfund, og heller ikke
fra de fremtredende kvinder, fordi de ngdvendigvis
og i vid udstrekning har internaliseret mandenes
kvindesyn. Ellers var de jo ikke kommet sa vidt.
Alle kvinder ma bruge krefter pa at lere cyklicite-
ten virkeligt at kende. Kommer vi fgrst i gang, vil vi
hurtigt forsta, at de krafter er velanvendt, fordi
styrken hurtigt vil vokse, og indsigt og ligeveaeg-
tighed vil blive resultatet.

Avslutning

Jeg vil slutte af med at sige, at vi som kvindelige
leeger med blik for kvindeundertrykkelse, har en
sarlig indfaldsvinkel til kvindens veardifulde cykli-
citet, og vi ma holde godt fast ved den og bevidst
modarbejde hele det fallokratiske kvindesyn, som
vi er opflasket med, ikke mindst i vores uddannelse
og legeliv.

Det er almindeligt i vores kultur at dyrke dualis-
men, og med vold og magt adskille og dele op i godt
og ondt, rigtigt og forkert, legeme og sjel. Mary
Daly (1973) taler om dikotomisering og skriver, at vi
oplares til at skelne skarpt mellem det gode og det
onde, og til at identificere det gode med ''os’’, og
det onde med ’dem’’. Hun kalder det den falliske
morallere, og mener, at det samfund, som vi

Manga gynekologiska operationer visar ocksd
pa en undervirdering av kvinnan




kender, giver os et ulykkeligt behov for at ggre
“den anden’’ til genstand for fordgmmelse, sa at
den, der fordgmmer, derved dgmmer sig selv til at
vare god. Hun opfordrer til, at kvinder, der is&r er
ofre for dikotomiseringen, og derved har en serlig
mulighed for at blive bevidst om den, finder deres
integritet ud over den slags gode’ og onde’’,
som vi er vant til.

Der er tale om, at en ny kvindeandelighed
(Sjgrup, 1983), holismen er ved at vokse frem. Den
arbejder med et helhedssyn pa tilvarelsen og vil
bort fra dualismen, eller dikotomiseringen, om man
vil. Det er vigtigt, at vi fra vores side arbejder med
og bidrager til et holistisk syn pa kvindens cyklici-
tet.

Mange vil mene, at det jeg her har talt om, ikke
har noget med legevidenskab og forskning at ggre.
Til det ma jeg sige, at man kan kalde det, hvad man
vil, men tager man det ikke i betragtning, kommer
man pa vildspor i det, man plejer at kalde videnskab
og forskning. Der er det nemlig reglen basalt at
bruge det traditionelle kvindesyn og bygge viden-
skaben op pa det, og derved lerer vi aldrig kvindens

cyklicitet at kende, som den virkelig er.
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