De glomda barnen

Ett samtal mellan Gunnar Lindgren och kurator
Inga-Britt Stibner pa Barnkliniken vid Malmo
Allméanna Sjukhus

Nar tema-numret "Kvinnomisshandel” planera-
des var atskilliga aspekter med i bedémningen.
Tvé viktiga omraden har emellertid ej kommit
att narmare behandlas i de artiklar som hittills
kommit redaktionen tillhanda. Det galler en nar-
mare beskrivning och analys av mannen som
misshandlar, utéver vad som berdres i Anita
Amléns bidrag samt en kartlaggning av pro-
blemen kring barnen i familjer, dar misshandel
féorekommer.

En av de tidigare 6verldakarna pa Barnkliniken
vid Malmo Allmanna Sjukhus, Selander, skrev
for atskilliga &r sedan en artikel i Lakartidningen
om barnmisshandel, som blev startsignalen till
den diskussion, vilken s smaningom skapade
den medvetenhet vi nu har om barnmisshandel.
Sedan Selanders tid har detta problem agnats
sarskilt intresse pa Barnkliniken och det har déar-
fér varit naturligt att be Inga-Britt Stibner, som
ar kurator vid Barnkliniken om nagra kommen-
tarer till vart tema-nummer om kvinnomisshan-
deln. Att séka narmare behandla mannens roll
och problem vid kvinnomisshandel har vi i detta
sammanhang mast avsta fran.

Nar tema-numret *’Kvinnomisshandel’’ planerades
var atskilliga aspekter med i bedémningen. Tva vik-
tiga omraden har emellertid ej kommit att nirmare
behandlas i de artiklar som hittills kommit redak-
tionen tillhanda. Det giller en ndrmare beskrivning
och analys av mannen som misshandlar, utéver vad
som berdres i Anita Amléns bidrag samt en Kart-
laggning av problemen kring barnen i familjer, dar
misshandel forekommer.

En av de tidigare 6verlakarna pa Barnkliniken vid
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Malmoé Allminna Sjukhus, Selander, skrev for at-
skilliga ar sedan en artikel i Lékartidningen om
barnmisshandel, som blev startsignalen till den dis-
kussion, vilken s& sméningom skapade den medve-
tenhet vi nu har om barnmisshandel. Sedan Se-
landers tid har detta problem dgnats sérskilt intresse
pa Barnkliniken och det har dérfor varit naturligt att
be Inga-Britt Stibner, som ar kurator vid Barnklini-
ken om nagra kommentarer till vart tema-nummer
om kvinnomisshandel. Att soka ndrmare behandla
mannens roll och problem vid kvinnomisshandel
har vi i detta sammanhang mast avsté fran.

Sa hér forlopte vart samtal.

Lindgren: Kommer Barnkliniken ofta i kontakt
med barn i familjer diar misshandel féorekommer?

Stibner: Ja. Vi ser atskilliga sddana fall. Manga av
dessa fordldrar kommer namligen till oss for att
deras barn har symptom, som foraldrarna uppfattar
som tecken pa somatisk sjukdom.

Lindgren: Enligt Din erfarenhet ar det alltsd van-
ligt. Ar det svart att komma fram till slutsatsen, att
nér ett barn misshandlats ofta 4ven kvinnan blivit
foremal for overvald?

Pa vilket satt kommer Du en sddan familjesitua-
tion pa sparen?

Stibner: Det ar kanske inte sa svart i fall av klar
fysisk misshandel. Pa olika sitt kan det lysa igenom
att det inom familjen finns en attityd, som gor det
motiverat misstdnka att ocksa hustrun ’kommit i
klim”. Aven om manga av mammorna dr solidari-
ska mot sina mén och inte spontant berittar om
nagon misshandel, fir man ofta ett klart besked om
man fragar direkt, lugnt och sakligt *’far Du ocksa
stryk’’? De skador kvinnan eventuellt foreter avfir-
dar hon da inte med sadana forklaringar som *’jag
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gick mot en stolpe’’, ’det var en dorrkarm’’ etc.
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Hur fanga upp barnen?

Lindgren: Om nu situationen istéllet &r den att man
hos en kvinna, som soker pa en kirurgpoliklinik,
finner skador av sadan art att hustrumisshandel kan
misstinkas, hur fangar man upp barnen i detta sam-
manhang? Ar den kurator kvinnan i bista fall far
kontakt med i allméinhet installd pa att aven forhora
sig nirmare om barnen, nar hon forsoker penetrera
familjeférhallandena narmare?

Stibner: Nej. Jag tror att atskilliga kuratorer blir
sa tagna av kvinnans situation, att barnen och vad
familjesituationen innebéar for dem kommer i bak-
grunden. Uttrycket ’de glomda barnen’ ar en pa-
minnelse om detta. Det vilar pad erfarenheter fran
framfor allt USA och England, dar man konstaterat
att i familjer dar kvinnomisshandel féorekommer
dven barnen ej sillan blir utsatta for fysisk misshan-
del. Beniigenheten att tillgripa vald finns dér. Sjalv
tycker jag emellertid att man dven maste betona den
psykiska misshandel av barn det innebér, nir den
ena av forildrarna misshandlas av den andra.

Lindgren: Du kanske tinker pa den artikel som
Margareta Bergstrom skrev i nr 2, 1983 av tidskrif-
ten Socionomen och som har rubriken "’De glomda
barnen’’. Margareta Bergstrom har i den beskrivit
sitt besok hos Basildon-gruppen i England, som
arbetar med familjer, i vilka misshandel forekom-
mer. I artikeln berittar hon om gruppens arbete och
hur valdet paverkar barnen. Den typ familjer Du
just ndmnt passar ritt bra in i den forsta kategorin,
som Margareta Bergstrom redovisar, namligen,
“barn som kommer i skottgluggen i en kamp mellan
fordldrarna’’.

Den andra kategorin som Margareta Bergstrom
diskuterar ar "’barn som pa olika sdtt tar pa sig och
agerar ut den aggressiva stimningen i familjen’".
Kan Du séiga ndgonting om Din erfarenhet av denna
typ av barn?

Stibner: Ja, hir ror det sig sidkert om en ganska
vanlig foreteelse. Det dr vanligt att barn tar pa sig
ett ansvar att soka halla familjen i jamvikt. Nér de
mirker att mamma och pappa bérjar bli arga gar
nagra barn mycket lugnt och sansat in i den hotande
konflikten och soker losa upp spianningen mellan
foraldrarna, medan andra istéllet blir mycket aktiva
och dirigenom kanske riddar mamman fran miss-
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handel. Barnen kan tex plotsligt vigra éta eller gora
nanting annat for att fa uppméirksamheten riktad pa
sig sjdlva och pa sé satt avleda det hotande braket

mellan forildrarna. Jag tror att barn i dessa situa-
tioner kan anvinda sin fantasi pa det mest otroliga
sitt. Jag tror ocksa att uppfinningsrikedomen pa det
psyko-somatiska omradet ar vil utvecklad aven hos
ganska sma barn, nar det géller att dra till sig forald-
rarnas uppmarksamhet.

Somatisering
Lindgren: Kan Du ge nagra exempel pa sadan so-
matisering?

Stibner: Ja, tex de sma barn som kommer in pa
sjukhuset gang pa gang for att de hemma &ar skri-
kiga, kriks, végrar dta, har svart att sova etc, men
som nar de vil kommit in pa sjukhuset ar tysta,
iter, sover och visar alla tecken pa att ma bra. Lite
storre barn har kanske en symptombild som ér na-
got annorlunda — "ont i magen’’, huvudvirk, yrsel
— men forloppet sa snart de kommit in pa sjukhuset
ar detsamma som for de sma barnen.

Lindgren: Den tredje kategorin barn som nimn-
des i Margareta Bergstroms artikel ar de barn "'vars
problem visar sig i skolan’’. Ar det vanligt att skol-
likare, skolskoterskor eller andra till skolan an-
knutna personer tar kontakt med Barnkliniken eller
med Dig for att fa hjalp eller stod?

Stibner: Ja, det ar vanligt. Oftast kommer barnen
in pa remiss for nagot somatiskt problem, som ex-
empelvis diffusa magbesvir eller huvudvirk, men
fragestillningen kan dven gélla saidant som koncen-
trationssvarigheter, misstanke pa MBD eller dylikt.

De barn som ir skolvégrare, skolkare eller pa
annat sitt inte skoter sina skolstudier kommer som
regel inte till Barnkliniken. De tas omhand av skol-
kuratorn eller blir remitterade till den psykiska
barn- och ungdomsvéarden.

Lindgren: Den fjarde kategorin i Margareta Berg-
stroms sammanstéllning fran Basildon-studien ar
“barn som pd ett eller annat sdtt utnyttjas som
slagtrin i kampen mellan fordldrarna’, barn som
anvindes av en foralder for att straffa den andra.

’

Hur vanligt ar detta i Sverige?
Stibner: Till den hidr gruppen hér manga av de
fysiskt misshandlade barnen. Nér hustrun inte vill
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ge sig pa mannen och grila pd honom slar hon
istillet barnet — med argumentet ’Du ér ju sa lik
Din far’”. Mest utpraglad tycker jag mig ha sett
denna mekanism i incestfallen. Nar hustrun inte vill
stalla upp sexuellt vander sig mannen istallet till
barnet och lagger sedan skulden péa hustrun. Ett
triangeldrama utvecklas, i vilket barnet blir pressat
fran tva hall, bade fran pappan och mamman.

Lindgren: Det Du kommenterat bor vil narmast
rubriceras som barnmisshandel, men blir kvinnorna
aven direkt fysiskt misshandlade i den har situa-
tionen.

Stibner: Jag tror att de inte bara blir psykiskt
misshandlade utan inte sa fa blir 4ven utsatta for
fysiskt véld. Barnet finns inte alla gdnger i niarheten
och kan ta emot stryk. Da far hustrun det istéllet.
Jag tror i sjalva verket att av de barn Du tidigare har
talat om, som var hemma fran skolan, inte sa fa
stannar hemma for att se till att det inte hander
nagonting’’. De far skuldkédnslor om mamman miss-
handlats nar de varit i skolan och darfor ej kunnat
ga emellan och eventuellt ha tagit emot “’stryket’.

Lindgren: De fall vi nu beskrivit hor kanske mera
hemma i den femte kategorin i Basildon-gruppens
indelning, namligen "’barn som fysiskt attackerades
av forildrarna’’. 1 Margareta Bergstroms artikel
framhalles, att risken for misshandel av barn ir
sarskilt stor nar den ena av fordldrarna limnat fa-
miljegemenskapen. Ofta ar det vil da kvinnan som
blivit utsatt for misshandel och bryter upp. Hur vill
Du kommentera detta?

Stibner: Att fi en Kategoriindelning att stimma
med verkligheten ar alltid svart. Distinkta grianser
finns sillan i de hér fallen. En faktor ar emellertid
helt 6verskuggande i dessa sammanhang, namligen
attityden till vald. For att 16sa konflikter och pro-
blem tillgriper man vald istéllet for att genom samtal
soka komma fram till ett resultat. Det allvarligaste
ar emellertid att barn i familjer som “’léser’” kon-
flikter med vald i sitt sociala arv tar med sig detta
primitiva beteende till ndsta generation. Pa sa sitt
kan dven den nya generationen, nar den blir vuxen,
komma att innehalla misshandlare och misshandla-
de.
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Det stora hemlighetsspelet
Lindgren: Det finns alltsa all anledning att inte
glomma bort barnen i fallen av kvinnomisshandel.
Om man nu Konstaterar att barnen far illa i en miss-
handelsfamilj, vilka atgarder ligger d& ndrmast till
hands? En sadan atgird som exempelvis att bereda
kvinnan en fristad i ett kvinnohus ldser inte barnens
problem. Vad blir det av barnen i den situationen?

Stibner: Atgirderna maste anpassas till den ak-
tuella situationen. Det viktigaste ar emellertid att
vara medveten om att det inte bara ar friga om att
hjalpa och stodja kvinnan. Vi méaste ocksé tinka pa
barnen. Vi har moraliskt kanske dnnu storre skyl-
dighet att stilla upp for dem; de dr sa oskyddade
och de allra minsta kan inte pd samma sitt som en
vuxen ’‘ropa pa hjilp’’. Nagot dldre barn kan man
ocksd manga ganger borja att direkt tala med om
vald och valdsattityder samt soka klarligga och
reda upp problemen i den aktuella situationen. Jag
upplever alltmer, efter manga ars arbete med barn,
hur viktigt det dr att man édgnar sig at barnen i
familjer diar misshandel féorekommit. Man ser hur
valdet eljest kan ga vidare fran generation till gene-
ration och hur pojkar och flickor fran dessa familjer
som vuxna blir misshandlare respektive misshand-
lade. For att forebygga en séddan utveckling dr det
darfor utomordentligt viktigt att vid kontakt med
familjer i vilka kvinnomisshandel forekommit dven
barnen far adekvat och engagerad hjilp.

Det édr emellertid inte alltid sa latt. Det hinger
delvis samman med vad jag brukar kalla *’det stora
hemlighetsspelet’. Mamman misshandlas, det gar

’s

nagon dag och sa blir forildrarna “'vianner’ igen.
Foraldrarna soker att undvika att tala om vad som
forevarit, latsas inte om vad som hint — nu skall de
vara goda vénner, allting skall vara bra igen och helt
annorlunda dn innan. Barnen vet vad som har hint.
De kédnner spanningarna pa djupet och gar bara och
véntar pa nésta utbrott. De har lirt sig att det kom-
mer och att monstret upprepas gang pa gang, men
de har ocksa lart sig att *’sant hir otdckt som hiander
det talar man inte om’’. De har ocksa lirt sig att inte
tala om sina kéanslor och hur jobbigt det kinns efter
en misshandel, en instéllning som kan gora det svart
att hjalpa dessa barn med att bearbeta och losa
deras problem.
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