Socialt stod, socialt natverk och dess tankbara
betydelse for halsoskillnader mellan socialklasser

Per-Olof Ostergren

Skillnader i hélsotillstdnd mellan olika grupper i
en befolkning har alltid varit en intressant ut-
gangspunkt for epidemiologiska studier. S&-
dana skillnader mellan olika socialklasser ar in-
ternationellt valdokumenterade och traditionel-
la medicinska riskfaktorer tycks ha ett begransat
férklaringsvarde. De senaste aren har en diskus-
sion om den psykosociala omgivningens bety-
delse for sjukdom och ddd vuxit sig allt starkare,
bla har begreppen socialt stéd och socialt nat-
verk satts i fokus. Samtidigt har de traditionella
epidemiologiska modellerna ifragasatts, vilket
Oppnat falten for innovativt tankande i detta
perspektiv. De fakta som hittills tagits fram om
socialt stod/socialt natverk, socialklass och hal-
sa, antyder att detta bor vara ett fruktbart och
spannande forskningsperspektiv.

Per-Olof Ostergren &r lakare och forskarstu-
derande vid Institutionen for klinisk samhalls-
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Historik .

Den sk skolmedicinen har ofta anklagats for oin-
tresse gentemot psykosociala faktorer som kunde
tinkas ha samband med ohélsa. En tillbakablick
som utgar fran en pa senare tid alltmer livlig diskus-
sion om sociala ndtverk och dess betydelse for hil-
san, visar dock att en av de viktigaste hornstenarna
for detta teoribygge lades redan pa 20-talet av de
medicinskt traditionella stressforskarna. En av de
stora pionjarerna var Cannon som i sin fysiologiskt
inriktade forskning pa 20- och 30-talen karakterise-
rade stressreaktionen hos hogre staende djur och
sarskilt papekade hur detta tillstand paverkade de
viktiga fysiologiska jamviktstillstinden i kroppen
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(1). En annan stor forskare inom detta omrade var
Hans Selye som pé 40- och 50-talen bedrev en om-
fattande forskning som sammanfattades i ett stort
standardverk med detaljerade beskrivningar hur
kroppens olika organsystem paverkades vid stress
savil ur fysiologiskt som patologiskt-anatomiskt
hinseende (2). Denna typ av klassisk medicinsk-
fysiologisk forskning har sedan brutit in i nya forsk-
ningsfalt och de sista arens forskningsresultat har
givit manga intressanta insikter som direkt kan kny-
tas till ny kunskap om hjirnans funktion och de
senaste neuroendokrina forskningsframstegen, ex-
empelvis kartlaggning av de omskrivna endofirner-
nas funktion (3).

Under andra vérldskriget fick en kliniskt inriktad
stressforskning stort uppsving mycket tack vare mi-
litarpsykologernas intresse av att studera soldaters
stressreaktioner och risk for sammanbrott i stridssi-
tuationen. Efter kriget utvecklades en civil tillim-
pad stressforskning déir bla Holmes och Rahe fick
en framtradande position genom sin utveckling av
matmetoder for sk stressfulla livshindelser (4). Fle-
ra andra forskargrupper kunde sedan visa pa ett
relativt uttalat samband mellan en anhopning av
sadana livshiandelser och en 6kad risk att insjukna i
olika sjukdomar och dven en 6kad dodlighetsrisk i
en rad olika tillstand. Man kunde emellertid konsta-
tera att man i flera undersokningar fann grupper
som var utsatta for en hog niva av stressfulla livs-
hdndelser men @nda inte uppvisade niagon 6kad risk
att insjukna eller do, samtidigt som grupper med en
mattlig niva av livshiandelser 4 sin sida uppvisade en
Okad risk. Detta foranledde en diskussion om moj-
ligheten att introducera nagon typ av modifierande
variabel i modellen for sambandet.
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Brist pa entydigt samband mellan stress och
ohdlsa har lett till en diskussion om modifie-
rande variabler

1974 publicerades sa en undersokning som hade
utforts av en amerikansk sjukskoterska och epide-
miolog som studerade frekvensen av forlossnings-
komplikationer bland hustrur till amerikanska flot-
tister som forldstes vid ett av amerikanska marinens
sjukhus. I denna undersokning inférdes begreppet
socialt stod som en modifierande variabel med av-
seende péa relationen mellan stressfulla livshén-
delser och forlossningskomplikationer. Resultaten
visade att andelen graviditetskomplikationer var
mangfalt och signifikant storre i den grupp av kvin-
nor som uppvisade bade hoga nivaer av stressfulla
livshiandelser och ett daligt socialt stod. Den grupp
av kvinnor som hade en hog niva av stressfulla
livshandelser kombinerat med en hdg niva av soci-
alt stod skilde sig inte signifikant fran kvinnor med
ldga nivaer av stressfulla livshiandelser. Resultaten
tolkades som att socialt stod hade en sk buffrande
effekt pa stressfulla livshiandelser (5).

En annan mycket viktig del av det vetenskapliga
arbetet bakom dagens diskussion om socialt stod/
socialt nitverk, kommer fran den ekologiskt inrikta-
de psykiatriska epidemiologin som representeras av
exempelvis Manhattan-undersokningen (6), Stirling
County-undersokningen i Nova Scotia (7), och lik-
nande studier i Chicago (8), dir man sammanfatt-
ningsvis fann att olika former av social desin-
tegration hiingde samman med risken att bli psy-
kiskt sjuk. I den teoretiska diskussionen bakom
dessa undersokningar kom en god del av da aktuell
sociologisk teori in i sammanhanget. Vissa sociolo-
giska klassikers arbeten som exempelvis Durk-
heims, handlade till stor del om social integration
och konflikten inom individen mellan den altruis-
tiska, kollektiva representationen och den egois-
tiska individuella. Denna konflikt kunde i fysiolo-
giska termer uttryckas som just en stressreaktion.
Den amerikanske sociologen Talcott Parsons arbe-
.ten om sambhiillets sociala struktur och i synnerhet
resonemanget kring den sk sjukrollen, har ocksa
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haft stor betydelse for diskussionen kring psykoso-
cial konflikt, stress och konfliktlosning (10). I sam-
manhanget bor ocksa G H Mead namnas som viktig
teoretisk bidragsgivare med tanke pa hans arbeten
rorande ménsklig interaktion vilket anses vara en av
de viktigaste aspekterna pa processerna bakom det
sociala stod som fas av det sociala nitverket (11).

Den sista viktiga forskningsdisciplin som skall tas
upp i detta sammanhang utgors av socialantropolo-
gisk forskning. Ett av denna disciplins huvudomra-
den omfattar studier av kulturellt bestimda sociala
system och relationer i dessa system, tex slidkt-
skapssystem eller utbytesrelationer. Det ar darfor
kanske ganska naturligt att det var socialantropo-
loger som utvecklade begreppet socialt nitverk som
modell (12). Denna modell ar helt enkelt en grafisk
representation av alla individer i ett visst socialt
sammanhang eller system samt de relationer som
finns mellan individerna. (Figur 1)

Figur 1. Exempel pa socialt natverk.
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Denna modell kan studeras och karakteriseras
sdvil som en helhet, som utgdende fran en speciell
individ. I det senare fallet talar man om personliga
sociala ndtverk och det ar dessa som fatt relevans i
diskussionen kring socialt stod. Med natverksmo-
dellen som underlag kan man studera niatverket dels
ur en mer kvantitativt inriktad synvinkel, dvs note-
ra det antal relationer som en individ har, hur ofta
relationer forekommer mellan individer etc, och
dels ur en mer kvalitativt orienterad synvinkel ex-
empelvis skattning av intimitet, jamlikhet eller and-
ra aspekter pa innehallet i de olika linkarna i det
personliga natverket.

Ovanstéende kan tyckas vara en ndgot omstiandig
bakgrundsbeskrivning med tanke pé rubriken, men
avsikten har varit att visa hur en klassisk fysiolo-
giskt-medicinskt inriktad forskning genom begrep-
pet socialt stod plotsligt blivit mojlig att knyta an till
en lang och teoretiskt valgrundad forskningstradi-
tion inom beteende- och samhillsvetenskap, och att
det pa detta satt plotsligt blivit mojligt att studera
samspelet mellan samhille och halsa mot bakgrund
av vildokumenterad forskning bade inom naturve-
tenskap och samhillsvetenskap. Det ar mot bak-
grund av detta som bl a diskussionen om skillnader i
halsotillstand mellan olika socialklasser blir epide-
miologiskt hogintressant. Man kan nu stricka sig
utanfor enbart antagandet om klassmassiga skill-
nader betriffande traditionella medicinska riskfak-
torer, vilket forvisso inte saknar betydelse men a
andra sidan inte forefallit tillracklig som forklarings-
modell.

Cassels sarbarhetsteori
1976 publicerade den kidnde amerikanske epidemio-
logen John Cassel en teori som har stor betydelse
for sammanknytningen av epidemiologiska teorier
och socialt stod via socialpsykologiska och psyko-
fysiologiska steg (13).

Sarbarhetsteorin utgar bla fran en kritik mot spe-
cificitetskriteriet i den Kklassiska epidemiologin.

Sdrbarhetsteorin utgdr frdn en kritik av speci-
ficitetskriteriet i epidemiologin
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Detta innebér att ett sjukdomsframkallande agens,
eller en konstellation av agens (i en monokausal
resp multikausal modell) ger ett specifikt utfall hos
vérden ifraga, dvs ett specifikt patologiskt avgrins-
bart sjukdomstillstind. Cassel menar att bla det
faktum att den timligen konstanta gradienten i rela-
tiv risk att insjukna i diverse sjukdomar eller do i
dem, som demonstrerats internationellt mellan so-
cialklasser, strider mot specificitetskriteriet efter-
som det ar foga sannolikt att flertalet kinda medi-
cinska riskfaktorer skulle vara fordelade med sam-
ma socialklassrelaterade gradient, vilket ju skulle
vara forutsittningen for att kvarhalla den hittillsva-
rande epidemiologiska modellen. Kriterierna for so-
cialklassindelning bygger ju, inte pa medicinska kri-
terier, utan i stillet pa sociala/ekonomiska Kriterier
eller snarare pa hur resurser av dessa kategorier ir
fordelade i befolkningen. En viktig sddan resurs
utgors sannolikt av individens sociala stod i forhéal-
lande till de krav pa omedelbar och kontinuerlig
anpassning till omgivningen som stélls pa individen
ifraga. Fragan ar varfor denna typ av variabel
uppvisar en gradient i befolkningen som samman-
faller med mortalitets- och morbiditetsgradienter.
Har kommer Cassels sarbarhetsteori in, vilken i
korthet gar ut pa att psykosociala processer inte r
specifika utan i stéllet fungerar som ’villkorliga
agens’’, genom att de i form av stressorer 6kar den
ménskliga organismens allmidnna sérbarhet mot
specifika agens eller funktionsnedséttning genom
arftliga svagheter. Cassel ténker sig att stresstill-
standet paverkar de overgripande homeostatiska fy-
siologiska systemen, exempelvis styrmekanismerna
for cirkulation, immunkompetens, endokrina funk-
tioner och metabolism, etc. Detta implicerar en sys-
temteoretisk syn pa den minskliga organismen som
ett Oppet system som hela tiden aterskapas genom
ett genomflode av energi. Inom detta system finns
hierarkiskt overordnade delsystem vars optimala
funktion dr nodvandig for att det kontinuerliga
aterskapandet skall ske sa effektivt som mojligt. 1
aterskapandet ligger bla forméagan att reparera den
negativa inverkan som specifika riskfaktorer eller
potentiellt sjukdomsframkallande agens har och se
till att eventuella skador begrinsas och inte blir
irreversibla. Genom ménniskans samspel med sin
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Socialt stéd dr en potentiell resurs for indivi-
den dd svdra situationer ska hanteras

egen ekologi utsitts alla individer kontinuerligt mer
eller mindre for denna typ av negativ inverkan och
ménniskans eventuella framgéng som biologisk art
avgors genom den grad av kontinuerlig anpassning
till omgivningen som ar mojlig.

Stressreaktionen har av méanga forskare framhal-
lits som en fysiologiskt onskvard reaktion for att
kunna undanrdja nagot som individen uppfattar som
ett hot. Individens uppmirksamhet skiarps och or-
ganismen stiélls optimalt om for utnyttjande av mus-
kelkraft. Detta kallas ibland for en kamp-flyktreak-
tion, och ar dndamalsenligt for att kontrollera en
situation dér det hotfulla inslaget exempelvis utgors
av ett vilt djur eller en annan fientlig individ, vilket
speglar situationen under storre delen av ménni-
skans existens som art. Under en ur fylogenetiskt
perspektiv mycket kort period, har méinniskans si-
tuation dock foriandrats drastiskt i och med att hon
har kommit att inga i ett ytterligt komplicerat sam-
hillssystem dédr anpassning till omgivningen allt
mindre kommit att bero pa framgangen i en kamp-
flyktsituation, utan allt mer pa formagan till samar-
bete och samexistens med andra artmedlemmar och
formagan att bygga och vidmakthalla ekologiskt
framgangsrika sociala system och samhillen.

I ett sociobiologiskt perspektiv skulle man darfor
kunna postulera att formagan att utnyttja sociala
resurser for ekologisk anpassning varit det som ut-
mérkt manniskan som art. En biologisk spegling av
detta ar ett psykobiologiskt behov av att uppleva
trygghet och ha goda relationer till sina medménni-
skor, for att kunna bidra till och sjalv ha nytta av de
resurser som skapas genom processerna i ett socialt
natverk, dvs utbytet av socialt stod sétts i centrum.

Det sociala stddet har da bl a till uppgift att utgora
en resurs for individen for att kunna hantera stres-
sorer i omgivningen, antingen genom att tillfora re-
surser for att undanroja eller mildra effekten av
dessa stressorer, eller genom att tillféra individen
emotionella resurser att hantera situationen sa att
stressreaktionen blir mindre uttalad. 1 de fall da
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dessa processer inte fungerar tillfredsstallande, dvs
da det sociala stodet inte formar motsvara de krav
pé forindring eller krav pa emotionellt stod som en
stressor stiller individen infor, kvarstar den fysiolo-
giska stressreaktionen. Detta inverkar saledes pa
ett generellt ofordelaktigt satt pa organismen, och
en okad sarbarhet for mer specifika agens uppkom-
mer hos individen. Cassel héller emellertid fragan
Oppen huruvida det finns en eller ett par olika typer
av stressreaktioner, i vissa fall har man talat om en
kamp—flyktreaktion med ett binjuremérgsmedierat
sympatikussvar samt ett mer depressivt monster
med ett hypofysmedierat binjurebarksvar vilket
niarmast forknippas med depression och upplevd
hopploshet.

Styrkan i Cassels sarbarhetsteori ligger dels i
mojligheterna att skapa en biologiskt avldsbar mo-
dell, dir olika psykosociala situationers inverkan pa
den minskliga fysiologin kan skattas, samt i att den
tilliter en sammanknytning mellan humanbiologi
och aktuella sociala och sociobiologiska modeller,
inte minst i ett systemteoretiskt perspektiv vilket
bla oppnar filtet for en mycket spannande veten-
skapsteoretisk diskussion.

Socialt stod

Socialt stéd kan saledes ses som en effekt av indivi-
dens sociala néitverk. Satten att méita socialt stod
har varierat atskilligt, beroende pa de olika teoretis-
ka referensramar man utgatt ifran. Manga forskar-
grupper har dock tyckts kunna enas om att man i
princip kan tala om tre olika kategorier av socialt
stod, emotionellt stod, informellt stoéd och konkret
stod. Det emotionella stodet innefattar ofta tva oli-
ka aspekter, namligen stod som talar om for indivi-
den att han ar dlskad och att han har ett egenvirde,
samt stod som innefattar en aterforsiakran att indivi-
den tillhor en grupp av individer med vilken han
delar virderingar och i vilken han far uppmuntran i
sina olika sociala roller. Det informella stodet ka-
rakteriseras av mdojligheter till erhallande av rad,
information och olika tjianster fran sitt sociala nét-
verk. Den tredje och sista formen av socialt stod
utgors av det konkreta stodet, vilket kortfattat be-
tecknar stod som medfor att individen tillfors eller
far tillgdng till olika materiella nyttigheter. Ett visst

453



problem utgors av att dessa kategorier inte ar full-
standigt exklusiva, dvs i det att en individ erhaller
informellt eller konkret stod ligger ocksa en emotio-
nell uppmuntran i form av signaler om tillhorighet
till en social struktur, alternativt uppmuntran av
individens virde. Det ar ocksa tydligt att begreppet
socialt stod Overlagras av andra viktiga sociala fe-
nomen som tex social stratifiering, dvs sociala nit-
verk i olika socialklasser har givetvis olika resurser
att erbjuda individerna som ingar i dem, bl a beroen-
de pa medlemmarnas utbildningsgrad och materiella
tillgangar. Detta kan vara av intresse i synnerhet
som man nyligen hiavdat att det framfor allt ar till-
gang till bra informellt och konkret socialt stod som
sammanhéinger med god hilsa (14).

Socialt natverk

Da det sociala stodet kan ses som en effekt av
individens personliga sociala néitverk sa ar en be-
skrivning och forstaelse av detta av hogsta relevans
for att i sin tur forsta hur sociala processer och
tillhorighet till olika sociala strata paverkar hélso-
tillstandet i olika grupper av individer. Utifran em-
piriska data har foljande modell och forslag till kri-
terier for karakteristik av det personliga sociala nit-
verket lanserats. (Figur 2)

Figur 2. Exempel pa personligt niitverk.
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Brist pa socialt stod skulle kunna vara orsak
till en ospecifik okning av sjuklighet i ligre
sociala klasser

I ett personligt socialt natverk ndjer man sig i
regel med att studera det sk primdra ndtverket.
Detta utgors av alla individer som individen ifraga
har kontakt med. De sekundira natverket skulle
saledes utgoras av alla personer som individen ifra-
ga kan na via personerna i det primira nitverket.
Man talar ibland om forsta, andra och tredje gra-
dens nitverk osv. Ibland gérs en distinktion mellan
individens kdrnndtverk och det sk utvidgade ndit-
verket. Denna distinktion dr godtycklig men avser
att skilja mellan den del av nidtverket som utgéors av
personer som kan betecknas som mycket nir-
staende individen ifraga och som framfor allt svarar
for de mer intima relationerna, till skillnad mot 6vri-
ga individer. Till kédrnnatverket raknas vanligen
eventuella 6vriga hushallsmedlemmar, hustru, barn
samt nara slidktingar, forildrar, syskon och slutligen
ndra vanner. Kiarnnétverket anses framfor allt svara
for en stor del av det emotionella sociala stodet,
framfor allt den aspekt som speglar aterforsidkran av
individens varde samt att han ar dlskad. Givetvis
svarar kdarnniatverket dven for en betydande andel
av det informella och konkreta stodet. Skillnaderna
mellan kdarnnédtverk och utvidgat niatverk uttrycks
ibland i funktionssitt. Kéarnnatverket har framfor
allt betydelse i livsskeden som kédnnetecknas av
stabilitet och problem av vardagskaraktir medan
det utvidgade nétverket far betydelse vid livskriser
som ju ofta innefattar forluster eller uppsplittring av
kdrnniatverket. Da géller det for individen att finna
alternativa kallor till socialt stod och alternativa
sociala roller, och inte minst potentiella kandidater
att ersitta forlorade individer i kirnnatverket.

Det sociala niatverkets fordelning pa olika livsdo-
mdner och balansen mellan dessa avseende nit-
verksinnehdll, ar ofta av stor betydelse for indivi-
den, bla da det visat sig att det sociala stodet har
storst positiv betydelse da det kan ges i det sam-
manhang (dvs den livsdomén) déar de for individen
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allvarliga problemen foreligger. Har individen sale-
des problem pa arbetsplatsen betyder hans sociala
niatverk och sociala stod inom denna livsdomén
mest for hans forméga att hantera detta (15). Fol-
jande livsdoméner brukar identifieras: (Figur 3)

Figur 3. Det personliga sociala néitverkets dimensioner.
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Socialt nitverk miits ofta i form av antal individer
som ingar, kontaktfrekvens med ingaende individer
och i mera kvalitativa avseenden: grad av tdthet
(dvs kvoten mellan samtliga mgjliga relationer mel-
lan personerna i nétverket och antalet faktiska)
spridning (antingen geografisk eller genom annat
métt pa tillginglighet) homogenitet (relativ fordel-
ning mellan olika livsdoméner) forekomst av aggre-
gation (stéllvis fortitningar inom olika delar av nét-
verket) etc. Nitverket kan ocksa karakteriseras ge-
nom innehéllet i dess linkar, som utgors av olika
aspekter pd emotionella, informella och konkreta
utbytesrelationer, och grad av intensitet och intimi-
tet samt reciprocitet i dessa, vidare frekvens och
duration av dessa kontakter; huruvida lanken inne-
haller flera typer av relationer samtidigt samt fran
vilken livsdomén de emanerar.
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Socialt stod, socialt natverk och halso-
skillnader mellan sociala klasser

Att i ovanstaende perspektiv studera socialt stod
och socialt nitverk, handlar som hittills framgéatt
mycket om att studera formedlingen av sociala re-
surser pa olika sitt, savél emotionella, informella
och konkreta som de uttrycks i de olika formerna av
socialt stod. Steget ar darfor inte sa langt att koppla
denna diskussion till ett socialklassperspektiv, eme-
dan socialklasser just definieras genom olika till-
gang till samhillets resurser. Utgangspunkten till
denna diskussion utgjordes ju av iakttagelsen att ett
stort antal observationer over tid och i olika ldnder
konstant har visat att det foreligger en gradient av
olika hilsoproblem i de olika socialklasserna samt
att detta knappast enbart, eller kanske ens (i var typ
av samhille) till storsta delen, kan forklaras av
klassmiissiga skillnader i traditionella medicinska
riskfaktorer. Cassels sarbarhetsteori ger da under-
lag till fortsatta studier av skillnader i olika sociala
nitverk, som en viktig bakomliggande faktor till
hilsoskillnader mellan de olika socialklasserna.
Relativt fa empiriska studier ar gjorda i hela detta
perspektiv, men vissa fakta finns betriffande skill-
nader i socialt stod och sociala nitverksresurser

Figur 4. Socialklass och kontaktmonster.
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mellan olika socialklasser. I en studie av Pool och
Kochen 1978, studerades hur socialklasstillhorighet
sammanhingde med olika typer av kontaktmonster
i det sociala natverket. (16). (Figur 4)

I studien jamfordes en grupp arbetare (blue collar
workers) med hogutbildade tjansteman (professio-
nals), avseende hur mdnga personer de var i kon-
takt med under hundra dagar samt hur mdnga
gdnger de var i kontakt med samma individer. 1
figuren ovan kan man konstatera att de hogutbilda-
de tjansteménnen i 50% av sina kontakter endast
hade ett kontakttillfalle under hundra dagar medan
bara drygt 5% av samtliga kontakter utgjordes av
personer som man triffade dagligen eller flera
ganger i veckan. Forhallandet for arbetarna var nar-
mast det omvanda dér 40 % utgjordes av kontakter
med personer som man triffade dagligen eller ett
par ganger i veckan och bara 20% av kontakterna
var sddana med personer som man bara sag vid ett
tillfialle under nagra dagar. Den hogutbildade grup-
pen traffade i genomsnitt 540 personer under hund-
ra dagar medan arbetarna i genomsnitt traffade 140
personer. Det totala antalet kontakter med andra
personer var ungefiar desamma for bada grupperna
och skillnaden lag saledes i natverkets storlek under
den studerade perioden och i kontaktfrekvensen
med natverksmedlemmarna. Denna studie och lik-
nande andra, stoder hypotesen att personer i hogre
socialklasser har ett storre personligt nédtverk, déar
skillnaden framfor allt ligger i ett storre utvidgat
natverk medan kidrnnatverket ter sig ganska likartat
jamfort med lagre socialklasser. En annan studie
som gjordes av Berkman och Syme i Kalifornien,
visade hur poingnivéan i ett social nétverksindex
fordelade sig 1 fem hierarkiskt ordnade sociala
skikt. (17). (Figur 5)

Det sociala nitverksindex som anvindes av
Berkman och Syme var detsamma som i den sk
Alameda County-undersokningen, dvs det baserade
sig pa civilstand, antal ndra vanner, medlemskap i

Hogre sociala klasser har tillgang till ett storre
personligt néiitverk medan ligre klasser dr
mera beroende av det tdita kirnndtverket

Figur 5. Andel med laga (under totalmaterialets median)
podng pa index for socialt néitverk, 4643 mdn och kvinnor
i aldrarna 30—69 dar i Alameda County 1965.
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kyrklig forening samt i andra formella eller infor-
mella sammanslutningar. I en studie som far anses
vara en av de mest uppmiarksammade och citerade
betriffande samband mellan socialt nitverk och
hilsa visade sig detta index klart hinga samman
med den relativa risken att avlida under en nioars-
period, dven da hansyn tagits till hilsotillstdnd och
traditionella riskfaktorer. (18).

Eventuell betydelse av dessa ron

Av det hittills relaterade framgér att en analys av
socialt nitverk kan vara ett sitt att forsta de sociala
resursernas dynamik i samhallet och dess relation
till hélsotillstandet i olika sociala grupper, exempel-
vis socialklasser.

Sammanfattningsvis vet vi att det inte finns ndgra
sikra skillnader mellan genomsnittlig storlek av
karnnatverk och socialklass, emellertid vet vi ocksa
att det finns fler personer med daligt generellt soci-
alt nitverk i de lagre samhéllsklasserna (Figur 4 och
5). Pool och Kochens undersokning visade att man i
genomsnitt har ett betydligt stérre utvidgat socialt
nédtverk i de hogre sociala skikten, vilket delvis
formodligen speglar en anpassning till faktiska lev-
nadsforhallanden, delvis ir ett resultat av klassmiis-
sigt betingade sociala attityder. Sannolikt innebir
detta att man i lagre socialklasser forlitar sig mer pa
ett ndtverk bestaende av sliktingar och en handfull
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Arbetsmiljé, arbetsléshet och flyttning paver-
kar det sociala nétverket och dirmed sarbar-
heten i olika klasser

arbetskamrater som star en néira, medan man i hog-
re socialklasser har ett stort utbud av sociala kon-
taktmojligheter utover sitt kiarnniatverk. Det har pa-
pekats att detta bla speglar forhallandet att perso-
ner med hog utbildning ofta méaste flytta frain hemor-
ten for att erhélla hogskoleutbildning och ytterligare
flytta for att uppna motsvarande anstallning efter
utbildning. Detta innebér att man i hog grad inte ar
bosatt pd samma ort som flertalet slaktingar samt
att man utvecklar sociala strategier att snabbt bygga
upp sociala nitverk, dar ett storre utbud av relatio-
ner delvis far ersitta de minskade mojligheterna till
livslanga frekventa relationer till slaktingar, arbets-
kamrater och vinner. En motsatt tendens gor sig
gillande i lagre socialklasser diar man tycks vilja i
hogre utstrickning att stanna kvar néra fodelseor-
ten och dirmed bibehdller en néira kontakt med
familjemedlemmar och slaktingar samt har storre
forutsattningar till mer djupgaende och varaktiga
relationer till vanner och arbetskamrater.

Om dessa monster stimmer har det betydelse i
flera olika sociala sammanhang vilka ofta identifi-
eras som problematiska i var tid. For det forsta
fragan om arbetets organisation, dvs i vad man den
tilliter ett kontaktknytande med arbetskamrater,
mojligheter till en social integration och social med-
verkan och hur fritidens forlaggning och utnyttjande
péaverkas. Arbetsloshet ar ett annat exempel dér det
torde vara rimligt att pasta att ett bortfall av kon-
taktmojligheter pa arbetsplatsen paverkar individer
i lagre socialgrupper i hogre grad och i synnerhet
om arbetsldsheten medfor en patvingad flyttning
bort fran nira sliktingar och familjemedlemmar.
Man har hir dels ett bortfall av kdarnnatverket, dels
en mindre tendens att utnyttja sociala strategier
som underlittar ett snabbt uppbyggande av ett nytt
nétverk pa inflyttningsorten. Immigration dr en an-
nan viktig faktor som torde ha paverkat det sociala
nitverket dramatiskt for manga ménniskor i vart
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land. Hir finns kanske en kombination av sprak-
massiga, kulturella och klassméssiga hinder for en
framgéngsrik rekonstruktion av det sociala nétverk
man lamnar efter sig i hemlandet. I vissa fall tycks
dock majoritetssamhillets yttre tryck pa en etnisk
minoritetsgrupp kunna fungera som en samman-
svetsande faktor, men exakt hur detta paverkar det
sociala natverket och framfor allt det sociala stodet,
tycks for narvarande vara ganska oként. Samtliga
ovanstaende faktorer kan tidnkas ha stor betydelse
for tillskapandet av stora klassmaissiga olikheter i
forutsittningar till anpassning genom en rekon-
struktion av det sociala nidtverket med syfte att
uppna ett optimalt socialt stod.

Vidare har man papekat att personer i hogre so-
cialklasser har storre forutsattningar att hantera
livskriser och bortfall av det befintliga sociala nét-
verket, genom sin tendens att inga i relativt stora
utvidgade nitverk, vilket tillater alternativ till bort-
fall av viktiga sociala roller samt en storre mojlighet
till nyrekrytering till det personliga kdrnnétverket. I
en undersokning har det till exempel visat sig att
min i hogre socialklass som skiljer sig eller blir
ankemaén, oftare skaffar sig en ny partner jamfort
med jimnariga midn med lagre socialklasser. (19).

Manga fragar sig kanske huruvida denna kunskap
ar anvandbar till preventiva strategier. Infor besva-
randet av denna fraga bor man definiera vilken niva
pa skalan individ/samhille som relevanta problem
kan identifieras, och vilka preventiva strategier som
dar forefaller mest relevanta.

Ett sitt att dela in mojliga preventiva atgarder
kan vara att tala om generella, gruppinriktade eller
individuella aspekter, for att parafrasera social-
tjanstlagen. De generella aspekterna skulle saledes
innefatta en diskussion om de stora samhéllsproces-
serna i var tid som exempelvis arbetsmarknadspoli-
tik, regionalpolitik, invandrar-/flyktingpolitik. Med
vixande kunskap om olika ménniskors sociala vill-
kor och dessa villkors relation till hédlsa, kan man
dels fa en uppfattning om den psykosociala stress
som individer och grupper av individer utsitts for
genom olika végval i overgripande samhillsplane-
ringsfragor, dels om hilsokonsekvenserna av detta,
och dirigenom fa en bittre uppfattning om olika
alternativs, sk sociala kostnader, vilket torde vara
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av yttersta vikt bade ur ideologisk-humanitir syn-
vinkel som ur samhillsekonomisk.

Som exempel pa gruppinriktad prevention kan
bla lokal invandrarpolitik, kommunal bostadsplane-
ring och lokala sociala program riktade mot arbets-
l0sa, fortidspensionerade eller andra utsatta grup-
per framforas. En karnfraga da det giller atgirder
pa denna nivd, dr att forsoka skapa en nirmiljo,
savil fysisk som social, som underlittar sociala
kontakter och som skapar ett bra klimat for etable-
randet av sociala nitverk, och dirutover tillater ett
adekvat handlingsutrymme for detta med avseende
pa att ge socialt stod riktat framfor allt mot de
grundproblem som identifierar gruppen, dvs minori-
tetsskap, arbetsloshet, utslagning fran arbetsmark-
naden etc.

Da man diskuterar prevention pé individuellt plan
kommer man snabbt in pa den kontroversiella fra-
gan huruvida det dr bra att man fran samhallets sida
“fixar’’ problem at individer genom att exempelvis
skapa artificiella nédtverk’ bestdende av social-
tjanstemén eller motsvarande. Denna diskussion
faller utanfor ramen till detta inligg, men som ex-
empel pa preventiva atgirder som ligger mellan
gruppniva och individnivd kan man peka pa olika
“lankrorelser’” for franskilda, ensamstiende mod-
rar och andra grupper som identifieras som varande
i riskzonen for social isolering, dvs grupper som
atminstone initialt leds av professionella foretrida-
re.

Sammanfattningsvis kan man Konstatera att be-
greppen socialt stod och socialt natverk sammanta-
get med Cassels sﬁrbarhetsteori innebér att en kom-
munikation har etablerats mellan biologisk-medi-
cinsk och samhillsvetenskaplig-beteendeveten-
skaplig forskning och att detta ger stora méjligheter
till en ny form av social-ekologiskt synsitt pa hilsa.
Inom ramen for detta ligger ocksa en dkad forstael-
se av sambandet mellan socialklass och hilsa. Detta
ar ett angelaget omrade att studera vetenskapligt
eftersom sadana fakta ger en bas for de grundlig-
gande diskussionerna om demokrati och solidaritet
med utsatta grupper i samhiillet.
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