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Om halsa och ohélsa —
stimulerande, provocerande
men vinklat

JOHAN HALLQVIST (ed)
Varfor bli vi sjuka?

En antologi om nagra av vira vikti-
gaste hilsoproblem. Stockholm.
Brevskolans forlag 1984. 287 sid.
ISBN 91-574-1192-1.

I sitt forord till denna antologi cite-
rar socialministern Hippokrates och
de gamla grekerna: "’ medicin mas-
te uppgiften att viarna om och ut-
veckla hilsa dven ga fore uppgiften
att aterstilla den da den ér nedsatt.”

Nu ar det vil sa att varken Hip-
pokrates eller rendssansens Paracel-
sus eller den moderna medicinens
och samhéllsmedicinens foretradare
riktigt kan tala om vad hélsa édr. Dir-
for behover man inte riskera att
meningsbrytningarna om varfor vi
blir sjuka nagonsin kommer att upp-
hora. Och vil ér det, for da skulle vi
forlora alla motiv for att driva den
debatt som kanske ar det frimsta
tecknet pa hilsa — andlig hiilsa, och
den ér nog viktigast.

Den friska ménniskan ir en fik-
tion som inte kan anvéindas som kri-
terium pa framgang i praktisk sam-
héllsmedicin. Men fiktionen fyller
sin uppgift i en diskussion som i sin
mangtydighet dnda stimmer till ef-
tertanke och redan darigenom till
battre hialsa. Man skulle ocksa kun-

na lidsa de olika uppsatserna som be-
skrivningar av den kliniska sam-
hillsmedicinens arbets- och an-
svarsomraden.

Boken om ndgra av vira viktigas-
te hilsoproblem éar en antologi, at-
minstone delvis resultat av ett ABF-
startat projekt i Stockholm 1982. In-
stitutionen for socialmedicin vid
vardcentralen Kronan och tidskrif-
ten Motpol har medverkat och bi-
dragit till projektet och boken. Ini-
tiativet motte fran borjan stort in-
tresse, och verksamheten har vid-
gats till nya orter. Engagementet
Okar och kravet pa budskapets kva-
litet blir storre. En antologi med bi-
drag fran manga hall och fran olika
tidpunkter speglar ocksa de snabba
skiftningarna i meningsutbyte och
intressegrupperingar. Urvalet
ticker manga viktiga omraden, och
det ér inte svart att se en sikerligen
avsiktlig polarisering.

Man kan emellertid undra om so-
cialgruppsindelningen ér ett numera
anvindbart instrument. Med insik-
ten att avgransningen av socialgrup-
per ar suddig och varierande, att Kri-
terier kan viljas tamligen godtyck-
ligt och att socialgruppstillhorighet
inte dr nagon virdemiitera pa indivi-
dens vilbefinnande borde man med
didaktiska ambitioner avsta fran ett
sa demagogiskt synsitt, som snarast
bidrar till att konservera fordomar.
Det finns mangder av orattfirdighet
i vart samhiille, men det ir inte sant
att den ér fordelad efter socialgrupp.
Det finns mycket sjukdom i samhil-
let, men dess fordelning pa social-
grupp dr mahinda inte sa enkel och
entydig som mycken statistik synes
ge vid handen. Detta giller alltmer
under den forskjutning mot "livs-
stilssjukdomar’’, som forklarar att
sjukligheten 6kar snabbare dn vi kan
finna bot for den. Mycket pengar
och hog utbildning, for att anvinda
ett ex pa klasskriterier, ér inte nagot
skydd mot destruktiv och sjukdoms-
alstrande ’’stressbetingad’ ohilsa.
Mojligen kommer den inte i statisti-
ken. Det har, atminstone for den
oinitierade, vial kommit som en
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dverraskning att alkoholskador ér
storre och vanligare i socialgrupp I
in 1 socialgrupp III. Alkoholmiss-
bruk &r troligen en av de mest sta-
bila parametrar for ohélsa i samhal-
let. Om man nu vill lira genom jam-
forelse, torde det finnas mycket mer
hanterliga och atkomliga jamférelse-
grupper dar skillnader av mer han-
terlig art kunde pavisas. Tex olika
aldrar, olika yrken, olika kon. Det
ger ju exempelvis alldeles felaktig
bild av sjukdomspanorama och hil-
sopolitik om vi jamt over raknar in
hela den aldrande befolkningsgrup-
pens sjukdomar. Sjukdom, och jag
tror ockséd dod, betyder helt olika
ting for en &ldrad pensiondr, jamfort
med en 40-arig familjeforsorjare.

Den vetenskapliga debatten om
orsakssamband ér ibland bade yrva-
ken och forvirrande. Snart sagt dag-
ligen talas om nya orsaker till cancer
och forklaringar till hjirt-karlsjuk-
domarna ir visserligen mer vildoku-
menterade, men aligger oss sadana
begrinsningar att hilsans pris kan te
sig for hogt. Om man vill klada sin
hilsopolitik i klasskampsparoller
loper man genast risken att avsikt-
ligt eller oavsiktligt begagna sig av
forskningsresultat som framst sto-
der egna syften. Det kan egentligen
inte forsvaras niar man gar ut till
ménniskor som inte kan forvintas
kritiskt prova argumenten. Vilken
effekt har pastaendet att 90 % av all
cancer dr miljobetingad?

Nu finns det ocksa mycket stimu-
lerande lisning och dnnu mer stoff
for debatt i den har boken. Kapitlen
inleds med en rad fragor, vélformu-
lerade och provocerande, att anvén-
das i studiegrupper och debatter.
Personligen har jag med stor behall-
ning ldst kapitlen om psyKisk
ohilsa, om stress och socialt nit-
verk och om arbetsmiljo. De forra
representera en dagligen patraffad
och svar problematik ocksa i pri-
marvarden och behover inte ordas
om. Kapitlet om arbetsmiljé tinder
bade skam och vrede, och dar kan
man verkligen tala om en “'kamp’’
mot orattfirdighet, slohet och makt-
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missbruk. Den kritik likare drabbas
av ar motiverad. Men dn vérre ar
den styvnackade byrakrati som inte
kan se eller hora utan i stdllet mo-
biliserar hela etablissemanget for att
ifrigasitta, forhala och bortforklara.
Kanske skulle kampen inte i forsta
hand gilla systemet utan dess trang-
synta och fantasilosa foretradare.
Boken som vill tala om varfor vi
bli sjuka dr egentligen en bok om
samhillsmedicinens ansvar och var
samlevnads moraliska villkor. Ru-
dolf Virchow har sagt: "Medicinen
ir en samhillsvetenskap och politik
ir icke nagot annat dn medicin i stor
skala’.
Gustav Haglund

Nygammalt om familjeterapi

MIRIAM RUNFORS
BJORN WRANGSJO

Familjemonster — att forsta och
beskriva familjer ur systemper-
spektiv

Natur och Kultur 188 sid.

Som framgar av undertiteln har
Runfors och Wrangsjo skrivit en
bok om familjeterapi med en be-
stimd malsittning. Denna formule-
ras i inledningen hur man kan for-
sta familjer och gora terapeutiskt an-
vindbara bilder av dem utifran de
monster man kan se i deras sam-
spel’’. Forfattarna har stravat efter
att fortydliga, utveckla och integrera
tankegéangar fran skilda hall i famil-
jeterapilitteraturen. Boken &r '’sir-
skilt riktad till dem som arbetar med
eller kommer att arbeta med familje-
terapi”’. Den vinder sig saledes till
en begriansad lasekrets.

Runfors och Wrangsjo har arbetat
som familjeterapeuter och ldrare/
handledare under en langre period.
Det dr mot bakgrund av denna erfa-
renhet, som boken har kommit till.
Tonen i boken har ocksé en omiss-
kinnlig pragel av familjeterapikurs.

Stundtals blir detta irriterande, som
nir forfattarna anvénder ett overdri-
vet pedagogiskt bildspréik eller later
sin egen arbetsprocess smyga sig in i
texten.

Boken ir uppdelad i tre avsnitt. I
den forsta delen forsoker man ge en
samlad formulering av de viktigaste
teoretiska idéerna fran olika familje-
terapeutiska skolor. I det forsta ka-
pitlet behandlas allmdnna aspekter
som professionell hallning och vik-
ten av teoretisk referensram, medan
man i det andra kapitlet gor en tamli-
gen detaljerad genomgang av famil-
jen ur systemperspektiv. Jag anser
dock att den teoretiska redogorelsen
i detta kapitel har fatt ge vika for en
beskrivning av familjens strukturella
bestandsdelar. Aven i sin behand-
ling av begrepp som grinser, kohe-
rens och process tycker jag, att for-
fattarna snarare definierar dessa be-
grepp dn formedlar en teoretisk kun-
skap om deras innebord.

Bokens andra del, som dven ar
dess visentligaste del, behandlar
frigan om vilken information som
krivs for att man skall fa en uppfatt-
ning om familjens struktur och pro-
blem. Betoningen ligger hir pa be-
grepp, som ar anvédndbara for att
kunna forstd och beskriva familjer.
Begreppen presenteras -efter en be-
stimd disposition. Denna del av bo-
ken far niastan karaktér av uppslags-
bok. Trots att presentationen inne-
haller ménga kliniska illustrationer
blir det svart att finna végen till de
levande familjerna i denna be-
greppsskog.

Avslutningsvis i den tredje delen,
behandlas hur man soker informa-
tion om en familj. Denna del handlar
saledes om terapeutens aktivitet.
Aven i denna del utgar framstill-
ningen fran begrepp. Denna gang ar
det exploration, uppfoljning, focu-
sering mm som presenteras.

Jag liste denna bok med en sti-
gande ambivalens. Inledningsvis var
jag mycket tilltalad av forfattarnas
inriktning och ambition. Alltefter-
som ldsningen fortskred dalade mina
forhoppningar, och nar jag var fram-
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me vid det sista kapitlet, tyckte jag
att jag fatt ytterligare en dos av den
ambitiosa livloshet, som blir alltmer
utmirkande for den svenska psyko-
terapilitteraturen. Som sa ofta i den-
na litteratur far aven dessa forfattare
stundtals fram med det svenska
spraket sd, att gymnasiets gamle
svensklarare skulle nodgas gora
upprorda anteckningar i marginalen.
Fackjargong och délig satsbyggnad
kan underminera det mest auktorita-
tiva innehall.

Sammanfattningsvis tror jag att
Runfors och Wrangsjos bok kan
vara anviandbar i samband med un-
dervisning i familjekunskap. Boken
har i hog grad karaktéar av larobok.
De, som har behov av begreppsde-
finitioner, tex for forskning eller
metodutveckling, kan sannolikt ock-
sé finna en del i denna bok. For en
ordinér lasare, med intresse for am-
net, ger dock denna bok foga stimu-
lans och inspiration.

Britta Hogberg

Mogenhetsbevis for psykiatrin

JOHAN CULLBERG
Dynamisk psykiatri

Natur och Kultur 1984 384 sidor,
cirkapris 290 kr

Psykiatrins utveckling under senare
decennier har édterspeglats i tillgédng-
en pa psykiatriska lirobocker.
Léange hade en svensk medicinstu-
derande att vilja pa antingen ett
kortfattat och ofullstindigt svenskt
kompendium (" Lundqvist’s lilla
roda’) eller diverse utlindska
bocker, visentligen priglade av en
ensidig lokal akademisk lirdomstra-
dition.

Det stora lyftet kom 1982 med
Jan-Otto Ottossons lidrobok, ett in-
tellektuellt stordad med sin over-
siktliga, mangsidiga och nyanserade
bild av den Kliniskt psykiatriska
verkligheten. Redan néagot ar senare
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fick vi tillgdng till ytterligare en
svensk  psykiatrilairobok, Johan
Cullbergs Dynamisk psykiatri. Det
iar en bok som redan hunnit fa
maénga vilfortjanta lovord. Dess vi-
sentligaste perspektiv dar, som fram-
gar av titeln, psykodynamiska
aspekter pa dmnet, nagot som emel-
lertid Kkontinuerligt kompletteras
med redovisning av relevanta biolo-
giska faktorer. Cullberg gor dessut-
om, dari djarvare dn Ottosson, he-
dervirda forsok att beskriva och
analysera vissa sociala faktorers be-
tydelse vid psykisk sjukdom.

Cullbergs bok ir till stora delar en
ren njutning att ta del av. Det giller
inte minst dess personliga stil, enkel
och rak men samtidigt klart formed-
lande insikter om hur komplicerade
de fenomen ar som behandlas. Den
rent estetiska upplevelsen, ingalun-
da oviktig for en referensbok som
skall folja en genom aren, forhojs av
vl valda litterara citat och en myc-
ket tilltalande bokteknisk utform-
ning.

En smirre reservation ér att typo-
grafin belastas med onodigt méanga
korrekturfel — en oundviklig deka-
dens? En annan reservation ir att
den chosefria och enkla stilen hir
och var brytes av niarmast sentimen-
talt romantiska tolkningar, ett slags
genombrott av psykoanalysens pe-
koralistiska understrommar:

... hur tiden efter fodelsen inne-
béar smirtsamma omstéllningar efter
den “oceanska’ perioden, da bar-
net ligger i livmodern, det tidiga ur-
tillstand som kanske ligger bakom
ménniskans eviga lingtan efter det
forlorade paradiset, si ofta om-
sjunget i poesin’’.

Kanske ocksa nagot ofrénkomligt
— 1 en rorelse priglad av sekelskif-
tets symbolism?

Den gingna sommaren har jag for
eget arbete haft anledning att jamsi-
des utnyttja Ottossons och Cull-
bergs bocker. Slutintrycket ér att de
kompletterar varandra pa ett allde-
les fortraffligt sétt.

Ottosson utreder begrepp, analy-
serar tinkbara orsakssamband och

relaterar hela tiden dessa samband,
sjukdomsforlopp och behandlingsef-
fekter till vad som ér vetenskapligt
kiant och hallbart. Dess styrka ér i
nagon mén dess svaghet. Den myc-
ket systematiska framstillningen
och det vetenskapliga exakta spra-
ket ar svartillgiangligt for den som
saknar medicinska och psykologiska
grundkunskaper.

Cullbergs litta stil ar pa ett helt
annat satt tillgéanglig och hans fram-
stéllning dr ocksa langt mer konkret,
bla genom vil valda fallskildringar.
Den ar ocksé i manga avsnitt mer
handfast normativ med bestimda re-
kommendationer om bade medika-
tion och psykologiskt-etiskt forhall-
ningssétt. Det har sina for- och
nackdelar. Den torde i nuldget mer
omedelbart kunna omsittas i det
psykiatriska faltarbetet men inbju-
der samtidigt till forenklingar och
kan littare bli foraldrad. Vad giller
den viktiga biologiska psykiatrin i
Cullbergs bok ar den naturligt gans-
ka kortfattad men i gengéld ar den i
manga stycken langt utforligare én
Ottossons vad géller psykodynami-
ken.

Det nu sagda definierar ocksa de
lampliga mélgrupperna for de bada
bockerna, i huvudsak i Overens-
stimmelse med resp forfattares for-
ord. Ottossons bok ér ett maste for
den som strivar efter lite djupare
insikter i psyKkiatrin, inte bara for
den psykiatriske specialisten utan
ocksé for en allminlikare, for den
kliniska psykologen och for den psy-
kiatriska kuratorn. Daremot torde
den, trots forfattarens intentioner,
knappast vara ett naturligt val i
grundutbildning av socionomer och
psykologer, sannolikt heller inte
psykiatriska sjukskoterskor. Cull-
bergs bok borde i dessa fall vara ett
givet forstaalternativ men ocksé en
lamplig fordjupningsbok for intres-
serade lekmin, inte minst for patien-
ter och deras anhoriga.

Liasningen av de bada hiar nimnda
bockerna har fyllt mig med en posi-
tiv avund gentemot en yngre genera-
tion psykiatrer. Tank vilken start i
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yrket, att ha tillgdng till dessa tva
bocker!

Numer engagerad i en langt yngre
specialitet, socialmedicinen, kan jag
ocksa utstricka denna avund att gil-
la sjilva psykiatrin. For att aterkny-
ta till inledningen av denna recen-
sion, kan det sigas att identiteten
och mogenheten i en disciplin fak-
tiskt avspeglas i kvaliteten pa dessa
larobocker. Och i det fallet kan Ot-
tossons och Cullbergs bocker ses
som uttryck for att svensk psykiatri
efter sju sorger och atta bedrovelser
och 1970-talets alla motséttningar nu
samlats till ett verksamhetsomrade
fortfarande fyllt av spinning men
anda ganska enhetligt och identifier-
bart.

Claes-Goran Westrin

Laromedel i rattspsykiatrin

LARS LIDBERG, JAN FREESE
Ratt och psykiatri
Liber 1985

Denna bok, som forfattarna sjalva
betraktar som lirobok, inleds med
deskriptiva redogorelser for gillan-
de ratt och berérda myndigheter och
organ samt deras funktioner. Det ar
dock inte nigon torr och trakig lis-
ning. Genom att framstillningen
knyter an till historiska bakgrunds-
fakta, forskningsresultat och olika
utvecklingslinjer sitts rittsinstituten
in i ett vidare sammanhang. Dessut-
om ir dessa kapitel foredomligt vil-
skrivna och littillgingliga. Sakupp-
gifterna kompletteras med data fran
riattsstatistiken.

Det ir emellertid ofrankomligt att
det i en sa omfattande men énda
koncentrerad  framstillning  in-
smyger sig vissa fel och brister. De-
finitioner och begrepp blir inte alltid
sd precisa som man skulle onska
(definitionen av  'allmdnpreven-
tion”” pa s. 29 ar direkt missvisan-
de). Ar 1983 infordes nya regler av
stor betydelse for bla kriminalvar-
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den i frihet. Forf. har ocksa upp-
méirksammat att villkorlig frigivning
numera som regel sker efter halva
strafftiden. Didremot ar redovisning-
en av kriminalvardens namnder (s
80—81) inaktuell. De foridndringar
som infordes 1983 fick bla till foljd
att 9vervakningsnimnderna fran-
togs tillsynen dver friviarden. Nagra
beslut om villkorlig frigivning med-
delas inte lingre av Overvaknings-
namnd. Kriminalvardsnamndens
behorighet har begransats till att gil-
la dem som domts till fangelse i lagst
2 ar. Overhuvudtaget ér det sjélvfal-
let en vansklig uppgift att fora fram
alla data och beakta alla reformer
som under senare ar skett pa straff-
rittens omrade. Som andra exempel
pa felaktigheter kan nimnas att det
inte lingre krivs for villkorlig dom
att det saknas overvakningsbehov
och skyddstillsyn star inte lingre
under ledning av Overvaknings-
niamnd utan bedrivs direkt under
ledning av skyddskonsulent.

Redogorelsen for den kriminalpo-
litiska utvecklingen fram till dagens
lage ger en bild av de spinningar
som ratt mellan straff- och behand-
lingstankandet. For att ge full rattvi-
sa at framstillningen borde forf.
kanske nagot ytterligare ha utveck-
lat grunden till den kritik mot be-
handlingsideologin som under sena-
re ar vixt fram. Nagra ord om den
aktuella  behandlingsforskningen,
idéerna bakom BRA:s kriminalpoli-
tiska arbetsgrupps reformtankar och
det arbete som bedrivs av fingelse-
straffkommittén hade haft en given
plats.

Redogorelsen for den psykiatriska
varden och rittspsykiatrins stillning
i Sverige ir intressant och vil doku-
menterad. En friga som sarskilt be-
rors giller uppfattningen att de som
domts till sluten psykiatrisk vard
slapps ut tidigare @an andra som for
motsvarande brott far fingelse-
straff. Detta &r ju ett argument som
brukar foras fram i debatten om be-
handlingen av psykiskt storda lag-
gvertradare och sarskilt jamstalld-
hetsfallen. Enligt de undersokningar

som redovisas skulle dock forestéll-
ningen vara en myt. Hur dirmed
forhaller sig gar dock inte att Klart fa
fram ur det begrinsade material som
foreligger.

Avsnitten om de psykiska sjukdo-
marna och psykopatibegreppet ar
utmarkta i sin koncentration och
klarhet. Redogorelsen for socialbe-
redningens forslag (SOU 1984:64)
utmynnar i kritiska funderingar 6ver
att ett strafftinkande skall prigla
rattspsykiatrin. Det hade varit in-
tressant om forf. ndgot vidare ut-
vecklat sin syn, sarskilt som bered-
ningens forslag sannolikt kommer
att ge anledning till mycken debatt i
fortsattningen. Remissutfallet pa be-
tinkandet forefaller vara blandat.

Slutligen behandlas i boken vissa
avvikelser och brott som sirskilt
forbinds med rattspsykiatrin; alko-
holmissbruk och narkotikamissbruk
i forbindelse med kriminalitet, sed-
lighetsbrott — eller snarare sexual-
brott enligt nuvarande terminologi
— samt pyromani och kleptomani.
Det dr av virde att pa detta sitt fa
dessa problemomraden sérskilt pe-
netrerade i belysning av aktuella
forskningsresultat och utrednings-
forslag. Men varfor har inte de gro-
va valdsbrotten (dodande och grov
misshandel) pa samma satt behand-
lats separat?

En allmin randanmirkning géller
avsaknaden i de flesta avsnitten av
hdanvisningar till lagrum i brottsbal-
ken och annan lagtext. Aven for
icke-jurister kan det ibland vara av
intresse att ga till lagtexten for att fa
ytterligare information. Men hur ska
den oinvigde kunna hitta i lagbokens
labyrinter utan hanvisning till lag-
rum?

Den anmilda boken av Lidberg
och Freese tillgodoser ett sedan
linge kdnt behov, namligen att fa
tillgang till en klar och oversiktlig
framstdllning om rattspsykiatrin.
Man kommer hir in pa omraden
som ligger i ragangen mellan riitts-
kunskap, kriminalvard och psykia-
tri. Domstolsjurister och andra
som sysslar med brott och péfoljder
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maste naturligtvis veta vilka grians-
marken som satts upp och forsta
vilka bedomningar som gors fran
medicinskt héall. Hir ger boken ut-
markt vigledning. Psykiater och an-
nan medicinsk expertis méste a sin
sida skaffa sig baskunskaper om
rittssystemet och om de materiella
regler som skall paverka de medi-
cinska bedomningarna och férslagen
till dtgérder. Jag forestiller mig att
boken hir limpar sig sirdeles vil.
Kort sagt: boken bor inte bara tjina
som laromedel i medicinarutbild-
ningen utan ocksd som kunskaps-
killa at praktiskt verksamma juris-
ter.

Erland Aspelin

Vart storsta sociala problem

HANS BERGLIND

Arbetslosheten — en utmaning
for det sociala arbetet

Liber,Malmo, 1985. 63 sidor.

"’ Arbetslosheten ar det storsta soci-
ala problemet i dagens Sverige’’
Utifran det perspektivet finns det
anledning att fraga sig varfér man
inom socialtjansten inte gjort mer
for att minska detta problem. SSR:s
socialpolitiska rad (SSR star har for
Sveriges socionomers, personal-
och forvaltningstjansteméns riksfor-
bund) har stimulerat till denna skrift
som behandlar socialtjanstens moj-
ligheter — och skyldigheter — att
forsoka minska arbetslosheten och
dess skadeverkningar.

Berglinds utgingspunkt ir att det
ar socialtjanstens uppgift att skapa
en motvikt till de sk marknads-
intressena, genom att foretrada de
méanniskor som har svért att hivda
sig i en renodlad marknadsekonomi.
Med hénvisning till socialtjanstlagen
och dess forarbeten (*’Socialndamn-
den skall i sin verksamhet framja
den enskildes ritt till arbete, bostad
och utbildning,’’) gor han helt klart
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att arbetslosheten tillhor socialtjians-
tens 'bord”’.

En redovisning av nagra resultat
fran det pagdende Socialtjinstpro-
jektet vid socialhogskolan i Stock-
holm utgor basen for en del funde-
ringar:

En majoritet av bade politiker och
tjansteman anser att arbetsloshet ar
ett mycket allvarligt socialt problem
(det ar dock fler bland tjansteman-
nen idn bland politikerna som anser
att arbetslosheten ar det viktigaste
problemet; bland politikerna ar det
fler som ndmner missbruksproble-
met som det viktigaste). Minga —
bade politiker och tjanstemédn — an-
ser ocksa att socialtjansten kan bi-
dra till en 16sning av detta problem.
Men da det giller de enskilda klient-
drendena sa tycks socialsekrete-
rarna daremot inte betrakta arbets-
l16sheten som négot storre problem.
Pa ett teoretiskt plan anser man att
arbetsloshet ar viktig, men i de kon-
kreta drendena degraderas betydel-
sen av arbetslosheten.

En forklaring till denna diskre-
pans — menar Berglind — kan vara
att man inte vet hur man skall gora
for att arbeta aktivt med arbetslos-
hetsproblemen. Syftet med den hir
skriften ar bland annat att ge en del
idéer till detta arbete.

I det avslutande kapitlet med ti-
teln ""Vad ska vi gora?’’ tar Berglind
upp fyra arbetsmetoder som han
menar att socialtjansten bor soka sig
fram efter, bade i ett kortsiktigt men
ocksa langsiktigt arbete.

For det forsta maste man béttre
an hittills dokumentera arbetsloshe-
tens omfattning och konsekvenser
och klargora laget for politiker och
andra beslutsfattare.

For det andra maste man bedriva
uppsOkande verksamhet bland de
arbetslosa. Det giller att skapa moj-
ligheter for manniskor att samverka.

En tredje punkt ar att arbeta med
grupper av arbetslosa for att gora
klart for dem varfor de ar arbets-
losa. Darigenom kan man forhopp-
ningsvis minska deras benigenhet

att se arbetslosheten som deras eget
fel.

Den sista punkten handlar om att
utveckla nya samarbetsformer med
arbetsformedlingen och andra myn-
digheter. Vad kan de gora? Kan man
tex anvinda fraimjandelagen for att
fa fram arbete till de méanniskor som
bést behover det?

Urban Janlert

Nordiskt perspektiv pa
barnhandikapp

MATS ERIKSSON
LENNART KOHLER

Socialt stod at handikappande
barn i Norden

Nordiska hilsovardshégskolan och
Allméanna Barnhuset 1985

I ett nordiskt jamférande perspektiv
presenteras i denna bok pé 109 sidor
den samhallsservice som idag utgar
till barnfamiljerna. For samtliga fem
nordiska lander redovisades de fa-
miljepolitiska féorméner som utgar
till alla barnfamiljer och sadana for-
maner som endast dr avsedda for
familjer med handikappade barn.
Varje land avhandlas i ett separat
kapitel i vilket allmdnna och behovs-
provade bidrag sammanstallts. For-
fattarna har gatt praktiskt och kon-
kret till viaga. Systematiskt redovi-
sar man vilka ersattningar som fore-
kommer néar det giller resor, hjalp-
medel, likemedel osv.

I ett avslutande kapitel jamfors
landerna med avseende pa likheter
och skillnader. Bokens virde ligger
framst i att det egna landets stod at
barnfamiljerna speglas mot det fa-
miljepolitiska stodet som utgar i de
andra nordiska linderna.

Boken ir av intresse for personal
inom barnsjukvard, barnhabilitering
och omsorgsverksamhet samt for
fordldrar och anstillda verksamma
inom handikappforeningar.

Finn Rasmussen
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Ambitios oversikt over
alkoholproblemet

JAN MOLIN
Alkohol

Esselte studium, Akademiforlaget
1983, 152 sidor.

Jan Molin har enligt bokomslaget
varit verksamhet inom socialvarden
och arbetat inom Socialforvaltning-
en Goteborg samt undervisat i alko-
holfragor. Bokens syfte ér enligt for-
fattaren “'att redovisa fakta om alko-
hol i sa brett perspektiv som majligt
... For att fa en helhetsbild och kun-
na bedoma foreteelser i samhillet
och pastaenden i dagens debatt be-
hover vi kdnna till var bla socilo-
gisk, psykologi, antropologisk, me-
dicinsk och biologisk forskning star i
dag. Jag behandlar inte bara miss-
bruk av problem utan ocksa alkoho-
len i historien, olika kulturer och
skonlitteraturen. Alkoholfragor har
behandlats av manga forfattare och
debattorer ofta utifran ett ganska be-
gransat perspektiv. Nar avgransade
problem behandlats dr det bra men
nir ambitionen varit att siga nagot
om hela problembildningen har be-
lysningen blivit sned. Mitt bredare
perspektiv riskerar jag gora fram-
stillningen ytlig’’.

Boken omfattar 145 sidor text och
det ar naturligt att vissa omraden
drabbas av kraftiga forenklingar.
Boken ér till sin typografi pedago-
giskt klar men rubriker i marginalen
pa ett overskadligt satt. Vissa kapi-
tel sdsom t ex om konsumtion dr pa
ett kortfattat satt klara och oOver-
skadliga. 20 sidor dgnas alkoholen i
skonlitteraturen med utdrag fran
Bellman till Kihlman och med ma-
karna Tikkanen mfl. Avsnittet ar i
och for sig intressant och tankevic-
kande men blir nagot hiangande i luf-
ten.

Kapitel som handlar om "’Vad ar
och hur verkar alkohol’” och *’Miss-
bruk; definitioner och omfattning’’
och ’Missbruk; skador, kostnader”’
blir summariska med en del lako-

Socialmedicinsk tidskrift nr 10 1985

niska beskrivningar. Forfattaren har
frivilligt avstétt fran notapparat och
litteraturhénvisning, varfor man inte
kan félja var han hamtat en del upp-
gifter. En del beskrivningar av medi-
cinska sakforhéllanden skulle av en
medicinsk kunnig uttryckts pa annat
satt.

Forfattaren redogor for olika for-
klaringsmodeller, for vard och be-
handlingsprinciper. Négra enstaka
invindningar kan riktas mot tex
30—40 % av alla som vardas pa men-
talsjukhus och psykiatriska kliniker
ar alkoholmissbrukare (sid 73) och
att inget star om synhallucinos vid
delirium tremens.

P4 ménga stillen ger forfattaren
uppskattande héanvisningar till Bo
Lofgren och Inger Nelson-Lofgrens
bok; Alkohol. Rus, missbruk och
behandling. Hans refererande blir
en berittigad reklam for denna bok.

Det star ingenstans i boken for
vem den ér avsedd men jag kan tén-
ka mig den passar pa hogstadiet,
inom vardskolor samt for socialar-
betare, medicinestuderanden och in-
tresserade lekmin. Den dr ambitios
och oversiktlig och kan lasas for att
belysa en icke nykteristisk, socialt
engagerad och kunskapsformed-
lande miéinniskas syn pa alkohol, al-
koholpolitik och behandling.

Goran Stolt

Vara recensenter

Gustav Haglund var tidigare pri-
mérvardschef i Olofstrom, Britta
Hégberg ar psykolog vid habili-
Stockholms

Claes-Goran

teringsnamnden,
lins  landsting,
Westrin professor i socialmedi-
cin vid Akademiska sjukhuset,
Uppsala, Erland Aspelin hov-
rattslagman vid Hovritten dver
Skane och Blekinge, Urban Jan-
lert distriktslakare och chef for
socialmedicinska Forskningsen-
heten, Lulea, Goran Stolt klinik-
chef och overlikare vid Alko-
holkliniken, Uppsala ostra sjuk-
vardsdistrikt for psykiatri.
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Bo Bjelvhammar
Forskningsmetodik for vardinrik-
tade utbildningar

Liber, Stockholm 1984, 180 sid, 65
kr

Inger Nordgvist (red)
Sexualitet Handikapp Terapi

Handikappinstitutet, Ystad 1984,
148 sid

Hans Berglind

Arbetslosheten — en utmaning
for det sociala arbetet

Liber, Stockholm 1985, 63 sid, 57 kr

Socialstyrelsen

Projektet dagvard och grupp-
boende for aldersdementa, del-
rapport 1

Socialstyrelsen, pm 88/85, 47 sid

Arbete eller sysselsattning for
personer med funktionshinder

Rapport fran en konferens pa Ro-
senon 25-27 april 1984, Socialsty-
relsen, pm 90/85, 60 sid

Finn Kamper-Jorgensen, M Mad-
sen, T Sorensen, N Rasmussen, Ch
Roepstorff, P Bjerregaard
Graviditet, fodsel og valg af fe-
dested. Kvindernes oplevelser,
onsker og meninger

Hovedrapport fra en landsomfat-
tende forbrugerundersggelse 1984,
277 sid

Bilag. Tabeller og citater, 276 sid
Dansk institut for Klinisk Epidemio-
logi, Kopenhamn 1985

George Braun & Bengt Haglund
Hur gick det med samverkan i Ti-
erp?

Socialstyrelsen redovisar 1984: 15,

Socialstyelsen, Stockholm 1984, 84
sid
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