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Vid institutionen for psykiatri och socialmedicin
i Linkdping har, sedan 1977, forskning rérande
alkoholmissbruk och fortidspension bedrivits.
Socialdepartementet har via DSF finansiellt
stott det arbete som nu ar slutfort. | samrad med
professor Per Bjurulf och 6verlakaren i psykiatri
Martin Elton har psykolog Jan Olof Hornquist
haft projektledningsansvaret. Hérnquist har va-
rit verksam vid socialmedicinska kliniken/insti-
tutionen sedan 1971.

Fore 1948 var alkoholmissbrukare i Sverige ute-
slutna fran rétten till fortidspension. Under peri-
oden fram till 1977 provades deras ansokningar sir-
skilt restriktivt. Forutom missbruket och den doku-
menterade arbetsoférmagan fordrades hjirn- och/
eller leverskada for att en pensionsféorman skulle
kunna beviljas. 1977 tradde en liberalisering i kraft.
Denna innebar att pensionsbedomningen skulle gé-
ras med bortseende fran "orsaken till nedsittningen
Arbetsoformagan och dess
varaktighet skulle vara helt avgorande for utgangen

av arbetsformagan’’.

av provningen. Aven om praxis fortfarande kan
vara nagot restriktiv blev det alltsa rittsligt nu fullt
maojligt att supa, bokstavligen enbart supa, sig till en
fortidspension.

Lagandringen kritiserades pa sin tid. Kritiken
som forutsade minskade rehabiliteringssatsningar
och att nya och yngre grupper av missbrukare skul-
le komma att pensioneras har till en del bekriftats i
en utvirdering av lagindringen i Ostergdtlands lin
(4). Utvirderingen gav dessutom vid handen att,
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den totala andelen missbruksiarenden mellan 1975
och 1978 okade fran 8,2 till 13,6 % av samtliga fall i
lanet. Madnnen svarade for merparten av fallen och
mer dn var 5:e manlig sokande 1978 visade tecken
pé alkoholmissbruk i ansokningshandlingarna. Med
tanke pa 'tackdiagnostik-fenomenet’ ir siffrorna
snarast underskattningar av de faktiska forhéllan-
dena. Eftersom Ostergotland tycks ligga nira riks-
genomsnittet bade ifraga om sjukskrivning och for-
tidspensionering, kan uppskattningarna ocksa vara
ganska representativa for landet i sin helhet. Av
erfarenhet vet man emellertid att i de storsta sti-
derna dr denna typ av problematik anhopad. For att
forsta den totala omfattningen av problematiken
kan det vidare vara vért att veta, att sammanlagt ca
280000 fortidspensioner utbetalades i slutet av 70-
talet. Ocksa i ovriga nordiska linder, kanske med
Norge som undantag, dr kopplingen mellan alkohol-
missbruk och fortidspension timligen stark (9).

Ovriga studerade problemstallningar

Inom ramen for ett prospektivt och longitudinellt

forskningsprojekt vid avdelningen for socialmedicin

i Linkoping (3) har foljande fragor studerats:
Vilken ér livskvalitéten hos de alkoholmissbru-

kare som fortidspensioneras?

Aven om praxis fortfarande kan vara nédgot
restriktiv blev det alltsa rattsligt nu fullt maoj-
ligt att supa, bokstavligen enbart supa, sig till
en fortidspension.

Socialmedicinsk tidskrift nr 2 1984




Foreligger det nagra skillnader mellan de aldre
och de yngre missbrukarna som fortidspensioneras?

Vilka ér fortidspensioneringens konsekvenser for
alkoholmissbrukarna i ett tva-arsperspektiv?

Vilka missbrukare ar minst lampade for fortids-
pension?

Vilka faktorer ligger bakom faktisk rehabilite-
ringsframgéng respektive -misslyckande?

Resultatredovisningen nedan av foretagna analy-
ser bygger pa omfattande undersokningar av 61 al-
koholmissbrukare, som star infor att fortidspen-
sioneras. Av dessa kunde ocksa 56 kontaktas och
undersdkas pa nytt efter ca tva ar. De undersokta
representerar alla de 78 som provades for forsta
géngen vid en av Ostergotlands tre pensiondelega-
tioner under en period av 11/2 ar fran januari 1978.
For att belysa den sista delfrdgan har 34 alkohol-
missbrukare i olika slag av rehabilitering undersokts
pa likartat satt.

Vilka missbrukare fortidspensioneras?

De undersokta alkoholmissbrukarna, vilka senare
pensionerades, utgjordes av 54 man och 7 kvinnor
med en medeldlder pa 46 ar (1). Majoriteten (77 %)
var ensamstdende och mer dn varannan var fran-
skild. De flesta hade varit oformogna att forsorja sig
under de senaste tva aren. Deras genomsnittliga
inaktivitet hade varat omkring fyra ar. Vid under-
sokningstillfallet 72 %
knappt 20% uppbar socialhjalp. Missbruket var
synnerligen omfattande. Manga drack dagligen och
70 % betecknade sig som beroende av alkohol. De
allra flesta hade varit aktuella for vard saval psykia-
trisk och somatisk som social. De flesta hade ocksa
varit intagna pa nykterhetsvardsanstalt. Mer an var
3:e hade nira anhodriga med egna missbrukspro-
blem. Bara en minoritet (13 %) hade inga psykome-
triska tecken pa hjarnskada. Deras intellektuella
prestationsformaga var dock 6verraskande vél bibe-
héllen men med avvikelser karakteristiska just for
alkoholmissbrukare. Nistan alla hade tecken pa le-
verskada. Vidare var deras psykiatriska status och
vilbefinnande mycket daligt. Deras sociala natverk
var ocksa nagot begrinsat och problematiskt, sar-
skilt med tanke pa omfattningen av umginget med
andra missbrukare.

var sjukskrivna medan
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Mot bakgrund av den omtalade liberalisering-
en 1977 iir det anmdrkningsvdrt att néstan alla
redovisade tecken pa hjdarn- och leverskada.

Mot bakgrund av den omtalade liberaliseringen
1977 ar det anméarkningsvért att nastan alla redovi-
sade tecken pa bade hjirn- och leverskada.

Ar pensionsprévningen av de yngre mer restrik-
tiv?

Den yngre hélften av missbruksgruppen jamfordes
med den éldre vid pensionstillféllet. I 6verensstim-
melse med foreskriven restriktivitet vid pensions-
provningen (10, 2), visade sig de yngre vara funda-
mentalt samre foretradesvis i socialpsykologiska
avseenden. De yngre demonstrerade vidare mer ut-
talade alkoholskador.

Aldersskillnaderna kan delvis forklaras av situa-
tionsfaktorer. Omgivningen accepterar sannolikt
ogirna en tamligen ung missbrukare med en varak-
tig arbetsoférmaga. De yngre upplevde sig ocksé
som samre bemotta. Likasa ar den yngre potentiella
pensiondrens marginalsituation skarpare i forhallan-
de till sina jimnariga. Olikheterna mellan alders-
grupperna torde dock framst vara resultatet av for-
siikringsreglerna. Inte pé det sittet att fler yngre far
avslag pa sina ansokningar. Snarare dr det sa att,
just pga kunskapen ute pa filtet om restriktivite-
ten, bara de som verkligen dr ’pensionsmassiga’’
fors fram till pensionering.

Vilka ar fortidspensioneringens konsekvenser?

En kritisk forhandsinstillning betriffande fortids-
pensioneringens konsekvenser for alkoholmissbru-
kare fick inte heller ndgot stod (5). Det visade sig att
missbrukarnas psykiatriska status och sjélvskattade
vilbefinnande forindrades signifikant i positiv rikt-
ning Over tva-arsperioden. Likasd forbittrades
deras intellektuella prestationsformaga sérskilt ifra-
ga om perceptuell analys och minne. Vidare rappor-
terades ett forindrat dryckesmonster — mindre fre-
kvent — liksom ocksd en sdnkt konsumtionsniva,
trots ett fortsatt ganska omfattande missbruk. Bio-
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kemiska laboratorieprover pekade pa att deras nu-
tritionsstatus forbéttrades. Hartill kan liggas sam-
stimmiga positiva kliniska helhetsintryck av savil
den undersokande psykiatern som av Ovriga inter-
vjuare. Inga patagliga forandringar tycktes intriffa i
missbrukarnas sociala nétverk, deras aktiviteter el-
ler deras Overgripande behovstillfredsstillelse.
Slutligen framkom inget stod for forsamringar i vara
data.

Naturligtvis kan resultaten ha paverkats av situa-
tionsfaktorer. Missbrukarna kan tillfilligtvis ha be-
funnit sig i sarskilt daliga omstindigheter just fore
pensioneringen. Majligen kan de ocksa ha dverdri-
vit sina besvar for en eventuell fortidspensions
skull. Av olika skil — balanserande information vid
det forsta undersokningstillfillet, psykiaterns stora
personliga kinnedom om de undersokta, att de fles-
ta aterundersoktes i en omprovningssituation (sjuk-
bidrag) samt samstammigheten i de olika oberoende
framtagna resultaten — torde inverkan fran situa-
tionskarakteristika dock vara begrinsad.
resultat av fortidspensioneringen eller inte dr natur-
ligtvis svart att avgora med sidkerhet. Ingenting an-
nat framkom dock som skulle kunna vara mer avgo-
rande for den iakttagna stabiliseringen.

Kanske ér forloppet i allmédnhet sa, att missbru-
kets uppkomst och fortskridande medfor en kraftigt
forsamrad livskvalitet. Sjukskrivning, socialhjilp
tillsammans med misslyckade rehabiliteringsforsok
fordjupar sannolikt den enskildes problematik. Vid
pensioneringen kan darfor bara en stabilisering eller
en mattlig forbéattring intréiffa. Man r helt enkelt pa
botten redan.

De observerade snarast positiva forindringarna
ger inget stod till kritikerna av f('jrtidspénsionering
av alkoholmissbrukare. Resultaten skall dock inte
tas till intdkt for en utvidgad pensionering. Dirtill ir

De observerade snarast positiva forandringar-
na ger inget stod till kritikerna av fortidspen-
sionering av alkoholmissbrukare. Resultaten
skall dock inte tas till intakt for en utvidgad
pensionering.

Med reservation for rena statistiska regres-
sionseffekter tycktes ocksd de fran bérjan nd-
got battre stallda, intellektuellt och i fraga om
alkoholkonsumtionen bla, ha en simre pro-
gnos. Detta monster gdllde séirskilt for de yng-
re medan ddaremot de simst stéllda bland de
daldre tycktes ha svarast att klara av pensions-
situationen.

de undersokta for fa och det tvaariga tidsperspekti-
vet nagot for begrinsat.

Vilka missbrukare ar minst lampade for fortids-
pension?

Ett flertal stegvisa regressionsanalyser har foreta-
gits saval i hela gruppen som i den yngre och i den
dldre delgruppen (6). Som beroende matt har fol-
jande variabler tjanat: Observerade Overgripande
forandringar i psykiatriskt status, i sjalvskattat vil-
befinnande, i intellektuell prestation, i behovstill-
fredsstillelse liksom ocksa i gamma-GT- och P-al-
bumin-viarde. Ett 80-tal sarskilt utvalda variabler
uppmiitta strax fore pensionstillfiallet fungerade som
oberoende variabler.

Sammanfattningsvis tycktes foljande drag hos
den alkoholmissbrukande potentielle fortidspen-
siondren samvariera med negativa tendenser enligt
ovan efter pensioneringen: Medelélder, viss passi-
vitet, begrinsat socialt natverk med undantag for
umginge med andra missbrukare samt uttalade be-
domda (i motsats till rapporterade) psykiatriska
symtom liksom ocksa en stérre vardkonsumtion i
det forflutna. Med reservation for rena statistiska
regressionseffekter tycktes ocksa de fran borjan na-
got bittre stillda, intellektuellt och ifrdga om alko-
holkonsumtionen bla, ha en sidmre prognos. Detta
monster géllde sarskilt for de yngre medan diaremot
de samst stéllda bland de éldre tycktes ha svarast
att klara av pensionssituationen.

Resultaten skall sjalvklart tolkas med forsiktig-
het. De psykiatriska besvirens betydelse liksom
ocksa alderns kurvlinjira samband med utveckling-
en efter pensioneringen innebir avvikelser i forhal-
lande till tidigare antaganden om vad som kan vara
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ogynnsamt infor att fortidspensioneras i allménhet
(8).

De refererade resultaten innebér visserligen att
en viss tveksamhet bor iakttas infor att pensionera
vissa missbrukare. Eventuellt dr det dnda trots allt
sd, att alkoholmissbrukare med dessa drag utveck-
las negativt under alla omstandigheter. Vilka alter-
nativ kan annars komma ifraga for den "pensions-
maissige’” missbrukaren med en redan omfattande
vardkonsumtion bakom sig? For denne maste troli-
gen helt nya och okonventionella insatser provas.

Prediktorer till utfallet av rehabilitering av alko-
holmissbrukare

I en delstudie har, som tidigare namnts, 34 alkohol-
missbrukare i olika rehabiliteringssituationer — ar-
betsrehabilitering, anstaltsvard och psykiatrisk/so-
cialmedicinsk sjukvard — foljts under en tva-arspe-
riod. Ungefir en tredjedel genomgick en positiv
utveckling dvs kom igang och fungerade inte bara
tillfalligt frimst i skyddat men ocksa i annat arbete.
Ungefir lika méanga “'stod stilla™ trots att samhal-
lets rutinatgirder sattes in, medan den aterstaende
knappa tredjedelen fortidspensionerades ovintat
snabbt under perioden. Rehabiliteringsresultatet i
dessa termer har regressionsanalyserats med avse-
ende pa missbrukarnas forhallanden vid tvé-arspe-
riodens borjan. Samma oberoende variabler som
vid analyserna ovan har hirvid utnyttjats.
Preliminira resultat (7) pekar ut féljande konstel-
lation av faktorer som sirskilt viktiga for ett positivt
rehabiliteringsresultat: Inga uttalade ensamhets-
kénslor, inget umginge med andra missbrukare och
dven i Ovrigt ett begriansat umgdnge samt ett kortare
missbruk. Formagan att forestilla sig en konkret
arbetssituation tycktes ocksa vara av stor vikt.
Kanske i dnnu storre utstriackning én for de som
fortidspensionerades tycktes saledes ocksa hir de
sociala och socialpsykologiska forhallandena vara
mest avgorande for den enskilde missbrukarens ut-
veckling. Ensamhetsupplevelsens sirskilt stora re-
levans ir vil ndgot som manga intuitivt instimmer i.
Detta omrade tycks dock hittills vara ganska out-
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Prelimindira resultat (7) pekar ut foljande kon-
stellation av faktorer som sdrskilt viktiga for
ett positivt rehabiliteringsresultat: Inga utta-
lade ensamhetskinslor, inget umgiange med
andra missbrukare och daven i ovrigt ett be-
grinsat umgdnge samt ett kortare missbruk.

forskat. Ett stort behov av en ndrmare analys av
ensamhetsupplevelsens innehall och samspel med
dvriga faktorer av vikt foreligger déarfor. Pa sikt kan
fortsatt alkoholforskning med ny inriktning at detta
héll visa sig mycket fruktbar kanske ocksa i ett
primérpreventivt perspektiv.
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