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| Stockholms 1&n har man sedan 1979 genom-
fort en serie sex- och samlevnadskurser for
skolpersonal, de sk Tynningdkurserna. Sam-
manlagt 18 tre-dagarskurser har genomforts for
358 personer, halften larare, halften elevper-
sonal. En utvardering visade att kurserna fatt ett
mycket positivt mottagande. Vardet synes fram-
for allt ha legat pa det personliga planet s& att
den enskilde lararen fatt battre forutsattningar
att undervisa i sex och samlevnad.

Den foljande artikeln skildrar kursernas upp-
laggning. Avslutningsvis redovisas olika ak-
tuella forslag som siktar till en ytterligare ut-
veckling och forbattring av dessa kurser.

Lars Cernerud ar skoloverlakare i Stockholms
kommun. Margareta Karlsson, fil kand, arbetar
bla som studiesekreterare vid RFSU. Kersti
Stenstrom ar psykolog och verksam vid Stock-
holms skolférvaltning. Per Tillgren ar socionom
och sekreterare vid halsovardsavdelningen
inom halso- och sjukvardsnamndens centrala
forvaltning i Stockholms lans landsting.

Bakgrund
I samband med den nya abortlagen 1975 inleddes ett
upplysningsarbete med syfte att forebygga abort.
Socialstyrelsens namnd for halsoupplysning fick an-
svaret for denna verksamhet.

Tre regionala forsok initierades. Pa Gotland ut-
vecklades en metod for abortférebyggande upplys-
ning. I Stockholms lan, Haning kommun, pagick ett
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modellarbete for att fa erfarenheter frin en mindre
storstadskommun. [ Visterbottens lan var inrikt-
ningen att se hur ett glesbygdslian kan driva ett
abortforebyggande projekt.

Projektet i Haninge kommun kunde genomforas
1975 i samarbete med lianskommittén for hilsoupp-
lysning i Stockholms lan. Syftet med pilotstudien
var att forsoka finna en principmodell som skulle
kunna vara mojlig att overfora till linets ovriga
kommuner.

Erfarenheterna fran projektet kom att ligga till
grund for det lansprogram pa omréadet sex och sam-
levnad som lanskommittén for hélsoupplysning
faststillde 1976.

Lansprogrammet skulle genomforas i ldnets
samtliga kommuner och fick foljande inriktning:

— utbildning for att ge 6kad insikt i sex och samlev-
nadsfragor for personal som i sitt arbete kommer

i kontakt med ungdomar
— oOkad faktainformation pa olika preventivmedel/

metoder
— inrédttande av mer tillgianglig preventivmedelsrad-

givning framfor allt for ungdom

Efter tva ars verksamhet och da projektet genom-
fordes i nira hilften av linets kommuner gjordes en
forsta utvardering. Syftet med utvarderingen var
bla att fa vagledning for fortsatta insatser pa sex
och samlevnadsomradet. I utvirderingen férordade
man att lansprogrammet i framtiden skulle inriktas i
forsta hand pa skolpersonal inom hogstadiet. Denna
inriktning var naturlig da denna yrkesgrupp dagli-
gen moter ungdomar i sitt arbete.
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Skolan dr niamligen den enda plats dir man
bedriver obligatorisk samlevnadsundervisning

Skolan ar namligen den enda plats dar man bedri-
ver obligatorisk samlevnadsundervisning. Eftersom
skolan kan na samtliga barn och ungdomar och pa-
verkar deras kunskaper, attityder och virderingar
ar utformningen av skolans samlevnadsundervis-
ning av stor betydelse. Utvecklingen av synen pa
denna undervisning under 1900-talet d&r mycket in-
tressant.

Skolan och samlevnadsundervisningen

Karolina Widerstrom (1856—1949) var Sveriges
forsta kvinnliga lakare. Hon gjorde pionjarinsatser
inom modravarden, for kvinnors utbildning och var
en forkampe for kvinnlig rostritt. Hon var skolla-
kare i Stockholm mellan aren 1904 och 1918, varvid
hon undervisade i sexualkunskap i avgangsklasser i
Stockholms folkskolor. Vidare forfattade hon en
bok ’Uppfostran och sexualhygien’ som i prakti-
ken kom att fungera som den forsta handledningen i
sexualkunskap i skolan. Vid den tiden praglades i
ovrigt debatten om sexualundervisning av behovet
att skydda flickor fran graviditet genom att forma
till avhallsamhet och nir det géllde pojkarna att inte
“’viacka den bjorn som sover’’.

Doktor Widerstroms insatser i borjan av seklet
framstar mot denna bakgrund som helt fantastiska.
Behovet att komma tillritta med det 6kande proble-
met med konssjukdomar gjorde att vissa forslag till
sexualundervisning dnda vicktes under 1920-talet.
Skoloverstyrelsen avstyrkte sexualundervisning i
skolan till foljd av radsla for foraldraopinionen i
yttranden Over ett betiankande fran civildeparte-
mentet 1925 och en riksdagsmotion 1929.

Medicinalstyrelsen och skoloverstyrelsen avgav
ar 1935 ett gemensamt betinkande med forslag till
undervisnings- och upplysningsverksamhet om de
sexuella fragorna i skolan. Detta betinkande resul-

terade i Sveriges forsta lararhandledning i sexual-
fragor, publicerad 1945 efter hiftiga debatter, bla
den sk preventivmedelsdebatten 1938 i Riksdagen.
‘sexuell

s

Grundtanken i denna handledning &r att
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avhallsamhet under uppvéxtaren ir den enda riktiga
vagen’’. Varje skolstyrelse hade de facto ritt att
forbjuda sexualundervisning i skolan dnda fram till
1954. Darefter var saledes sexualundervisningen
obligatorisk i skolan.

Lararhandledningen fran 1956 hade samma inrikt-
ning och mél som den fran 1945. Man framholl de
anatomiska och fysiologiska funktionernas tyngd
och forlade undervisning till i huvudsak naturkun-
skapen. Det bor observeras att Sverige i dessa fra-
gor lag langt fore de flesta andra linder.

Regeringen tillsatte 1964 *’Utredningen rorande
sexual- och samlevnadsfragor i undervisnings- och
upplysningsarbetet’” (USSU). Utredningen arbe-
tade metodiskt och noggrant. 1969 presenterades ett
delbetinkande ’Om sexuallivet i Sverige’’ som for-
modligen ar virldens forsta sexualantropologiska
studie med mer sékra siffror. Bortfallet i undersok-
ningen var 6%, att jamfora med Hite-rapportens
97 %! Utredningen lade fram sitt betinkande 1974.
Efter en remissomging med i huvudsak positiva
omdomen kunde skolstyrelsen publicera sin hand-
ledning i samlevnadsundervisning 1977.

Denna handledning ér ett unikt dokument, séir-
skilt i ett internationellt perspektiv. Den betonar
nyckelorden ansvar, hdnsyn, omsorg. Undervis-
ningen skall ske damnesovergripande. Vidare skall
eleverna genom samlevnadsundervisningen:
® skaffa sig kunskaper om anatomi, psykologi, etik

och sociala sammanhang for att fa béttre forut-

sittningar att forverkliga en samlevnad priglad
av ansvar, hiansyn och omsorg om medménni-
skan och darigenom fa uppleva sexuallivet som
en kélla till gladje och lycka i gemenskap med en
annan manniska.

® skaffa sig kunskap om livsaskadningar och om
varderingar inom sexual- och samlevnadsomra-
det for att kunna acceptera grundlidggande (ge-
mensamma) vérderingar, som enligt liroplanen
skall framhéllas och frimjas, och for att kunna ta
stallning till skiljaktiga varderingar, som enligt

Varje skolstyrelse hade ritt att forbjuda sexu-
alundervisning i skolan dnda fram till 1954.




laroplanen skall behandlas sakligt och allsidigt.

e forvirva insikt om att sexualiteten ar en integre-
rad del av minniskans liv, och att den har ett
starkt samband med personlighetsutveckling, ge-
menskapsrelationer och samhallsstruktur.

® forvirva insikt om sexualitetens komplexa natur
och dirigenom fa mojlighet till personligt stéll-
ningstagande i samlevnadsfragor.

Den nu gillande laroplanen for grundskolan (Lgr
80) ger goda forutséttningar for en samlevnadsun-
dervisning i handledningens anda. I laroplanen be-
tonar man behovet av arbetsplan for &mnesovergri-
pande moment, tex samlevnadsundervisningen. Vi-
dare oppnar man mdjligheter att anpassa arbetssétt
till lokala behov och forutsittningar. Samlevnads-
undervisningen kan bade bedrivas dmnesovergri-
pande inom tex religion, samhillskunskap, historia,
biologi, musik, bild osv, och i form av temastudier
och fritt valt arbete.

Skoloverstyrelsens handlingsprogram for hilso-
fostran i skolan publicerades hosten 1981. Utgangs-
punkten ér ett citat ur Lgr 80: ”Omtanke om ele-
vens hilsa skall prigla skolans arbete och miljo™.
Genom att arbeta tillsammans med elever och for-
aldrar vill man samordna insatser som syftar till att
vidmakthalla och forbittra en god hélsa. Detta sker
framfor allt genom att integrera alkohol-, narkotika-
och tobaksfragor, kost- och motionsfragor, samlev-
nadsundervisning och ergonomiska aspekter i den
reguljira undervisningen. Att pa detta satt lyfta
fram hilsofragorna i skolans arbete innebdr natur-
ligtvis ett utmérkt stod for samlevnadsundervis-
ningen.

Trots att det finns forutsattningar for god samlev-
nadsundervisning i skolan finns beldgg for att den
inte fungerar sa tillfredsstillande. Inom 1980 ars
abortkommitté har man kartlagt skolans samlev-
nadsundervisning. Resultatet redovisas i ett delbe-
tinkande, Lira leva tillsammans, déir det konstate-
ras att

Trots goda forutsdttningar finns beligg for att
samlevnadsundervisningen i skolan inte fun-
gerar tillfredsstdllande.
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En stor grupp tondringar har i manga under-
sokningar sagt sig inte ha en vuxen att tala
samlevnadsfragor med.

@ SO:s handledning i samlevnadsundervisning inte
ar sa kiand som den borde vara. Endast 5—10%
av lararna har dverhuvud taget sett handledning-
en.

® De som vill tillimpa handledningens innehall
stoter dock pa stora problem i genomforandet i
skolan, sarskilt nar det giller samverkan Over
amnesgranserna.

® Eleverna efterlyser moment dar diskussioner om
kinslor, relationer och etiska aspekter ingar.

® Stora brister finns i samlevnadsundervisningens
stiallning i lararutbildning och lararfortbildning.
Behovet av lararfortbildning gjorde att det sk

FALK-SU-projektet (fortbildning—alkohol—sam-
levnad) vixte fram vid slutet av 1970-talet. Fort-
bildningsavdelningen vid Lénsskolenimnden i
Umed kom att driva projektet som i stor utstrick-
ning arbetade med attityder, normer och virdering-
ar hos lararna. Tyvarr drabbades projektet av be-
sviarande avbrott, bla pa grund av att projektet ur-
sprungligen drevs under ferietid. Nér antligen pro-
jektet kom igang kom de dndrade bestammelserna
om lararfortbildning den 1 juli 1982 och verksamhe-
ten bromsades anyo. De lokala skolorna skall nu
sjilva prioritera fortbildningsbehovet vilket innebér
att samlevnadsfragorna far konkurrera med andra
viktiga amnen, tex datakunskap.

Behovet av fortbildning for skolpersonal i sam-
levnadsfragor framstar allt mer tydligt i det dagliga
arbetet med ungdomar i skolan. Eleverna soker
vuxna att tala med om relationer och funderingar
kring den egna sexualiteten. Kraven pa hela skolans
personal att kunna formedla och forsta kénslor
kring samlevnad okar. En stor grupp tonaringar har
i nagra undersokningar sagt sig inte ha en enda
vuxen att tala samlevnadsfragor med. Skolan skulle
alltsd hiar ha missat ett viktigt omrade, liksom for-
dldrar och andra vuxna i tonaringarnas omgivning. I
allmanhet ar det inte bristande faktakunskaper som
gor att vuxna undviker amnet. Ofta ar det den egna
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osikerheten och daliga sjalvkannedomen som gor
att man undviker fragorna eller gommer sig bakom

en mask av sidkerhet och hurtighet. Det ar i detta
perspektiv man bor se forslaget till inriktning av
sex- och samlevnadsprojektet for skolpersonal
inom hogstadiet i Stockholms skolor.

Upplaggning och genomforande

Stockholms kommun med drygt 600000 invénare
och med skiftande social struktur blev den kommun
diar den nya inriktningen skulle komma att tillim-
pas.

Samarbete inleddes mellan hélsoavdelningen vid
Stockholms lins landsting, hilso- och sjukvardsfor-
valtningen och skolhilsovarden vid Stockholms
skolforvaltning. For genomforandet av projektet
tillsattes en ledningsgrupp. Skoloverldkaren i
Stockholm, projektledaren fran hélso- och sjuk-
vardsforvaltningen och en externt anlitad kursle-
dare ingick i denna grupp. For att fi en bredare
forankring av projektet tillsattes ocksé en referens-
grupp med foretradare for olika personalkategorier
och intressegrupper inom skolans verksamhetsom-
rade.

I november 1979 genomférdes den forsta pilot-
kursen. Direfter har 18 tre-dagarskurser hallits for
358 personer fram till maj 1982 da projektet avsluta-
des. Sammanlagt har 51 rektorsomraden fran hog-
stadieskolor i Stockholm deltagit. Ungefar hélften
av kursdeltagarna har varit larare och hélften elev-
vardspersonal.

Kurserna kom att kallas "’ Tynningokurser’’ efter-
som 14 av de 18 kurserna forlades pa Ljungbergs-
garden pa Tynning6 i Stockholms skargard. 1 all-
ménhet har mellan 3—4 kurser genomforts per ter-
min. P& varje kurs har 7—8 deltagare fran vardera 3
rektorsomraden deltagit, dvs ca 21—24 deltagare
per kurs.

Valet av kursgard har haft stor betydele for ge-
nomforande av kursprojektet. En kursgard maste
erbjuda en miljo dér deltagarna kan fa arbetsro utan
storande distraktioner som det girna blir pa storre
mer konventionella kursanliggningar. Amnets spe-
ciella karaktiar — fragor kring sexualitet och samlev-
nad har for de flesta av oss en djup innebord och ror
vid sidor dir vi d4r som mest Kinsliga — far inte
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missbrukas eller hanteras ovarligt. Foreldsarnas en-
gagemang och solidaritet och kursgardens miljo och
personalens positiva tillmétesgéende, erbjod en ram
inom vilken det gavs goda mgjligheter till ett rikt
kunskaps- och erfarenhetsutbyte.

Innehall
Vi kom att se kurserna som en kombination kurs/
konferens. Skolans situation idag erbjuder inte per-
sonalen méanga tillfallen att sitta ner och i lugn och
ro diskutera igenom ett problem. Darfor satte vi in
tva avsnitt i programmet dar ldrare och elevvards-
personal fran samma rektorsomrade fick tillfille att
diskutera igenom hur samlevnadsundervisningen
fungerar/borde fungera pa den egna skolan.

Ett sddant avsnitt inledde kursprogrammet pa i
stort sett alla kurserna. Rektorsomradesgrupperna
arbetade var for sig under den forsta formiddagen
utifran foljande fragestillningar:

1. Vilka fragor inom sex- och samlevnadsomradet
stiller ungdomarna i vér skola? Om de inte stél-
ler fragorna hogt — vilka fragor uppfattar vi anda
finns som de onskar fa svar pa eller resonera
omkring?

2. Hur besvarar och moéter vi dessa fragor? Var har
vi vuxna problem i besvarandet? — Brist pa kun-
skaper, for stora klasser, sexprovokationer,
egna personliga svarigheter att ta upp sex- och
samlevnadsfragorna?

Pa kursens tredje och sista dag anknots detta
grupparbete med att gruppen gjorde en framtidspla-
nering pa en sa realistisk ambitionsniva som magj-
ligt.

Resten av kursen dgnades at forelasningar med
grupparbete och gruppdiskussioner kopplade till
dessa. Valet av amnen har paverkats av kursdelta-
garna onskemal. I vissa fall har foreldsningar stru-
kits av praktiska skdl men i stort sett har forelas-
ningarna genomforts i samma form pa det stora
flertalet kurser. Foreldsarna har varit engagerade i
projektet och solidariskt deltagit — manga pa de
allra flesta kurserna.

Preventivmedelsradgivning for ungdomar och
fragor kring abort har behandlats pa samtliga kur-
ser. Foreldsarna har varit barnmorskor och kurato-
rer med lang erfarenhet av arbete med ungdomar.
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Hir har dels faktaluckor hos skolfolk reparerats
dels har tillfillen givits till intensiva etiska diskus-
sioner kring fragor som: Ar det ritt att ge en 13-
aring p-piller? Ar det ritt att inte kontakta forialdrar-
na nir man far veta om en 13-drig elevs sexuella
erfarenheter? Hur ser elevvardspersonalens tyst-
nadsplikt ut?

Ungdomslitteratur inom sex- och samlevnads-
omradet’ har ocksa varit ett for alla kurser gemen-
samt damne. Under en kvill pa programmet gavs
rika exempel pa hoglasningslitteratur och annan lit-
teratur diar vuxna kunde finna ménga uppslagsandar
till samtal med ungdomar. Sjalvklart hade svensk-
lararna stor nytta av den hir punkten — men manga
andra och inte bara lirare sag anviandbarheten for
att inte sdga oumbdrligheten av skonlitteraturen i
samlevnadsundervisningen. Rendssans for hoglas-
ningsstunder i denna videospickade tid. Likasa

EE}

gavs under rubriken ’’samlevnad, sexualitet, sam-
hille’” exempel pa hur musik och dikt kan anviandas
i undervisningen.

En forelisning som berort kursdeltagarna pa ett
mer privat plan har *’Samlevnad under livets olika
skeden’ varit. Den foreliasningen har ocksa funnits
med de flesta kurserna och har hallits av erfarna
familjeradgivare. Den har varit en av de mest upp-
skattade foreldsningarna. Trots franvaron av nagon
direkt koppling till skolarbetet har den séikert givit
kursdeltagarna impulser att ta upp “'kanslor’™ i un-
dervisningen. Nagot som eleverna fragar efter och
som vuxna har svart att formedla.

Valdtiktsproblematik och sexuella avvikelser har
ocksa behandlats — dock endast pa de sista kurser-
na. Pa de forsta kurserna togs historiska aspekter pa
samlevnad och sexualitet upp. Foreldsaren tvinga-
des efter ett antal kurser avsiga sig fortsatt engage-
mang. Foreldsningen kunde aldrig ersittas men
andra forelisare ombads att i sina @mnen ta upp
historiska aspekter.

Deltagarna anser att kursen har langsiktiga

effekter, frimst genom att man pdaverkas pd
ett personligt plan.

Bokbord har funnits med litteratur, broschyrer,
utredningar osv. Handledningen — *’Samlevnads-
undervisning, Skoloverstyrelsen 1977" — har varit
en ny bekantskap for forvanansvirt manga av sko-
lans folk.

Utvardering av Tynningdkurserna

Under liasaret 1982/83 genomfordes en utvérdering
av projektet i sin helhet. Vid utvirderingen gjordes
ett urval av 20 skolor. I dessa genomfordes intervju-
er med dem som deltagit i sex- och samlevnadskurs.
Totalt intervjuades 82 personer.

Avsikten med intervjuerna var att belysa foljande
fragestillningar: Vilken betydelse har kurserna haft
for kursdeltagarna och for skolan nir det géiller sam-
tal om och undervisning i sex- och samlevnadsfra-
gor? Hur ser deltagarna pa de langsiktiga effekter-
na?

Resultaten fran intervjuerna visar att kurserna
fatt ett mycket positivt mottagande. Saval innehall
som upplidggning har bedomts positivt av majorite-
ten av de intervjuade skolorna. Deltagarna anser
ocksd att kursen har langsiktiga effekter, framst
genom att man paverkas pa ett personligt plan. Kur-
serna ger en tryggare och battre grund for samtal
med ungdomar om sex- och samlevnad.

Avvigningen mellan fakta och vérderingar anses
av de flesta ha varit bra. Samtidigt understryker
manga hur viktigt det ér att kursen ger tillrickliga
mojligheter till diskussion i mindre grupper. Av
kursinnehdllet ar det sarskilt de diskuterande och
personligt virderande foreldsningarna som delta-
garna minns som virdefulla. Detta kan ses som ett
uttryck for vuxnas behov av att identifiera sig med
och konfronteras med andra vuxna i fragor om sex-
och samlevnad. Fragor som de flesta tycker ar sva-
ra och kinsliga att tala om.

Pa flera stillen under intervjun betonar kursdelta-
garna ett stort behov av fortbildning i sex- och sam-

“levnadsfragor, nagot som ocksd andra aktuella un-

dersokningar visar.

Utvirderingen visar ocksa att skillnaden ar stor
mellan skolorna nar det géller sex- och samlevnads-
fragor. Skillnader som asyftas handlar bade om vil-
ken aktualitet amnet sex- och samlevnad har och
vilka erfarenheter man har av att samarbeta inom
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Diiremot har kurserna inte medfort effekter i
form av aktiviteter av olika slag.

detta omriade. Gemensamt for skolorna ar emeller-
tid behov och intresse av fortbildning. En méngd
faktorer bidrar till det klimat som rader vid en sko-
la, tex social rekrytering och invandrartathet. Ett
uttryck for de skilda klimaten ar, vilket kommit
fram vid intervjuerna, skolledningens intresse for
och attityder till kurserna. I flera skolor har kursdel-
tagarna betonat hur viktigt det &r att skolledningen,
som inte deltar, i alla fall ger sitt stod till att skolans
personal deltar i kurserna.

Skolornas skilda forutsittningar for arbete med
sex- och samlevnadsfragor gor att man i framtida
projekt inom detta omrade bor ge 6kat utrymme for
lokala problem. Man kan ocksa fundera 6ver om
riktade insatser kunde vara befogade. Alltsa att man
koncentrerar resurserna pa ett begrinsat antal rek-
torsomraden som man fran borjan vet har ett stort
behov av fortbildning (tex samarbetsproblem, stor
andel invandrarelever, hoga abortsiffror).

Slutsatser och diskussion

Framst har kurserna astadkommit effekter pa ett
personligt plan. Déarigenom har den enskilda lararen
fatt battre forutsiattningar att undervisa i sex- och
samlevnad.

Det ar viktigt att betona att dven attitydforand-
ringar och ett dndrat forhallningssitt, liksom en po-
sitiv installning till kurserna, kan ge effekter av
typen sprida ringar pa vattnet: man paverkar andra,
man soker vidareutveckling tex vid val av bocker
och val av tema i undervisningen kring sex- och
samlevnad och man aktualiserar amnet vid diskus-
sioner om studie- och temadagar.

Diremot har kurserna inte medfort effekter i form
av aktiviteter av olika slag. Endast étta av de tjugo
intervjuade skolorna har planerat att traffas och
ocksa gjort det. Andra planer som gillt studie- och
temadagar har haft dnnu svarare att realiseras.

Men om man Onskar att processen ska ga snab-
bare och att spridningen av information ska bli ef-
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fektivare, sa blir de aktiviteter som kursen ger upp-

hov till viktiga. Ett skédl som talar for det ar att

personalomsittningen i skolorna ar sadan, att efter
tva ar har ca en fjardedel av kursdeltagarna ldmnat
den skola, som de tjanstgjorde i vid kurstillféllet.

Effekterna riskerar alltsa att stanna hos enstaka

individer, om informationen inte sprids vidare.

En del forslag om hur kursernas effekter kunde
forbattras har kommit fram. Forslagen handlar ute-
slutande om det som foregéar och det som foljer pa
kurserna.

I flera skolor diskuterades vid intervjun rekryte-
ringen av Kursdeltagare mer ingaende. Deltagarna
menade i samband dirmed, att utbytet och effekten
av kursen kunde blivit storre om man lagt ner mera
tid pa att diskutera fordelningen av platser. Amnet
sex- och samlevnad borde ocksa ha aktualiserats
fore kursen.

Den sista kursdagen dgnades at utvirdering och
planering i syfte att forbereda fortsatta aktiviteter.
Vid méanga skolor var deltagarna entusiastiska och
hade ambitiosa planer for framtiden. Planer som
tenderar att forbli planer, om deltagarna lamnas
efter kursen att sjilva sta for det fortsatta arbetet.
Mycket talar for att uppfoljning dr kriavande och att
man behodver stéd utifran. Vid flera skolor uppfat-
tades intervjun vid utvirderingen som mycket posi-
tiv och som ett led i en 6nskvird uppfoljning.

Infor framtida projekt kan man notera att den
modell som anvints vid kursprogrammet for hog-
stadiepersonal i Stockholm har fungerat bra. Sér-
skilt anmirkningsvirt ar kanske det fruktbara sam-
arbetet mellan landsting och kommun. Pa grundval
av utvirderingsresultaten kan dock foljande aktivi-
tetsbefrimjande atgiarder foreslas:

— Satsa pa rekryteringen. Uppmana blivande kurs-
deltagare att dgna ett par timmar at att diskutera
vad man vill f4 ut av kursen. Formulera nagra
fragestillningar kring visentliga fragor. Diskute-
ra hur gruppen bor vara sammansatt for att ge sa
stort utbyte som maojligt.

— Lat lokala problem ocksa paverka kursens inne-
hall, dvs. ta vara pa de lokalt formulerade frage-
stdllningarna.

— Forbered kursdeltagarna pa att kursen ocksa in-
nebir forpliktelser, tex i form av krav pa infor-
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mationsspridning till 6vriga kollegor och avrap-

portering en tid efter kursens slut.

— Satsa pa uppfoljningen. Utse en kontaktperson

med uppgift att samla gruppen vid aterkom-
mande tillfallen.
— Se till att skolorna far hjilp med att strukturera

det fortsatta arbetet, tex i form av en studiedag,

om sa onskas.
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