Omvardnad — om framvaxten av en ny

forskningsdisciplin

Kerstin Andersson

Framvéaxten av en ny forskningsdisciplin sker
inte utan fodslovandor. Denna process paver-
kas dessutom bade av inomvetenskapliga och
utomvetenskapliga faktorer. | debatten om om-
vardnad som vetenskaplig disciplin framhaller
Kerstin Andersson att det inte ar tillrackligt att
enbart inrikta sig pa forskning omkring prak-
tiska l6sningar. Det behdvs ocksa en grundléag-
gande kunskapsbildning som utgér grunden
och forutsattningen for den praktiska verksam-
heten. Hon utgar i sin framstallning fran Torne-
bohms fyra kriterier for vetenskapsmannens
forskarparadigm: hans varldsbild, vetenskaps-
syn, forskningsinriktning och uppfattning om
forskarrollen. Omvéardnad som vetenskaplig
disciplin definieras inte av sitt objekt eller sin
metodologi utan av det karakteristiska perspek-
tivet.

Kerstin Andersson ar sjukskoterska, vardlara-
re, M SC in Nursing och fil dr i sociologi. Hon
har varit studieledare vid Institutionen for vard-
lararutbildning, Goteborgs universitet och ar se-
dan 1 januari 1984 knuten till Institutt for syke-
pleievitenskap vid Bergens universitet.

Vid hogskolereformen 1977 blev sjukskoterskeut-
bildningen en del av hogskolan. Detta innebir, i
anslutning till hogskolelagen, att det skall bedrivas
utbildning, forskning och utvecklingsarbete inom de
kunskapsomraden som utgor grunden for sjuksko-
terskans yrkesutovning. Det innebar vidare att ut-
bildningen skall bedrivas pa vetenskaplig grund och
att samband mellan forskning, utbildning och ut-
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vecklingsarbete skall framjas (8). En direkt konse-
kvens av hogskolereformen blir dirmed den verk-
samhet som fatt bendmningen omvdrdnadsforsk-
ning.

En ny forskningsdisciplin uppstér inte utan fods-
lovandor. Svarigheterna accentueras av att fram-
véixten inte endast sker inom den vetenskapliga
processen utan ocksd genom paverkan av utomve-
tenskapliga faktorer. Hogskolereformen utgor det
offentliga accepterandet av disciplinen, men bakom
ligger faktorer som praktikers behov av kunskap,
konkreta problem som kréver 16sning, fackliga or-
ganisationers agerande samt paverkan fran utveck-
lingen i andra lander.

Det finns atskilliga uppfattningar om vad omvérd-
nadsforskning innebir. Osikerheten ar stor och
utrymmet for asikter och lésa tyckanden lika stort.
Ofta argumenteras att omradet inte bor definieras
eller avgrinsas, darfor att det skulle ldsa mojlighe-
terna till utveckling. Begreppsforvirringen hindrar
ocksa utvecklingen. Det behdvs i nuliget ett antal
klargoéranden kring vad omvéardnad innebéir som
forskningsfélt och vetenskaplig disciplin. Det be-
hovs alternativ att forhalla sig tiil, att acceptera eller
forkasta. Det behovs en saklig och vil underbyggd
debatt som alternativ till dagens losa tyckande.

Syfte

Denna artikel avser att utgora ett inligg i debatten
kring omvardnad som vetenskaplig disciplin. Jag
beror inte diskussionen kring omvérdnadsforsk-
ningens existensberittigande. Denna ir sedan linge
en sjalvklarhet i en rad olika linder, framfor allt i
USA och England. I vart land finns sedan fem ar ett
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Flera olika forskarparadigm kan existera sam-
tidigt inom en och samma vetenskap.

parlamentariskt beslut om att sddan forskning skall
forekomma.

Metod
Artikeln bygger pa Térnebohms (9, 10) vetenskaps-
teoretiska arbeten betréiffande de styr- och kontroll-
funktioner som péaverkar undersékningarna inom
ett forskningsfalt. Dessa funktioner utgor tillsam-
mans vetenskapsmannens forskarparadigm och
anges besté av fyra huvuddelar:
— en vdrldsbild, alltsa en uppfattning om det terri-
torium som skall studeras
— en vetenskapssyn
— en forskningsinriktning
— en uppfattning om forskarrollen
Forskarparadigmen inom en vetenskap eller hos
enskilda forskare kan studeras genom analys av
pagaende tematiska diskussioner. 1 dessa diskussio-
ner formuleras eller underforstas olika sporsmdl
med anknytning till paradigmens olika delar. Spors-
mal definieras som fragor, vilka inte har nagra be-
stimda svar utan ger utrymme for de svarandes
asikter, instédllning och standpunkter. De olika
svaren ger darmed anvisningar om hur den veten-
skapliga disciplinen kan betraktas och hur olika
forskare ser pa sitt vetenskapliga arbete. Man far en
bild av det forskarparadigm som rader. Tornebohm
menar att flera olika forskarparadigm kan existera
samtidigt inom en och samma vetenskap och att
diskussionerna mellan foretradare for olika synsiitt,
olika paradigm leder till en utveckling av vetenska-
pen.

Varldsbild

Jag vill under denna rubrik koncentrera mig pa
sporsmalet om vad som utgér omvdrdnadsforsk-
ningens territorium, hur forskningsfiltet kan defini-
eras eller beskrivas. I dokumentation frain myndig-
heter och institutioner faststills forskningsfiltet
ofta utifrdn Virginia Hendersons vilkinda defini-
tion av sjukskoterskans arbete, vilken ocksa anta-
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gits av WHO. Denna séger att

Sjukskoterskans speciella arbetsuppgift bestar i att
hjalpa en individ, sjuk eller frisk, att utféra sidana
atgarder som befordrar hilsa och tillfrisknande (eller
en fridfull dod); atgérder individen sjilv skulle utféra
om han hade erforderlig kraft, vilja eller kunskap. Den-
na arbetsuppgift skall utféras pa ett séitt som hjilper
individen att sa snart som mgjligt dtervinna sitt obero-
ende. (3, s 10)

Tolkas denna formulering ordagrant far man upp-
fattningen att forskningen enbart skall syssla med
de atgarder sjukskoterskan vidtar, en forskning
kring val av atgard, genomférande och resultat. Den
utelamnar en rad olika falt som ocksa bor hora till
omvardnadsforskningen. Den utelimnar ocksa and-
ra personalkategorier och deras insatser. Den ir
dessutom ordrik och innehaller begrepp som i sig
maste definieras och den lyfter inte fram kérnan i
omvardnaden, sedd ur vetenskaplig synvinkel.

Ett annat vanligt tillvigagingssitt ar att forsoka
ringa in forskningsféltet med hjélp av exempel pé
vad omvardnadsforskning ir eller kan tinkas vara.
Forslagen som framfors ar mangskiftande. Vissa av
dem kan lika vél foras till andra forskningsdisci-
pliner. Andra pekar pa pagaende forskning och le-
der till standpunkten att "’omvérdnadsforskning ar
vad omvardnadsforskare gor’’. Detta dr knappast
nagon anvindbar definition av omradet.

Vad tar man d& som utgdngspunkt for att defini-
era en forskningsdisciplin och ett forskningsfilt?
Donaldson (13) en amerikansk omvardnadsfors-
kare, skriver att en vetenskaplig disciplin inte defi-
nieras av sitt objekt eller sin metodologi utan av det
karaktaristiska perspektivet, av sittet att se pa ob-
jektet, pa fenomenen. Hon menar att omvdrdnads-
perspektivet vilar pa foljande tre komponenter:

— individen/patienten
— hdlsa
— interaktion med omgivningen

Hon finner stod for sin uppfattning av omvérd-
nadsperspektivet hos en lang rad kianda forskare pa
omradet och namner bland andra Florence Nightin-
gale, Hildegard Peplau, Martha Rogers, Dorothy
Johnson och Madeleine Leininger.

Begreppet hdlsa anvinds hir i bemirkelsen all-
mént valbefinnande, helhet, integritet. For att for-
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En vetenskaplig disciplin definieras inte av sitt
objekt eller sin metodologi utan av det karak-
teristiska perspektivet.

tydliga kan man tala om fysiskt, psykiskt, socialt
och andligt vilbefinnande och samspelet mellan
dessa olika aspekter av hélsa. Interaktionen innefat-
tar allt samrore med den omgivande miljon fran att
andas dess luft till att kommunicera med dess mén-
niskor och uppleva dess skonhet eller tristess.

Zetterberg (12) viljer en annan infallsvinkel. Han
menar att en disciplin definieras av dess termer. For
varje disciplin finns ett antal centrala termer, sa
kallade primitiva termer. Dessa utgoér kiarnan i den
begreppsapparat man ror sig med inom omradet.
Dessa termer kan delvis vara gemensamma for flera
olika omraden och ldnas mellan dessa. Sadana be-
ndmns inldnade termer. Andra termer ar centrala
endast inom den egna disciplinen och bendmns mi-
nimitermer. Utan minimitermer kan en disciplin
inte identifieras.

Om vi provar de termer Donaldson anvinder och
som aterges har ovan finner vi, att individ och pati-
ent dr inlanade termer. Dessa anviands inom en rad
olika discipliner. Termerna hilsa och interaktion i
den bestimda bemairkelse som angetts hiar ovan ar
diaremot, enligt min uppfattning, minimitermer for
amnet omvardnad. Termen omvardnadsprocess ges
i den anglosaxiska litteraturen ofta status av mini-
miterm. I vart land har detta begrepp dnnu inte fatt
en sadan position.

Norbergs forskning kring patienter med éatpro-
blem (5, 6) utgor ett typexempel pa omvardnads-
forskning enligt den definition som har forts fram.
Hon studerar individer som inte sjélva klarar av den
interaktion med omgivningen som innebar att inta
foda av ritt slag och i lamplig mangd. Denna ofor-
maéga utgor ett hot mot individens halsa ur nérings-
synpunkt. Hon gér ocksa miste om maltiden som en
kalla till njutning och ett tillfélle till social samvaro.
Det allménna vilbefinnandet blir stort pa flera plan.

Quarnstroms avhandling om patienters reak-
tioner infér doden (6) dr ocksa ett utmarkt exempel.
I denna studeras individer vars hilsa inte kan ater-
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vinnas utan istéllet stadigt forsamras. Detta leder
till forandringar i interaktionen med omgivningen pa
en rad olika omraden. I arbetet studeras individer-
nas reaktioner pa dessa forandringar.

Vi kan ocksa prova sittet att diskutera genom att
fora over det till exempelvis den medicinska disci-
plinen. Dess karaktiristiska perspektivet bygger pa
komponenter som
— patient
— hdlsa i bemdrkelsen frihet fran sjukdom
— terapeutisk datgdrd

Halsa i denna bemiérkelse ar en minimiterm for
den medicinska disciplinen. Patologisk fordndring
ar ett begrepp som kan definieras i en rad olika
minimitermer specifika for medicinen.

Jag vill med detta synsatt havda att omvdrdnad dr
en egen vetenskaplig disciplin med ett eget perspek-
tiv och en egen uppsittning primitiva termer som
innefattar savél minimitermer som inldnade termer.
Genom perspektivet kan omvardnadsforskningen
avgriansas frdn annan forskning. En sadan av-
gransning har praktisk betydelse for den organisato-
riska uppbyggnaden av det nya forskningsomréadet,
for tillsattning av tjanster och tilldelning av medel.
Den ér ocksa en forutsittning for en egen teoriut-
veckling inom omvardnad och har avgérande bety-
delse for forskningens konkreta inriktning.

Vetenskapssyn

I den allmidnna debatten definieras omvardnads-
amnet som mangdisciplindrt och tvirvetenskapligt.
Att reda ut dessa begrepp i detalj kridver en egen
artikel. Anda kan framhéllas att omvardnaden ar
tvarvetenskaplig i samma mening som en rad andra
vetenskapliga omraden med anknytning till en kom-
plex verklighet och en egen praktisk verksambhet.
Gemensamt for dessa omraden ar att de forlorar sin
relevans om de bryts ner i alltfor enkla bestandsde-

Omvardnad ar en egen vetenskaplig disciplin
med ett eget perspektiv och en egen uppsiitt-
ning primitiva termer som innefattar sdvil
minimitermer som lanade termer.
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lar som studeras var for sig. Aspekter av de olika
komponenterna i omvardnadsperspektivet studeras
var for sig inom andra, mer grundliggande discipli-
ner. Sélunda produceras kunskap om individen
inom 4mnen som anatomi, fysiologi, psykologi, reli-
gion etc. Kunskap om interaktion utvecklas inom
sociologi, antropologi, human-ekologi etc. Dessa
kunskaper skall omvardnadsforskningen sjalvklart

ta tillvara och bygga vidare pa. Aven metodmassigt

finns ett stort kunnande inom dessa omraden att ta
tillvara. D& kunskapsutvecklingen inom det egna
omradet dnnu dr begransad méste det praktiska om-
vardnadsarbetet i stor utstriackning stodjas av kun-
skaper fran andra omraden. Vissa av dessa kan i
framtiden visa sig mindre relevanta och komma att
ersiattas av kunskaper som producerats inom den
egna forskningen.

Tvarvetenskaplig forskning i beméarkelsen sam-
verkan mellan olika vetenskapliga discipliner inom
ett konkret forskningsprojekt ar av stor vikt inom
vardomradet. Lat mig belysa detta med ett par ex-
empel. Vardavdelningens arbetsorganisation stude-
ras och en omvardnadsforskare och en sociolog
enas om att samarbeta. Omvardnadsforskaren utgar
fran fragestillningar som ror patientens mojligheter
att meddela personalen sina behov och onskemal
och hur arbetsorganisationen paverkar forutsatt-
ningarna for en nédra kontakt. Sociologen, som har
arbetssociologi som specialinriktning, riktar sitt in-
tresse mot personalens arbetstillfredsstéllelse och
mojligheter till personlig och kunskapsmaissig ut-
veckling. I projektet utvecklas kunskaper som
tjanar bade patientens och personalens intressen.
Pa motsvarande satt kan ett tviarvetenskapligt pro-
jekt omfattande omvardnad och pedagogik utveckla
kunskap om hur vardundervisning pa basta sitt
skall bedrivas for att kunnandet skall komma pati-
enten till godo. Jag vill betona att tvarvetenskapen
ror tva eller flera perspektiv, tva eller flera discipli-
ner. Dessa kan ibland foretrddas av en och samma
forskare, vilket jag senare aterkommer till.

Vissa medicinska forskningsprojekt inom omra-
den som socialmedicin, forebyggande barnavard,
geriatrik och handikappvérd har en tvarvetenskap-
lig prigel. De innehdller inslag ur savial omvérd-
nadsperspektiv som traditionellt medicinskt per-
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spektiv. Denna profil bor ytterligare tydliggoras da
det nira sambandet mellan omvardnad och medicin
i den praktiska verksamheten gor dessa arbeten
hogst angeldgna.

Forskningsinriktning

Omvardnadsforskningen beskrivs ofta som till-
ldmpad, klinisk, praktisk och problemlésande. De
allra flesta studier som redovisas i den internatio-
nella litteraturen ar ocksd avgrinsade, empiriska
undersokningar av praktiska, jordndra problem.
Naturligtvis skall alla discipliner som har en egen
praktik ocksa ha ett praktiskt syfte med sin forsk-
ning. Omvérdnad kan hir jamstéllas med medicin,
juridik, teknik och socialt arbete for att bara namna
nagra. Den starka praktiska anknytningen aktuali-
serar ocksa i hog grad aktionsinriktad forskning och
forandringsarbete.

Men forskning kring praktiska losningar ar inte
tillrackligt. Det behdvs ocksd en grundlaggande
kunskapsbildning kring de begrepp, strukturer och
logiska samband som utgor grunden och forutsatt-
ningarna for praktiken. Det behovs syntetiserande
forskning som i bearbetning av sekunddrmaterial
lyfter fram de 6vergripande, abstrakta kunskaperna
och som ordnar de empiriska studiernas resultat till
en sammanhingande kunskap. Slutligen behovs
forskning om omvérdnadsdisciplinens synsitt, var-
deringar och stillningstaganden for klargorande av
den grund forskningen vilar pa.

Forskarrollen

Det forskningsperspektiv som hir diskuterats sam-
manfaller med det praktikerperspektiv som bor vara
tongivande inom omvardnadsarbetet. Det ar darfor
naturligt att sjukskoterskan, som har huvudansva-
ret for sdvil den praktiska omvardnaden som ut-
bildningen av vérdpersonal ocksa initierar och be-
driver forskning inom omrédet. S& ar ocksa fallet i
de liander omvardnadsforskning bedrivs och
WHO:s expertkommitté i sjukvard uttalade sig i
denna riktning redan 1966 (11). En rad utbildnings-
atgiarder har ocksa vidtagits och en forsta professur
i omvéardnad finns vid Umea universitet. Tjansten
innehas av en sjukskoterska med fil doktorsexa-
men. Det dr av storsta vikt for amnets fortsatta
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utveckling att fler tjanster tillskapas, att forskar-
grupper bildas och att det skapas organisatoriska
forutsiattningar for omvéardnadsforskning inom
samtliga universitetsregioner i landet. Allteftersom
antalet kompetenta omvardnadsforskare okar bor
tjanster dessutom inrittas vid samtliga vardhogsko-
lor och de storre sjukhusen. Befattningshavare pa
sadana tjanster ansvarar for utbildningarnas forsk-
ningsanknytning och forskningsresultatens tillamp-
ning i den praktiska verksamheten och bedriver
dessutom i samverkan med faltet egen forskning.

Med den innehéllsliga och metododologiska
bredd som omvardnadsforskningen med nodvandig-
het kriaver behovs en gediget skolad forskare. Hon
behover spinna over ett betydligt storre félt av ve-
tenskapliga traditioner och metoder 4n manga av
dagens forskare. Omvégen Over en angriansande di-
sciplin sasom pedagogik, psykologi, sociologi eller
medicin dr den utbildningsmdojlighet som erbjuds
dagens omvardnadsforskare. Denna vag ger inte en
onskviard bredd och innebir dessutom en mycket
lang utbildning. Fordelen ligger i att det utbildas
forskare som i en person forenar tva discipliner och
sjilva kan bedriva tvédrvetenskaplig forskning. Pa
sikt bor malet vara en for omvardnadsdisciplinen
tillrattalagd forskarutbildning. Utveckling i denna
riktning har ocksé inletts i Umed. I USA finns tva
olika sadana utbildningar, ledande till en *’Doctor of
Nursing Science’ respektive en ’Ph D in Nur-
sing’’, vilka delvis kan tjina som forebilder.

Det finns inslag av omvérdnad i yrkesutovningen
hos manga av sjukvardens yrkesgrupper. Det finns
forskare inom de redan etablerade vetenskapliga
disciplinerna som ir intresserade av att arbeta ut-
ifrdn ett omvardnadsperspektiv. Filtet ar naturligt-
vis inte forbehdllet sjukskoterskan dven om det
faller sig mest naturligt for henne. Utrymmet for
kunskapsutveckling dr obegriansat och det finns ing-
en anledning till revirtankande.

Det bor ocksd betonas att sjukskoterskor inte
enbart bor bedriva omvardnadsforskning. De &r
med sin yrkesbakgrund ldmpliga forskare inom en
rad omraden. Salunda skall forskning utifrdn peda-
gogiskt perspektiv riktad mot vardutbildningar i
forsta hand bedrivas av sjukskoterskor/vérdliarare
med vetenskaplig skolning inom pedagogiken. Mot-

284

svarande forhéllande ar aktuellt for administrativ
forskning och arbetsmiljéforskning inom sjukvar-
den, for att bara nimna nagra omraden.

Sammanfattning

I denna artikel har presenterats négra rapsodiska
tankar och stéllningstaganden kring framvéaxten av
en ny forskningsdisciplin — omvardnad. Dessa ut-
vecklas ytterligare i en rapport som nyligen fardig-
stillts (1). Jag vill framhélla vikten av att klargéra
varderingar, synsétt och stillningstaganden som péa-
verkar skeenden inom denna nya forskningsdisci-
plin och darmed ocksé styr dess utveckling.
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