Vardlara och vardvetenskap

Nagra vetenskapsteoretiska synpunkter

Ingmar Porn

Vardverksamhetens centrala syfte ar att pa olika
satt skydda och bevaka individens halsa. Darfor
ar hélsobegreppet centralt i all vardforskning. |
Ingmar Porns halsobegrepp ingar tre variabler:
individens halsoprofil, repertoar och miljo.
Véardverksamheten kan ses som en teknologisk
vetenskap, med uppgift att vara ett medel for att
uppnd de mal som uppstallts av vardlaran. Pérn
anser dock att det ocksd maste finnas utrymme
for forskning utifran teoretiska utgdngspunkter,
dar vetenskapens mal kan ses som sjalvanda-
mal.

Porn diskuterar olika andra discipliners rele-
vans for véardvetenskapen och framhaller att
vardvetenskapen &r unik i det att den har vard-
verksamheten som sitt forskningsobjekt.

Ingmar Pérn ar professor i filosofi vid Helsing-
fors Universitet. Han har medverkat i konferen-
ser och symposier inom omvardnadsomrédet
och har handlett vardvetenskaplig forskning f6-
retradesvis i Finland.

Nir man ser pa det manskliga handlandet i stort
avgransar man ldtt vissa helheter som jag kallar
verksamheter. Dessa ar mer eller mindre omfat-
tande, men hir avser jag nirmast mycket omfat-
tande och komplicerade helheter, helheter av det
slag som exemplifieras av jordbruk, krigforing,
statsforvaltning, undervisning — och vard. Varje
sadan verksambhet har ett karakteristiskt mdl. 1 fal-
let jordbruk dr det produktion av mat som ir det
yttersta malet och kring vilket verksamheten &r
uppbyggd och organiserad; i fallet krigforing 4r mé-
let att avvirja ett aktuellt eller potentiellt hot, osv.
Viardverksamhetens centrala syfte dr att pa olika
sitt skydda och bevaka individers hilsa. Man kan
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darfor inte karakterisera vardverksamheten utan att
samtidigt bestimma begreppet hilsa — en uppgift
som jag genast aterkommer till. Att man ger hélso-
begreppet en central roll i fixeringen av mélet for
vardverksamheten ar forenligt med att man medger
forekomsten av varduppgifter som definieras pé an-
nat sitt. I varje verksamhet finns det nimligen nist
bista alternativ (second-best alternatives) som ak-
tualiseras nar det for verksamheten karakteristiska
malet inte kan uppnds. En pd en smirtfri och fridfull
dod inriktad terminalvard kan ses som ett sadant
syfte i virdverksamheten.

Halsobegreppet

Hur skall begreppet hilsa bestimmas? Enligt min
mening maste man anvénda tre variabler: viljepro-
fil, repertoar och miljé. Individens viljeprofil (vid
en viss tidpunkt) omfattar alla de ting som han (d4)
efterstravar eller, med andra ord, alla de ting som ar
syften i hans liv, som mal och medel. Dirutdver
ingér i viljeprofilen individens rankning av sina syf-
ten i mer eller mindre viktiga syften eller mer eller
mindre centrala eller perifera syften.

Med individens repertoar avser jag naturligtvis
hans firdigheter, hans intrapersonella handlingsre-
surser. Dessa bor kontrasteras med uppsittningen
av de miljofaktorer som konstituerar hans hand-
lingstillfillen (opportunities for action). Darutéver
ar miljon viktig som handlingsdeterminant pa grund
av att den delvis bestimmer resultaten av indivi-
dens handlande.

Vardverksamhetens centrala syfte dr att pd
olika satt skydda och bevaka individens hiilsa.
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God halsa ar det tillstand man befinner sig i
ndr man dr anpassad till sin aktuella miljé med
avseende pa sina centrala syften och man fin-
ner dessa tillstand av anpassning limpliga.

Jag ar starkt bendgen att stilla en individs hélsa i
samband med hans anpassning till sin miljo. Lat oss
definiera anpassning pa foljande sitt: A ir anpassad
till miljon M med avseende pa sakforhallandet S om
och endast om S ingar i A:s viljeprofil och A:s
reportoar ar tillracklig i M for att uppna S. Anpass-
ning i denna bemaérkelse kan generaliseras, tex si
att man sager att A dr anpassad till M med avseende
pa alla sina centrala syften. Generaliserad anpass-
ning forefaller att vara konstitutiv for A:s hilsa
(health) vid en given tidpunkt forutsatt att M ar
specificerad som den miljé som da ar aktuell for A
och A finner ifragavarande tillstaind av anpassning
lampliga, dvs Onskvirda eller efterstravansvirda.
Jag vill med andra ord foresla foljande: perfekt hil-
sa ar det tillstand som A befinner sig (vid en given
tidpunkt) néar han ar anpassad till sin (da) aktuella
miljo6 med avseende pa samtliga i hans viljeprofil
ingédende syften och A finner dessa tillstdnd av an-
passning ldmpliga; god hélsa ar det tillstind han
befinner sig i ndr han ar anpassad till sin aktuella
miljé med avseende pa sina centrala syften och han
finner dessa tillstand av anpassning limpliga. Mind-
re god, délig eller mycket dalig hilsa (illness) blir
det tal om nar A inte ar anpassad till sin aktuella
miljo med avseende pa ett eller flera av sina syften
och han finner dessa tillstand av bristande anpass-
ning olampliga; hiarvid bestims ohélsans svéarighets-
grad av den plats ifragavarande syften har i hans
preferensordning. Dimensionen hélsa/ohélsa hos en
individ ar med andra ord en klass av relationer av
adekvans och bristande adekvans mellan hans vilje-
profil, repertoar och miljo — en klass i vilken det
kan forekomma variation fran perfekt hélsa till ex-
trem ohilsa.

Ohiilsa ir inte detsamma som sjukdom (disease),
och hilsa inte detsamma som franvaro av sjukdom.
Med sjukdomar avses sadana psykofysiologiska
processer som tenderar att begriansa individers re-
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pertoar och darigenom underminera deras hilsa.
(Begreppen skada och handikap kan forstas pa lik-
nande sitt). Hélsa och ohilsa ar de grundliaggande
begreppen. Néar hdlsodimensionen har karakterise-
rats kan begreppet sjukdom definieras. Till foljd av
att en sjukdom ar en psykofysiologisk process som
tenderar att begrinsa folks repertoarer och dérige-
nom hota deras hélsa ar det fullt mgjligt att vara
béarare av en sjukdom och dnda vara vid god hilsa.
Detta intraffar niar sjukdomen inte begrinsar ens
repertoar i relation till ens vilja och miljo. Omvint
giller det att behandling av ohélsa inte behover
involvera sjukdomsbehandling.

Vardverksamhet och vardlara

Pa grund av hélsans natur far en vardatgird, defini-
erad som en handling varigenom en (individuell el-
ler kollektiv) agent ser till att en individ befinner sig
i ett visst hélsotillstand, karaktér av repertoarvird,
viljevdrd (malvard) och/eller miljévérd. Behandling-
en av kroppssjukdomar ingéar i men uttdmmer inte
repertoarvarden. Denna omfattar dven behandling-
en av en del mentala sjukdomar medan behandling-
en av andra mentala sjukdomar tillhor viljevarden.
Miljovarden ar riktad mot savil den sociala som den
naturliga miljon och omfattar diarfor bade socialvard
och naturvard. Det ar uppenbart att framgéng i var-
den forutsétter att man modifierar hélsans deter-
minanter i enlighet med vad hélsan som ett relatio-
nellt forhdllande kriaver. Framgéng i varden forut-
sitter med andra ord en viss helhetssyn pa indivi-
den (som handlingsvarelse) och hans miljo.

I likhet med andra verksamheter ar varden en
regelstyrd eller i norm reglerad verksamhet.
Normer av det slag jag nu avser kan Kallas rekniska
normer darfor att de foreskriver atgirder for reali-
serandet av vissa mal, som uppfattas som medel till
andra mal, vilka i sin tur dr medel fér mal som i sista
hand anses vara medel for att realisera ett for var-
den karakteristiskt yttersta mal. En uppsittning av
dylika tekniska normer for varden kallar jag ett
program for varden. De vardetiska normera ingar
inte i program i denna bemérkelse. I engelsksprakig
litteratur anvinds ibland uttrycket *’nursing prac-
tice theory’’ for program, men jag reserverar girna
termen 'teori’’ for ett annat &ndamal och jag fore-
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drar darfor har att tala om program.

Man inser latt att det ar mojligt och fullt realis-
tiskt att tala om olika program for varden — samma
situation aterfinner man i méanga andra verksam-
heter. Program uppvisar manga aspekter och de kan
jamforas med varandra i olika avseenden. Ar ett
program realiserbart och i sa fall vilken ar den bésta
tekniken for programmet? Ar programmet effektivt
relative malet for den verksamhet som programmet
reglerar? Ar programmet fullstindigt? Ar det eko-
nomiskt birkraftigt? Osv. For en si komplicerad
verksamhet som varden ér svaren pa dylika fragor
langt ifran sjdlvklara och uppgiften att organisera
kunskapen pa omradet utomordentligt svar. Kun-
skapen kan vara implicit hos utovarna av verksam-
heten, dvs de kan vara fortrogna med ett program
som fungerar och behirska tekniken for detsamma
utan att pa néagot tillfredsstéillande satt kunna redo-
gora for dessa kunskaper eller forklara varfor pro-
grammet fungerar. Uppgiften att gora dylika kun-
skaper explicita och att leverera dylika forklaringar
tillhor vardldran. Till vardlaran bor man alltsa enligt
min mening hianfora bla foljande uppgifter: att kodi-
fiera program for varden, att evaluera dessa pro-
gram — i synnerhet med avseende pa deras effekti-
vitet, att forklara varfor fungerande program funge-
rar, att soka nya program och utveckla dem, att
prova program med avseende pa deras etiska giltig-
het eller acceptabilitet. Samtidigt méste man givet-
vis komma ihéag att vardlaran skall utformas med
tanke pa undervisning riktad till prospektiva utova-
re av vard.

Vetenskap som mal och medel

Vetenskapen dr ocksa en verksamhet och de olika
vetenskaperna sa manga distinkta verksamheter. Pa
samma satt som andra verksamheter har vetenska-
pen ett karakteristiskt syfte. Det dr kidnnetecknande
for empirisk vetenskap att den avgransar ett da-
taomrade genom observation av foreteelser i rum
och tid, skapar en teori som forklarar dessa data
och far induktivt stod i desamma. Vidare kraver
man av en teori att den skall explikera centrala
begrepp som upptrader i beskrivningen av data och
att den skall gora detta med begreppsekonomiska
medel. Med andra ord, det mesta i fixeringen av
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malet for en vetenskap ér forknippat med teori och
teoribildning. Teori i detta sammanhang &r inte ett
normativt program utan den ar deskriptiv och an-
vénds for forklarande och prediktiva syften. Hirom
rader stor enighet i den vetenskapsteoretiska littera-
turen.

En vetenskap kan integreras med ldran for en
verksamhet genom att den underordnas denna och
ses i sista hand som ett medel for malet for ifragava-
rande verksamhet. I sa fall har vi att géra med en
teknologisk vetenskap. En vetenskap som inte &r
teknologisk har vetenskapens mél som sjilvinda-
mal. Man brukar ibland séga att en sddan vetenskap
ar 'ren’’.

Vardvetenskap som empirisk disciplin

Det ovansagda giller naturligtvis aven for vdardve-
tenskapen som empirisk disciplin. Denna skapar
teorier om vardverksamheten, dvs teorier som &r
avsedda att forklara dataomraden avgransade inom
vardverksamheten, och den gor detta pa de sitt och
med de medel som &r karakteristiska for empirisk
vetenskap.

Hur bor forhédllandet mellan vardliaran och véard-
vetenskapen se ut? Enligt en mycket vanlig fore-
stillning bor vardvetenskapen ha vardliaran som
enda uppdragsgivare. Nir vardvetenskapen soker
invarianser bor den enligt denna prioritering be-
gransa sig till invarianser som pa nagot sitt har
aktualiserats i vardldran. Vardvetenskapen bor ex-
empelvis soka svaret pa endast sadana teoretiska
fragor av typen.

(1) Om sakforhallandet S ar fallet, ar dven sakfor-
hallandet S’ fallet?

som aktualiserats i vardlaran av praktiska fragor av

typen

(2) I avsikt att uppna S maste man se till att S’ ar
fallet?

eller typen

(3) Kan man se till att S* ar fallet genom att se till
att S ar fallet?

De invarianser och sanna forklaringar som vard-
vetenskapen soker uppfattas inte som sjalvandamal
utan de dr understillda vardlaran som medel for
dess mal. Vardvetenskapen ses som en teknologi
och tanken ér att vérdlaran tillimpar véardteknolo-
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Men varfor borde just denna vetenskap vara
enbart teknologisk?

gins ron och resultat — Igser sina praktiska problem
med hjalp av vardteknologisk kunskap.

For min egen del finner jag denna prioritering
svar att forstd. Man kan knappast lata bli att ligga
teknologiska krav pa vardvetenskapen och mena att
den skall beakta véardlarans problem — det forefaller
rimligt och uppenbart att en styrning av detta slag
bor forekomma. Men varfor borde just denna veten-
skap vara enbart teknologisk? Det ar den tanken
som ar svar att begripa. Finns det inte dven hir, pa
omradet for vérdvetenskapen, utrymme for en
forskning som har en rent teoretisk motivering och
ar obunden av praktiska hansyn? Det ar val klart att
ménniskans teoretiska hallning har lika stor hem-
ortsritt pa detta omrade som pa alla andra. De som
kriaver vardteknologi har skil att komma ihag att
resultat som i dag nas i av praktiska hinsyn obun-
den forskning i morgon kan fa, tex pad grund av
tekniska framsteg, tillimpningar som fornyar vérd-
laran pa ett satt som den sjélv inte kan forutse.

Vardvetenskap och andra vetenskaper

Det ségs ibland att vardvetenskapen inte dr nigon
sjalvstandig disciplin med eget omrade och egen
metodik. Eftersom ingen av de redan etablerade
vetenskaperna har véardverksamheten som forsk-
ningsobjekt ar vil tanken narmast den att vardve-
tenskapen skall ses som en sammanstallning av snitt
ur andra dmnen, exempelvis humanbiologi, medi-
cin, sociologi, social- och individualpsykologi, psy-
kiatri och pedagogik; i dylika amnen kan man av-
griansa deldiscipliner — vardbiologi, vardmedicin,
vardsociologi, etc — som var for sig kan utforska
aspekter pa vardverksamheten och som tillsamman-
tagna skulle uttomma véardverksamheten och ticka
omradet for densamma. Jag tror inte att tanken kan
forsvaras. Det ar visserligen sant att man inom ra-
men for dmnen som de ndamnda kan studera
aspekter pa vardverksamheten,
aspekter pa ett sjalvstiandigt koncipierat forsknings-
objekt. Utan denna sjalvstandiga konception skulle

men dessa ar
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man inte kunna siga vad de ar aspekter pa eftersom
inget av de dmnen som ingar i sammanstillningen
kan avgora vilka de forenade principerna fér sam-
manstallningen ar.

Idén att vi inte behover nagon vardvetenskap dir-
for att vi redan har de medicinska vetenskaperna ir
en tanke pa samma tema som ér lika litet forsvar-
bar. De medicinska vetenskaperna har inte vard-
verksamheten som forskningsobjekt, de studerar ju
sjukdomsprocesser, inklusive sadana som férorsa-
kas av vardatgirder, tex anviandningen av narko-
tika. De ar darfor direkt relevanta for vardvetenska-
pen. Lika relevant for vardlaran ar naturligtvis den
pa de medicinska vetenskaperna grundade behand-
lingen av sjukdomar. Men eftersom de medicinska
vetenskaperna inte har vardverksamheten som sa-
dan som forskningsobjekt gor de inte vardvetenska-
pen overflodig, de har, for att ta bara ett exempel,
inga teoretiska bidrag att ge i frigan om de besluts-
processer som forekommer i virden. Och den medi-
cinska behandlingen av sjukdomar uttémmer inte
vardverksamheten, den utgor en del av varden, nér-
mast repertoarvarden. Dartill kommer den viktiga
omstandigheten att begreppet sjukdom ar sekundért
i forhéllande till begreppen hilsa och ohilsa efter-
som det inte skulle falla ndgon in att kalla en psyko-
fysiologisk process en sjukdom om den inte hade en
tendens att fororsaka besvar i form av tillstand av
ohilsa. Begreppen hilsa och ohilsa ar inte medi-
cinska utan antropologiska begrepp, de hanfor sig
till den ménskliga individen rétt och sliatt medan
sjukdomsbegreppet hanfor sig till enskilda organ
och funktioner. Indikativt for detta forhallande ér
daven det att de medicinska vetenskaperna ar nira
forbundna med humanbiologin och dérfor tenderar
att betrakta méanniskan enbart som en biologisk va-
relse till atskillnad fran vardvetenskapen som ocksé
betonar manniskans karaktéar av kulturvarelse.

Empiri och symboldata i varden

Jag har hittills betraktat vardvetenskapen som en
empirisk disciplin. Det dr kdnnetecknande for empi-
risk forskning att dess metoder for dataavgransning
i sista hand ar underkastade kravet att data far
omfatta endast sddana ting som genom sinnesvar-
seblivning kan observeras i rum och tid. Det finns
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Virdvetenskapen dr inte rent empirisk, den
madste tillata symboldata.

forvisso mycket i vardvetenskapen som handlar om
data avgriansade pa detta siatt, men det ar inte sikert
att det ar forenligt med vardvetenskapens syfte att
ta fasta pa enbart sddana data. Det finns tex vard-
uppgifter som kriver att vardpersonalen forstar en
ménniska for vilken hennes liv dr en dodsberedelse
och som sdger med Lagerkvists ord att det ar

vackrast nar det skymmer ..."". For att uppna en

Vialkommen till
Hultafors Halsocenter

i vacker hoglandsnatur mellan
Goteborg och Boras

Vi erbjuder hilsokontroll, massage, medicinska
bad, individuellt anpassad sjukgymnastik och mo-
tion, hilsoforedrag, simhall +32°, friluftsbad med
bastu, tennis, promenadstigar i storslagen natur.

Vegetarisk eller blandad kost, specialdiet, faste-
program.

Leg. ldkare, sjukskoterskor och sjukgymnaster.

51700 Bollebygd - Tel. 033-950 50
Begir prospekt!

sddan forstaelse maste man utgd fran ett symbolda-
tum, alltsd ett datum som avgrinsats inte genom
sinnesvarseblivning utan genom symbolisering, och
forklara det genom att stilla det i samband med
andra symboldata. Vardatgarder som informeras av
en sadan forstaelse kan vil sjilva fa symbolkaraktir
och dverga i tex religios ritual. Men dessa atgirder
utgor i sin tur data for vardvetenskapen och efter-
som de dr symboldata synes foljande slutsats ofran-
komlig: vardvetenskapen ér inte rent empirisk, den
maste tillita symboldata. Utrymmet medger emel-
lertid inte att jag hiar mer i detalj kartlagger innebor-
den av detta och konsekvenserna for vardvetenska-
pens metodik.
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Frivillighet i vard och omsorg, nr 9/82

Detta temanummer, med Lena Lundh som
géstredaktor, forsoker ge svar péd en mangd
fragor: Ar frivilligt arbete att betrakta som ett
tillskott till den offentliga sektorns arbete eller
nagot som gors darfor att den offentliga sek-
torn/vardapparaten dnnu ej uppmarksammat
arbetsomradet? Vad betyder det att deltaga i
frivilligt arbete? Hur gar det med den fulla
sysselsattningen? Vad kommer att handa i
framtiden?
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