Tvarvetenskap och vardforskning

Goran Hermerén

Det ar problemets art som avgdr om en tvarve-
tenskaplig ansats ar lamplig forskningsmetod.
Detta framhélls av Géran Hermerén, som sjalv
har omfattande erfarenhet av ett sddant arbets-
satt. Inom omvardnadsomréadet ar ofta pro-
blemen av en mycket sammansatt natur och
l6ses bast genom samarbete mellan personer
med olika @mneskompetens. Hermerén varnar
dock: den som ger sig in i ett tvarvetenskapligt
projekt far rakna med ett krdvande och hart ar-
bete. Darfor ar det sarskilt viktigt att man séatter
sig in i och drar nytta av de erfarenheter som
andra har gjort inom tvarvetenskaplig forsk-
ning.

Goran Hermerén ar professor i praktisk filoso-
fi och knuten till filosofiska institutionen vid
Lunds universitet.

Sjukvérden i vart land bedrivs under bestimda soci-
ala och ekonomiska forutsittningar och involverar
aktorer av manga slag: huvudmén, vérdpersonal,
patienter och deras anhoriga. Har finns en rad insti-
tutioner med komplicerad funktion och struktur.
Verksamhetens mal och riktlinjer faststills pa olika
nivaer och regleras delvis av lagar och avtal. Akto-
rerna har forestdllningar om sina egna och andras
rattigheter, skyldigheter och forvantningar — som
inte alltid staimmer.

Omvardnadsforskning karakteriseras i regel av
(1) att den ar eller forutsiatter ndgon form av wutviir-
dering och (2) att den innebar eller forutsatter kun-
skapsutbyte inom flera kompetensomraden. Det
kan tex gilla att ta reda pa och jaimfora effekterna
av att mata en bestamd grupp av patienter (tex
aldre man som genomgatt en viss operation) pa det
ena eller andra séttet, eller att kartlagga och jamfora
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skilda terapier mot samma fysiska eller psykiska
sjukdom. Skall en sadan utvirdering vara vird nam-
net, maste effekter av flera typer (psykologiska,
sociala, ekonomiska, organisatoriska, pedagogiska,

..) studeras. Redan den forsta karakteristiken
ovan understryker alltsa det tvirvetenskapliga in-
slaget i denna typ av forskning.

Tviérvetenskap ar emellertid nagot som ménga
talar om men fa praktiserar med framgéng. Proble-
met ar naturligtvis da inte att fa en slags kemist att
samarbeta med en annan slags kemist eller att fa en
tekniker att samarbeta med en annan. De viktiga —
och svéra — problemen nér det géller tvarvetenskap
uppstar nar man skall forsoka utveckla samarbete
mellan forskare fran vitt skilda omréaden som natur-
vetenskap, samhallsvetenskap, juridik och etik
samt medicin. C P Snows diskussion om klyftan
mellan vad han kallade ’de tva Kkulturerna’” ér fort-
farande aktuell — fast det finns fler 4n tva kulturer.

Bakgrunden till intresset for tvirvetenskap i véra
dagar ér insikten om att manga av de problem
miénskligheten star infor, tex pd miljoomradet, ar
av mycket sammansatt natur. Biologiska, samhalls-
vetenskapliga, juridiska och ekonomiska fragor gri-
per in i varandra, och ingen enskild forskare har den
kompetens som kravs for att ensam kunna gripa sig
an dessa fragor pa ett fruktbart sitt. Darfor behovs
tviarvetenskapligt samarbete Over traditionella
amnes- och fakultetsgranser. Behovet 6kas av den
tilltagande vetenskapliga Inte
minst giller detta inom omvardnadsforskningen och
arbetslivsforskningen.

specialiseringen.

Tvirvetenskap dar emellertid nagot som mdanga
talar om men fa praktiserar med framgdng.
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Bakgrunden till intresset for tvirvetenskap i
vdra dagar dr insikten om att manga av de
problem mdéinskligheten star infor dar av mycket
sammansatt natur.

Definitionsproblemet

Samtidigt dr det naturligtvis viktigt att inte definiera
begreppet tvirvetenskap pa ett sadant sitt att det
definitionsméssigt blir sa att tvarvetenskap alltid ar
bra. Om en tvarvetenskaplig ansats ar nodvindig
eller inte, maste sjdlvfallet bero pa problemets art —
och definitionerna av begreppet tviarvetenskap bor
dérfor vara neutrala i forhallande till fragan om tvér-
vetenskap ar bra eller ej.

Det finns en rad olika definitioner av “'tvirve-
tenskap’ och ’"tvarvetenskaplig forskning” (se tex
OECD 1972, Granberg 1976, Térnebohm 1977 och
1978, Wallén 1981 och Hermerén 1982). Dessa defi-
nitioner har dock det gemensamt att kunskaper fran
minst tva olika vetenskapliga discipliner méste all-
tid utnyttjas i forskningsprocessen. Men de skiljer
sig at nar det géller synen pa det grundliggande men
problematiska disciplinbegreppet.

Man kan emellertid for det forsta inte utga fran att
discipliner har nagon vildefinierad karakteristisk
egenskap (vad ar tillrackligt och nodvindigt for att
nagot skall kallas en disciplin?). For det andra finns
det betydande skillnader mellan disciplinerna i det
svenska hogskolesystemet: steget ar langt mellan
gransoverskridande, omfattande &mnen som social-
medicin och mer vildefinierade &mnen som biokemi
eller oorganisk kemi.

Enligt min mening ar det darfor rimligt att i sam-
band med diskussioner av tvirvetenskapens pro-
blem pragmatiskt utgd fran existerande fackveten-
skaper inom det nuvarande svenska universitets-
och hogskolesystemet, i medvetande om att denna
nuvarande dmnesindelning har en historia (och ar
fordnderlig) — den beror delvis av diverse byrakra-
tiska och administrativa tillfalligheter. Med ut-
gangspunkt frin detta pragmatiska antagande kan
man sedan definiera tviarvetenskap som forskning
som pa ett eller annat sitt innebir eller forutsitter
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utnyttjande av kunskaper fran tvé eller flera fackve-
tenskaper.

Det ar alltsa viktigt att betona att det disciplinbe-
grepp, som anvands i denna definition, inte Ar
oproblematiskt: det finns viktiga skillnader inte
bara mellan disciplinerna (nir det tex géller norma-
tiv och teoretisk referensram) utan ocksd inom en
och samma disciplin. Det kan ibland vara svarare
att fa tva sociologer att samarbeta dn att fa en socio-
log och en ekonom att arbeta tillsammans.

Men genom att vilja en sddan mer pragmatisk
utgangspunkt kan man koncentrera sig pa de enligt
min mening viktigare och spiannande frigorna om
olika slag av kunskapsutnyttjande och kunskapsin-
tegration. En mer nyanserad klassifikation av olika
typer av tvirvetenskapliga ansatser kan da ske, om
man skiljer mellan (1) olika typer av kunskaper och
(2) olika typer av kunskapsinlegration.

Tva slags kunskaper

Nir det géller (1) ar det tex viktigt att skilja mellan
vad som i den anglosaxiska litteraturen brukar kal-
las ’know that’” och ’know how’’. Ménga ménni-
skor kan ju cykla eller segla utan att de kinner till
de fysikaliska eller aerodynamiska principer som
forklarar varfor cykling och segling dr mojliga och
hur de gar till.

Ibland identifieras distinktionen mellan kunskap
om fakta och lagar (know that’’) och kunskap om
hur man utfér vissa saker (“’know how’’) pa ett
missvisande sitt med teoretisk och praktisk kun-
skap. Men det &r viktigt att inse att forskning ocksé
forutsitter atskillig sk praktisk kunskap (om hur
apparater fungerar, om hur man miter storheter av
skilda slag, om hur man beldgger hypoteser och
dokumenterar sina resultat, om hur man finner rele-
vant bibliografisk information etc). P4 analogt satt
forutsitter vardarbete ocksé teoretisk kunskap av
flera slag, tex om vad foreskrifter och forkortningar

Det dr viktigt att skilja mellan vad man i den
anglosaxiska litteraturen brukar kalla ’ know
that”” och "’know how’’.
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Integration av olika slag av "know how’’ och
“know that’’ kan ske pd olika nivder.

innebér, om vilka regler som giller, om vad utslag
pa apparater betyder.

Integration av olika slag av know how’ och
“know that’’ kan sedan ske pa olika nivdaer. Den
kan ske i forskningsprocessen, i forskningsorgani-
sationen, i forskningsresultaten och i undervisning-
en om forskningsprocesser, forskningsorganisa-
tioner eller forskningsresultat. Ambitionsnivan kan
darvid ligga mer eller mindre hogt, och dirmed
kommer man in pa en annan viktig aspekt av tvirve-
tenskaplig forskning: integrationens art.

Kunskapsintegration

For att uttrycka detta nagorlunda konkret, kan man
tinka sig foljande etapper. Forst ordnas en serie
forelasningar eller seminarier kring ett problemom-
rade, och forelasningarna publiceras i en antologi.
Experter fran skilda &mnen medverkar, och deras
inldgg publiceras bredvid varandra. Men nagon in-
tegration forekommer inte — det blir lisarna som far
sta for den, om den Overhuvudtaget kommer till
stand. Detta brukar kallas for mdngvetenskap.

Man kan gé vidare genom att ordna diskussioner
kring bidragen till denna antologi. Sarskilt virde-
fullt ar det givetvis om foreldsarna kan medverka
och diskutera varandras bidrag. Om dessa diskus-
sioner publiceras i anslutning till antologin, vinner
denna i virde. Resultat byts nu Over damnesgrin-
serna.

Mer avancerat tvirvetenskapligt arbete kan ske
om man bildar grupper av forskare fran skilda disci-
pliner som tillsammans skall arbeta kring empiriska
problem inom tex vardomradet, arbetslivsomradet
eller nagot annat forskningsomrade. Detta kan bidra
till att stimulera till lan av begrepp och metoder
over amnesgranserna — och till att forskarna for-
soker arbeta fram en gemensam analysmodell eller
problemram. Denna modell visar da hur problem
inom det aktuella omradet hinger samman.

Vill man géa dnnu ldngre, maste man forsoka kri-
tiskt analysera de normativa och teoretiska anta-
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ganden som denna problemram vilar pa. Hur ser
den bakomliggande virldsbilden ut? Vad vilar den
pa for samhillsideal och manniskosyn? Att besvara
dessa fragor ar ett kriavande arbete. Hérvid kan
latenta motséttningar inom forskargruppen komma i
dagen. Det giller da att forsoka utnyttja dessa mot-
sdttningar pa ett konstruktivt sétt.

Bara i mycket sillsynta fall lyckas man som tex
Tinbergen integrera teorier fran skilda omraden pa
ett sadant sitt att en ny overgripande teori (eller
disciplin) uppkommer — ibland talar man om detta
som rransdisciplindr forskning (som da skiljs fran
mangvetenskap och de olika typer tvirvetenskap
som skisserats ovan).

Svarigheter

Tvarvetenskapligt arbete ar kriavande — tidsmas-
sigt, psykologiskt och pa andra satt. Det ar viktigt
att vara pa det klara med detta och forsoka lira av
andras misstag. Hér finns ett intressant forsknings-
falt for socialpsykologer. Det hjédlper naturligtvis
den som gér in i ett tvarvetenskapligt projekt, om
han vet om och pa vilket sdtt sadana hir projekt dr
kravande och konfliktfyllda. I sa fall blir forvint-
ningarna mer realistiska — och risken for att panik
skall spridas nar de forsta konflikterna inom fors-
kargruppen dyker upp kan minimeras.

Sjalvfallet bor det ocksa betonas hur viktigt det dr
att kvalitetsproblemet uppmérksammas — inte
minst pa nya omraden som arbetslivsforskning och
omvardnadsforskning. Kan dessa problem l6sas pa
ett tillfredsstéillande sétt, forsvinner eller avdra-
matiseras manga andra psykologiska, organisatoris-
ka och administrativa problem. Det vetenskapliga
revirtankandet kan dock héar som pa andra omraden
stalla till problem, vilket sidkert tex socialmedici-
nare och psykologer kan vittna om.

Vetenskapsideal

Diskussionen om kvalitetsfragorna riskerar dock att
bli hingande i luften, om inte vetenskapsidealens
roll uppmirksammas. Oenighet i kvalitetsbedom-
ningar kan ibland bero pa att de bakomliggande
vetenskapsidealen dr olika. Det dr inte svart att
illustrera detta med exempel fran kontroverser, dar
humanister, samhéllsvetare, psykiater har varit in-
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blandade. 1 stora och griansoverskridande @amnen
som socialmedicin ar detta ocksa nagot som &r vart
att observera, och vetenskapsteoretiska diskussio-
ner i anslutning till konkreta exempel kan héar vara
vardefulla.

Utbildning och meriteringssystem ar viktiga fak-
torer i detta sammanhang. Héar kan atskilligt goras.
En kidnnedom om viktigare vetenskapsideal hor till
den vetenskapliga allménbildningen och bor pa ett
eller annat sitt inga i forskarutbildningen. Dar bor
man ocksa kunna ha utrymme for kurser som ges av
flera institutioner, dvs i praktiken av larare fran
skilda 4mnen som tillsammans arbetar ut en kurs
kring négot bestimt tema. Det arbete som bedrivs
av tex Kollegiet for manniska och miljé (Lund),
Centrum for tvirvetenskap (Goteborg) och liknande
bor stodjas. Universitetet i Linkoping bor namnas i
detta sammanhang genom att det ar organiserat
kring vissa teman.

Utomlands finns en rad institutioner av intresse,
bla Centrum fiir interdisciplinidre Forschung (Biele-
feld), Chemist and Society Program (Leiden) och
National Science Foundation — Office of Interdisci-
plinary Research (Washington). Det giller att se till
att effektiva informations- och kontaktkanaler eta-
bleras, sa att forskare med intresse for tvirveten-
skap och for forskning om denna verksamhet kan
halla kontakt med varandra.

Arbetslivet

De personliga kontakterna visar sig har som pa
méanga andra omraden vara mycket viktiga. Sjalv ar
jag tillsammans med docenterna Tore Nilstun och
Claes Edlund sysselsatt med ett projekt som fran
socialpsykologiska och vetenskapsteoretiska ut-
gangspunkter tar upp tvdrvetenskapliga problem
inom arbetslivsomradet till diskussion. Syftet med
detta projekt ar bla (1) att kartligga forekomsten
och behovet av kunskapsutbyte mellan naturveten-
skap, medicin, samhéllsvetenskap och juridik; (2)
att identifiera praktiska och teoretiska problem i
FoU-projekt inom arbetslivsomradet dar kunskaper
fran dtminstone tva av de fyra omradena utnyttjas;
samt (3) att ge forslag till problemlésningar som
skall underlatta planering, genomfdérande och redo-
visning av sadana projekt.
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Tanken hir ar att om forskare kan lara mera av
varandras misstag (sa att inte alla tviarvetenskapliga
grupper sa att sidga behover starta fran “’scratch™),
och om bestéllare och forskare far battre kunskaper
om forutsattningar for tviarvetenskapligt samarbete,
kommer framtida projekt att priaglas av mera realis-
tiska forvintningar. Detta giller sévil betriaffande
problemformuleringen, genomfoérandet och aterfo-
ringen — tre faser som pa olika satt griper in i
varandra.

Det skulle vara forvanande om inte problem av
detta slag forekom ocksa inom vardomradet, och
det vore viardefullt om social- eller samhillsmedi-
cinare (eller andra forskare pa detta omrade!) ville
dela med sig av sina erfarenheter tex genom att
redovisa dem i artiklar eller ta kontakt med Claes
Edlund, Tore Nilstun eller mig, c¢/o Filosofiska in-
stitutionen, Kungshuset, Lundagard, 223 50 Lund.
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