Att vara forskarstuderande i omvardnad

Kerstin Karlsson

En direkt forskarutbildning i &mnet omvardnad
finns hittills endast vid den medicinska fakul-
teten vid Umea universitet. Pa alla andra orter
ar forskarstuderande med inriktning mot om-
vardnad registrerade inom olika institutioner
inom samhallsvetenskaplig eller medicinsk fa-
kultet. Genom kurser och val av avhandlings-
amne forsoker de att profilera sig mot omvard-
nadsforskning. Den forsta generationens fors-
karstuderande upplever en brist pd kompetenta
handledare inom &mnet omvardnad. Denna
brist kan bara utbildas bort.

Kerstin Karlsson redogor for sina erfarenheter
av att vara forskarstuderande med inriktning
mot omvardnad. Hon &r sjukskoéterska, vard-
larare och ar knuten till institutionen for diag-
nostisk radiologi, Uppsala universitet. Under tre
ar har hon varit representant for de
forskarstuderande inom Program fér omvard-
nadsforskning vid universitetet.

Bakgrund
Sedan nagra ar tillbaka arbetar jag som forskar-
studerande i omvardnad inom dmnet diagnostisk
radiologi i Uppsala. Forskningsprojektets titel ar:
“’Patienters reaktioner infor hotande vérdhin-
delser. Informationens betydelse for patienter som
genomgar urografi’’, och den dvergripande malsitt-
ningen dr att studera patienters reaktioner infor
orosframkallande véardhindelser med njurrontgen
som ett forsta exempel, samt att finna metoder att
reducera oonskat hoga orosnivéer, i forsta hand
genom insatser med tillrattalagd information.
Avsikten med denna artikel ar att formedla nagra
synpunker och erfarenheter fran praktiskt forsk-
ningsarbete i omvérdnad till personer som eventu-
ellt overvéager att paborja en forskarutbildning. Vad
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som héir behandlas kan dock ocksé vara av intresse
for annan vardpersonal, som utan att direkt vara
engagerad i forskningsprojekt dnda pa olika sitt
kommer i kontakt med eller berérs av saddant arbe-
te.

Forskarstudier i omvardnad

For att kunna antas till forskarutbildning krivs att
man uppfyller fordringarna fér savil allmidn som
sarskild behorighet och att @mnesforetradaren i det
amne man valt bedomer att man har forutsattningar
att klara av forskarutbildningen. Nominellt tar fors-
karutbildningen fyra ar av heltidsstudier och nor-
malt ingar forutom sjilva avhandlingsarbetet ett
program med kurser, som skall ge fordjupande am-
nesteoretiska kunskaper och metodskolning. Aktivt
deltagande i seminarier inom amnet ar ocksa ett
reguljért inslag 1 utbildningen.

I samband med antagningen som forskarstude-
rande utses ocksd en handledare med uppgift att
ansvara for doktorandens skolning. Da de omvard-
nadsproblem man vill bearbeta ofta till sin natur ar
tviarvetenskapliga, kan det vara nodviandigt och
praktiskt att engagera mer dn en handledare for en
viss doktorand, om inte en erfaren forskare som
tacker alla de aktuella deldisciplinerna finns att till-
ga. I mitt eget fall har jag formanen att fa handled-
ning av savil en likare som en psykolog, vilket jag
upplever som ett fordelaktigt arrangemang. Allmént
sett bor handledarfragan dgnas stor uppmérksamhet
vid antagningstillfillet, sa att bdsta mdjliga hand-

Da de omvardnadsproblem man vill bearbeta
ofta till sin natur dr tvarvetenskapliga, kan det
vara nodvindigt att engagera mer dn en hand-
ledare for en viss doktorand.




ledarforhallande skapas redan fran bérjan, néagot
som avsevirt kan bidra till att underliatta och for-
korta studierna.

Finansieringen av forskarstudierna ar ett viktigt
och ofta svart problem att 16sa. Nér det giller dok-
torandens egen 16n ar det sjalvklart bast om man
kan uppna en situation diar man avlonas for att just
forska, antingen sa att man tilldelas forskarutbild-
ningsbidrag (ett relativt fatal sddana har hittills till-
delats forskarstuderande i omvéardnad) eller sa att
man fran nagon Kalla ansoker om och tilldelas me-
del, inklusive egen l6n, for det projekt man vill
driva. Problemet hir ér att det d&nnu inte kan siagas
existera nagot reguljirt statligt organ med uppgift
att exklusivt fordela stod till omvardnadsforskning.
Lokalt har i nagra fall olika regionsstyrelser upp-
mirksammat behovet och fordelat vissa resurser for
vardforskning. Pa central nationell niva har medi-
cinska forskningsradet under senare tid pa ett for-
tjanstfullt satt tagit upp omvardnadsforskning pa
programmet och stdtt vissa prioriterade projekt.
Tyviérr ligger dock dessa resurser inte i paritet med
det samlade behovet. Det existerar ocksa andra or-
gan fran vilka man kan ansoka om stod for vardpro-
jekt, tex Svensk sjukskoterskeforening och, bero-
ende pa projektets natur, vissa fonder och stiftelser
som delar ut bidrag till forskning med viss inrikt-
ning.

I detta sammanhang vill jag giarna stryka under
hur viktigt det ar att den projektplan man limnar
ifran sig i ansokan ir vil genomarbetad. Forutom
att projektet skall vara vetenskapligt sunt och ge-
nomforbart, géller att det ocksd maste presenteras
pa ett sitt som 6vertygar lisaren/bedémaren om att
detta verkligen ar angelaget att satsa pa. Har kan
erfarenheter och hjélp fran mera etablerade forskar-
kollegor vara till ovirderlig nytta. Om patienter
kommer att involveras i projektet, dven om det
endast ar fraga om intervjukontakter, ir det en for-
del om projektet dr godkiant av den etiska nimnd
som finns pa varje hogskoleort med omvardnads-
forskning pa programmet. Det kan vara limpligt att
utverka ett sadant godkannande redan innan pro-
jektansokan skickas in.

Mgjligheterna att bedriva framgangsrika forskar-
studier vid sidan av ett annat heltidsarbete maste
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bedomas vara mycket sma. Att bedriva forskarstu-
dier dr ett heltidsarbete, vilket innebér att den som
gar in i studierna med en deltidstjanst vid sidan av
realistiskt sett maste rikna med att forlinga stu-
dierna i motsvarande grad.

En icke ovisentlig del av arbetet som forskarstu-
derande upptas av anstrangningarna att kommuni-
cera de resultat man uppnatt. Att forfatta lisviarda
skriftliga rapporter som finner nad infér kritiska
granskares 6gon sa att de kan publiceras i veten-
skapliga tidskrifter ar en svar konst liksom att pla-
nera och genomféra en muntlig presentation av ens
forskning under 10—15 minuter vid en konferens.
Kravet pa att spraket ofta skall vara ett annat én
arans och hjaltarnas gor inte uppgiften liattare. Av-
sikten med att ta upp detta idr inte att skrimma
nagon fran att ga in i en forskarutbildning utan en-
dast att framhalla att dven detta inslag i utbildningen
kraver ett stort arbete. Varje forskarstuderande
som vill lara sig kommunicerandets svara konst —
och det borde alla vilja! — maste darfor vara beredd
att avsitta rejéalt med energi och tid till upplirnings-
processen for att resutatet skall bli bra. Words don’t
come easy!

En avgorande forutsittning for att forskarstu-
dierna skall kronas med framgang dr givetvis att den
forskning som bedrivs héller méttet rent vetenskap-
ligt. Har ar inte ratt plats att diskutera bra och
mindre bra forskningsmetodik — en uppsjo av liro-
bocker behandlar detta amne — och sjilvklart har
handledaren hér kanske sin storsta uppgift att fylla
nar det giller att avgdra om en viss projektupp-
laggning har utformats pa bista mojliga sitt. Vad
jag i stallet vill komma at och formedla ar den
grundldggande attityd jag anser att man som forska-
re maste ha till sin forskning och sina resultat, nim-
ligen att alltid efterstrava maximal spridning och
maximala magjligheter for andra forskare virlden
Over att ta del av och kritiskt kunna granska de
sanningar man anser sig ha natt fram till. Att ta del
av och ldra sig bedoma andras arbeten respektive
att sjalv fora ut resultaten av sin forskning och
utsitta sig for andras kritiska granskning dr mao de
spelregler som géller och som man har att anpassa
sig till. Endast pa sa sitt kan man fa ett slutgiltigt
svar pa om den forskning man bedriver héller mat-

Socialmedicinsk tidskrift nr 7 1984




tet eller inte. I konsekvens hirmed ar det mycket
viktigt att etablera och uppratthalla kontakter med
andra forskare som arbetar inom samma eller nir-
liggande omrade, nagot som normalt sker via korre-
spondens eller i samband med att man far tillfalle att
delta i ndgon internationell forskningskonferens un-
der studietiden.

Antalet forskare och forskarstuderande i omvard-
nad ir fortfarande begrinsat i vart land. Samtidigt
forefaller efterfrigan pd omvardnadsforskare, som
ar villiga att ata sig uppdrag som foreldsare eller
kursmedverkande vid skolor och landsting vara
mycket stort och i vixande. Min erfarenhet ar att
dessa sidoengagemang tidvis kan fa en omfattning
som inverkar menligt pa forskningsarbetet. Detta ar
ett verkligt dilemma; jag vill garna stilla upp och
formedla sd mycket jag kan om forskning och ut-
veckling inom vardomradet, da det ligger mig varmt
om hjirtat, men pa sikt stjal sadan verksamhet for
mycket tid fran forskarstudierna. Genom att nimna
problemet hir hoppas jag darfor a ena sidan gora
andra aktiva eller potentiella forskarstuderande
uppmirksamma pa den fara som kan ligga i att lata
dessa sidoengagemang fa alltfér stor omfattning,
hur smickrande det dn kan vara att bli tillfragad, a
andra sidan utveckla en viss forstdelse fran kurs-
arrangérer och andra utbildningsansvariga till att
jag och andra i min situation ibland dr tvungna att
tacka nej till dessa aldrig sa behjartansviarda upp-
drag. Forhoppningsvis loser sig det har dilemmat
genom att uppdragen kan spridas pa fler och fler
personer.

Omvardnad ar framst en empirisk vetenskap och
en god koppling mellan forskning och praktiskt ar-
bete och ar darfor sjalvklart nodvandig. Det kan
dock ibland vara svért att fa forskningsresultat att
sld igenom i vardarbetet som avsett var. Ett exem-
pel pa en saddan svarighet som jag noterat ar att det

Omvardnad ar framst en empirisk vetenskap
och en god koppling mellan forskning och
praktiskt arbete dr darfor sjialvklart nédviin-
dig.
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finns en viss risk att man tar upp en viss del av
resultatet som uppfattas leda till battre eller enklare
vardrutin samtidigt som man missar huvudsyftet
med det projekt som resultatet hamtats ifran, varvid
effekten kan bli rakt motsatt mot vad som avsetts.
Det 4r mao nodvandigt att de som skall omsitta
forskningsresultat i praktiken blir vil insatta i pro-
jektets alla aspekter.

Ett par ord ocksd om forskarstudier contra pri-
vatliv. Att bedriva forskarstudier kan i mangt och
mycket jamstillas med ett arbete vilket som helst,
tex vad giller omfattningen av arbetsinsatsen, men
i motsats till mdnga andra arbeten later det sig inte
rutiniseras. Man kan ibland ha svért att mentalt helt
och héllet koppla bort aktuella problem nir man
kommer hem och darfor kan det vara omgjligt att
utan hard disciplin forhindra att forskningen ibland
inkriktar pa fritiden. Vid sadana tillfillen ar det av
stor vikt att den nirmaste omgivningen accepterar
och visar forstaelse for den situation man befinner
sig i. Det kan darfor vara klokt att tidigt ta upp en
diskussion med familjen eller den ndrmaste omgiv-
ningen om detta. Av erfarenhet vet jag hur ovirder-
ligt det kan vara att kunna fa kidnna ett positivt stod
pa hemmaplan nér det ndgon gang *'krisar till sig’” i
forskningsarbetet.

Vilka egenskaper och fardigheter bor man da ha
for att bli en god omvéardnadsforskare? Vid en fore-
lasning harforleden forsokte foreldasaren ge sitt svar
pa den fragan. Resultatet blev foljande lista.

En god forskare skall ha

— logisk formaga

— intuition

— goda kunskaper om vad andra gjort inom det
egna forskningsomréadet

— goda metodkunskaper

— gedigna praktiska kunskaper

— formaga att se och formulera nya problem

— kénsla for vad som ér relevant

— kénsla for ekonomiska realiteter

— en kritiskt granskande attityd

— pedagogisk talang

— strategisk talang

— uthallighet

samt sist men inte minst

— humor
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Man kdnner verkligen hela tiden att man del-
tar i en utveckling och uppbyggnad av ett an-
gelaget verksamhetsomrade.

Medge att detta inte ar nagon dalig onskelista!
Men lat oss samtidigt inte gldomma att listan uttryc-
ker ett idealtillstand efter genomgéangen forskar-
utbildning och att ménga av de kvaliteter som finns
med kan trinas upp och utvecklas under utbildning-
en.

Avslutning
Att agna sig at omvardnadsforskning i dag upplever
jag samtidigt vara bade mycket svart och mycket
stimulerande. Svart framfor allt darfor att forsk-
ningsomradet dnnu dr sa nytt och oetablerat i véart
land att det inte dn funnit nagon profil. Stimuleran-
de darfor att man hela tiden verkligen kinner att
man deltar i en utveckling och uppbyggnad av ett
mycket angelaget verksamhetsomrade.

Under de nidrmaste fem till tio aren skall omvérd-
nadsidmnet etableras som en vetenskaplig disciplin

322

och olika forhdllanden formaliseras. Utan att gora
ansprak pd att vara sirskilt framsynt, kan man se
framfor sig konkurrerande onskemal i denna eta-
bleringsprocess; omvardnadsforskarnas egna krav
pa ett snabbt etablerande av ett sjilvstindigt om-
vardnadsamne, egna institutionsbildningar etc som
kan komma att stillas mot vissa medicinares och/
eller beteendevetares formodade onskemaél att kun-
na styra utvecklingen mera mot integrering med
nagot eller nagra av de redan etablerade dmnena.
Personligen hoppas jag att utvecklingen skall leda
fram mot en gradvis etablering av omvérdnads-
forskningen mot storre och storre sjilvstindighet,
men i en takt som svarar mot den samlade kun-
skapsutvecklingen i dmnet, och péa ett sitt som
medger att de fonder av kunskaper som byggts upp i
ndrliggande dmnen hela tiden kan tas till vara pa
basta sitt.
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