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Mainniskosyn och omvardnad

HENRY EGIDIUS och ASTRID
NORBERG

Teorier i omvardnadsarbete

Esselte Studium, Stockholm, 1983,
162 s.

Under den gangna sommaren laste
jag i en av vara storre morgontid-
ningar tva stycken intressanta artik-
lar. Den forsta handlade om den
ovanliga medicinska hogskolan i
Beersheva — mitt i Negevoknen i
Israel — dit lakare och professorer
fran all virldens horn (ocksa fran
Sverige) kommer for att ldra av pro-
fessor Moshe Prywes, likaren som
Vstigit ned fran sitt elfenbenstorn’
och skapat en ny, manskligare like-
konst. Det ar, enligt artikeln, Moshe
Prywes syn pa virlden, manniskor-
na, vetenskapen och just '"konsten
att lika’’ som priglar synen pa me-
dicinens och lidkarens roll i Beer-
sheva. Det dr en syn som ser "'pati-
enten’’ inte som ett sjukt hjérta, en
kranglig njure osv utan som en man-
niska med ett forflutet och en fram-
tid, en minniska insatt i sitt sociala
och kinslomissiga sammanhang.
En viss ménniskosyn har alltsa re-
sulterat i en vidgad syn pa "'konsten
att lika’’ och i den konsten att lidka
ligger, savitt jag forstar, valdigt
mycket av det vi idag bendmner om-
vardnad. Om just dessa aktuella be-
grepp, ménniskosyn och omvard-
nad, handlar en nyligen publicerad
bok med titeln Teorier i omvard-
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nadsarbete  (Stockholm: Esselte
Studium, 1983). Forfattare till boken
ar Henry Egidius, lektor i pedagogik
och psykologi vid lararhogskolan i
Malmé och kédnd laroboksforfattare
samt Astrid Norberg, vart lands
forsta och hittills enda professor i
omvardnadsforskning med placering
vid universitetet i Umea.

I den forsta delen, som bér rubri-
ken "Minniskosyn’’, redovisas och
diskuteras en méangd termer och be-
grepp, tex naturvetenskaplig och
humanvetenskaplig syn, behavio-
rism, psykodynamisk och psyko-
analytisk teori, humanistisk psyko-
logi, biologisk och socialbiologisk
méanniskouppfattning, systemteori,
teori X och teori Y, positivism och
hermeneutik och tankegangar som
emanerar fran kidnda vetenskaps-
mén som Skinner, Maslow, McGre-
gor, Freud, Jung, Durkheim och
Bernstein tas upp. Hur mannisko-
synen inverkar pa uppfattningen av
stress och kriser behandlas och vi-
dare fragan om hur ménniskans na-
tur ter sig i ett socialt och kulturellt
perspektiv. Aven religiés och poli-
tisk manniskosyn behandlas om én
mycket kortfattat. Varfor ar det da
idag sa viktigt att diskutera begrep-
pet méanniskosyn? Jo, sager forfat-
tarna, det beror inte bara pa att mén-
niskor har behov av att kdnna sig
lojala med en viss riktning, rorelse
eller askadning och att slass for den
utan ocksa pa att valet av mannisko-
syn far konsekvenser for bl a social-
politik, studier och utbildning samt
hilso- och sjukvard. Syftet med bo-
kens stora del om begreppet manni-
skosyn ar ytterst ocksa att lisarna
ska kunna fa ett begrepp om de upp-
fattningar om méanniskans natur som
gor sig gillande i olika omvardnads-
teorier och bestimmer inriktningen
av omvardnadsforskning och prak-
tiskt vardarbete.

I bokens andra del behandlas be-
greppet omvardnad mycket ingaen-
de. Omvardnad kan uppfattas som
en del i ett storre begrepp, namligen
begreppet omsorg, och for att defini-
era detta begrepp refererar forfat-

tarna till savil projektgruppen for
framtidsstudien ’Omsorgen i sam-
hallet”” som psykoterapeuten Rollo
May och den tyske filosofen Martin
Heidegger. Av forfattarnas redogo-
relse framgar hur mangtydigt be-
greppet omvardnad kan vara och
olika tolkningar av begreppets inne-
bord presenteras. Omvardnad kan
tex tolkas som en relation da var-
daren och patienten utvixlar bud-
skap med varandra och dessa bud-
skap kan vara bade verbala och
icke-verbala. Ett annat sitt att se pa
“omvardnad’’ dr att stélla det mot
begreppet 'bot’’ dvs mot ren medi-
cinsk behandling, och ett tredje och
mycket vanligt satt ar att definiera
omviardnad utifran sjukskoterskans
funktioner. I de sk omvardnadsteo-
rierna definieras omvardnad ofta pa
detta senare satt. Ett par vidare
tolkningar gors ocksa genom att re-
latera begreppet omvardnad till Erik
Homburger Erikssons utvecklings-
teori och Abraham Maslows be-
hovsteori.

Det ar ett mycket stort antal sk
omvardnadsteorier som tas upp i bo-
kens sista och tredje del av vilka sa
gott som alla har lanserats av kvin-
nor. Omvardnadsteori anvinds i de
hiar sammanhangen som bendmning
pa framstillningar som pa ett over-
gripande satt forsoker beskriva om-
vardnadens innehéll och utform-
ning. Det ar inte alltid teorier i ve-
tenskaplig mening som refereras och
det kan, sager forfattarna, disku-
teras om begreppet 'modell’’ hade
varit en lampligare bendmning dn
teori. Modell dr ocksa den benidm-
ning forfattarna anvénder nar de
grupperar de sk teorierna i behovs-
modeller, utvecklingsmodeller,
adaptationsmodeller, holistiska mo-
deller, egenvardsmodeller och feno-
menologisk modell. Genomgangen
av modellerna speglar ocksa en tyd-
lig utveckling. Det finns ndmligen en
klar tendens till att de blir mer cen-
trerade pa patienten och mindre pa
sjukskoterskan, mer inriktade pa att
bevara och forbattra hilsa an mot
att kurera och forebygga sjukdom
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och slutligen stravar de mot en ho-
listisk syn, de vill se patienten som
en helhet och inte som en mingd
symtom och en sjukdom.

Ingenstans har jag tidigare sett en
sa ingdende analys av begreppet
ménniskosyn som i den hir bokens
forsta del. Avsnittet upptar ocksa 90
sidor av bokens totalt 150 sidor. En
styrka i den aktuella framstéllningen
ar att forfattarna genomgaende tar
upp de konsekvenser som olika
typer av méanniskosyn, samhallssyn
och kunskapssyn har féor omvéardnad
och vardutbildning. Jag skall bara
med ett par exempel belysa detta.
Med talrika citat ur utbildnings-
planen for hilso- och sjukvérdslin-
jen visar man tex hur betinkandet
om den nya vardutbildningen,
Véard 77, dr genomsyrat av hu-
manistiska tankegangar och delar av
forsta betinkandet av HS 90 (pro-
jektgruppen for kartlaggning och
analys av hilso- och sjukvard infor
90-talet) som handlar om hélsorisker
i form av luftféroreningar, tobak,
stress mm (SOU 1981:1) tas som
exempel pa en materialistisk-medi-
cinsk syn i var tid. Det dr ocksa
synnerligen tacknamligt att négra
atagit sig uppgiften att s& grundligt
analysera det méangtydiga begreppet
omvardnad (Del II) och slutligen att
vi fatt en sammanfattande beskriv-
ning av de sk omvardnadsteorierna
(Del I1I).

Visserligen har bokens alla tre de-
lar pa négot sitt att géra med sk
teorier i omvardnadsarbete, men om
bokens nuvarande titel 4&r den mest
adekvata kan diskuteras. Som varu-
deklaration tycker jag att titeln
"’Minniskosyn och omvérdnad”
hade varit battre. Boken ér utan tve-
kan mycket lasvird och borde lisas
av alla som pa négot sitt har med
vard att gora. Det ar forvisso ett
mycket svart &mne forfattarna givit
sig i kast med, och de ar ocksa med-
vetna om detta. Framstéllningen ar
genomgaende mycket nyanserad.
Men bokens innehall ar faktiskt inte
sérskilt lattsmalt. Det ar heller ingen
larobok i traditionell mening. Den ar
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till sin karaktéar i hog grad resone-
rande och den har enligt forfattarna
skrivits for att ge studerande inom
vardsektorn tillfélle att sétta sig in i
teorier om manniskan och samhiillet
som grund for mera ingéende dis-
kussioner om begreppet omvérd-
nad. (Boken ar forsedd med ett stort
antal diskussionsuppgifter). Utan
tvekan kommer kraven pa de lirare
som ska anvidnda den hir boken i sin
undervisning att bli stora om diskus-
sionerna ska bli meningsfulla. Finns
det idag larare med den kompeten-
sen?

Ett litet formellt papekande. I slu-
tet av Del I refererar forfattarna till
ett verk av Mitroff och Kilman 1978,
men denna referens med exakt titel
aterfinns inte i litteraturlistan. Det
torde emellertid vara dessa forska-
res kinda och intressanta verk med
titeln "’Methodological Approaches
to Social Science’’, som avses.

Jag vill avsluta med att hinvisa till
den andra av de tvé tidningsartiklar
jag inledningsvis namnde om. Enligt
denna artikel vill man om nagra ar
starta en helt ny typ av medicinsk
utbildning i Sverige, ndrmare be-
stiamt vid universitetet i Linkdping.
For forsta gangen kommer dé sjuk-
véardsstudenter, fran blivande likare
till blivande laboratorieassistenter,
'att gé i samma skola och delvis ha
samma undervisning’’, en undervis-
ning som skall formedla en helt ny
syn pa varden. Det rader ingen tve-
kan om att den av Egidius och Nor-
berg forfattade boken i mycket stor
utstrackning har samma mal. Den ir
verkligen en bok i tiden.

Gosta W Berglund

Engagerande debattbok om
skolans elevvard

ROLF KRATZ
Gérans var
Raben och Sjogren 1984 168 sid.

I den nya laroplanen for grundsko-
lan, LGR 80, liksom i SIA-proposi-

tionen ar en av grundtankarna att
alla som arbetar i skolan har ansvar
for att eleverna mar bra och far det
stod och den uppmuntran de beho-
ver for att fungera vil och utveckla
sin forméga och sina intressen.

Hur kan da grundskolepojken Go-
ran ma sa daligt och kidnna sig sa
ensam att han inte finner nagon an-
nan utvag in att ta sitt eget liv?

Forfattaren till boken Gorans var
ar rektor i en stockholmsskola och
har erfarenheter fran en 30-drig
larar- och skolledarbana. Han har
arbetat med ménga forskningspro-
jekt, forelast och skrivit bocker och
artiklar (tex Smt nr 3/83) i pedago-
giska fragor. Han vet med andra ord
vad han talar om, och den tragiska
historien om Goéran bygger pa en
verklig, sjalvupplevd hindelse.

Goran bor ensam med sin mam-
ma. Han har haft problem i skolan
redan pa mellanstadiet. Det gar for
fort for honom, han kan inte hinga
med. Infor hogstadiet forsoker han
borja pa ny kula men har for stora
luckor och misslyckas infor sig sjalv
och infor kamraterna. Han tar da till
det mycket vanliga sittet att hiavda
sig genom att busa och stilla till for-
tret och uppfora sig allmant asocialt
bade i skolan och utanfor. Han snif-
far och provar hasch och drar sig till
“olampliga’® kamrater. Han har
emellertid ett mycket stort intresse,
naturen, men kamraterna hanar det-
ta. Han hyser en varm kérlek till sin
mormor, som dr gammal och som
dor just denna vér. Denna sirskilt
svara var for Goran, da han genom
omstandigheterna trasslar in sig i
den ena lognen efter den andra, och
kdnner svara samvetskval for att
hans mamma far skimmas for ho-
nom, och till raga pa allt fir han veta
att han maste byta skola till hosten.
Han ser bara en utvdg att slippa
ifran sina problem.

Ar det verkligen mojligt att en
elev i dagens skola kan ga under pa
grund av bristande uppmirksamhet?
Det finns ju s& manga vuxna dar som
ar experter pa elevvard, rektor, lira-
re, kurator, psykolog och' skolsko-
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terska. Nog maste vil niagon av alla
dessa ha tid for och fortroende hos
varje elev? — Ja, det ar mgjligt, me-
nar forfattaren, och risken ar stor
om man pa skolan fastnar i konfe-
renser om elever sd att man sedan
saknar tid till elevvard i praktiken,
om man bara far tid att tala om ele-
verna inte med dem. ''Psykologen
och kuratorn letade i sin tidbocker,
det sdg komiskt ut, de bliddrade
fram och tillbaka. Sd kom béada fram
till att det inte fanns néagon tid for
Goran ... De hade redan fullbo-
kat.” Det ar Gorans mamma Maj-
ken som i minnet gar igenom en av
alla konferenser hon blivit kallad till
av skolan. Hon tycker att dessa kon-
ferenser ar hemska, det kdnns som
en rittegang. Ddr sitter alla “exper-
terna’’, rektor, psykolog, kurator,
skolsyster och klassforestandaren
och diskuterar hennes pojke. Alla
hans gamla synder dras upp igen,
gang pa gang och man tycker en
massa saker — men hon sjélv tycker
i sjalva verket tvars om (det gillde
att flytta Goran till en annan skola,
ett skolhem). Hon ger sig sd sma-
ningom. Hon tianker att hon maste
tro pa experterna. Det dr klart att de
vet bast.

Experterna — vem ar expert pa
barn och ungdomar? Ar det den som
har en stor teoretisk kunskap och ar
upptagen i manga konferenser som
psykolog och Kkurator, eller ar det
den som umgés med kanske hundra
barn dagligen, som ldararna? Forfat-
taren vill nog mena att ’experten’’
ar den person som nar fram till ele-
ven, som tillsammans med honom/
henne arbetar pa en l16sning, och han
visar att lararna dar har en mycket
viktig roll. Men det ar nodvéndigt
att alla samverkar for att ge barn och
ungdomar en stimulerande, utveck-
lande och drogfri miljo. Ingen hade
ensam mdjlighet att hjalpa Goran,
ingen hade tillrackligt mycket tid att
na fram till den mjuka och hjilptérs-
tande person som fanns inom Go-
ran. Men med gemensamma krafter,
med en bra planering av elevvards-
arbetet borde varje elev kunna fa ett
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tillrackligt stod i skolan, dar det ju
finns en enorm erfarenhet av barn
och ungdomar.

Eftersom boken ér skriven i ro-
manliknande form ar den lattlast och
engagerande, ndstan spannande.
Den kan darfor lasas saval av ung-
domar som av fordldrar, larare,
skolledare, fritidspedagoger, social-
arbetare, psykologer, kuratorer och
skolskéterskor. Den bor kunna vic-
ka till nodvindig och stimulerande
debatt och samtal i studiecirklar och
inom vidareutbildningar av olika
slag.

Ann Appelgren

Forsakringsmedicinsk
information — vardefull men
ofullstandig

EVA SJIODEN (red)
Forsakring och lakarintyg
Liber Forlag, Stockholm 1984

Socialmedicinsk tidskrift har fatt for
anmilan 1984—85 ars upplaga av
VForsakring och lakarintyg’’. Den-
na bok, som finns pa marknaden se-
dan slutet av 70-talet, ar utgiven pa
initiativ av forsakringsbranschens
serviceaktiebolag (FSAB) och skri-
ven av en projektgrupp med Eva
Sjodén pa FSAB som projektledare.

Boken ger en klar och koncis
oversikt Over erséttningssystemen
vid olika slag av skada och sjukdom,
vilka forfattningar och avtal som
giller samt ersittningsbelopp. Den
ger praktiska rad till den intygsskri-
vande lidkaren; framfor allt tar den
upp bedéomningsgrunder och still-
ningstaganden vid forfattande av in-
validitetsintyg, men ett kapitel om
tystnadsplikt och sekretess har ett
mer allméant intresse.

Boken har under de senaste aren
varit i stort sett oférdndrad. I denna
upplaga finns en uppdatering av er-
sittningsbelopp, men i 6vrigt endast
redaktionella forandringar. Boken
har nu nagra ar pa nacken och jag
tycker det hade varit vardefullt med

ytterligare omarbetningar infor den-

na upplaga. Négra punkter kan nam-

nas:

1. De etiska och juridiska aspek-
terna pa intygsskrivning kunde
vara fylligare. Bl.a. tas de for-
fattningsméssiga grunderna upp
torftigt. Socialstyrelsens fore-
skrifter om avfattande av intyg
mm (SOSFS(M)1981:25) hittar
jag bara namnd i en bisats. Halso-
och sjukvardslagen ar inte alls
namnd trots att dess principer
vad giller kontakten mellan laka-
re och patient i hog grad ér rele-
vanta for intygsskrivning.

. Arbetslosheten och arbetsmark-
nadspensionering &r ett nytt feno-
men i socialsverige som sikerli-
gen paverkar forsidkringsbola-
gens arbete och forvisso den in-
tygsskrivande liakarens.

3. Boken éar helt inriktad pa soma-
tiska skador. Lakare far nu allt
oftare ta stallning till skador av
psykosocial karaktar, som vi ar
daligt skolade i att hantera och
bedoma.

Boken fyller fortfarande en funk-
tion som en allman oversikt over
forsakringar vid skada och sjukdom
och de ersittningsbelopp som géller
ar fylligt redovisade. En utmaérkt
komplettering vad giller socialfor-
sikringen fick vi forra aret genom
boken 'Forsiakringsmedicin’ utgi-
ven av forsakringskassan. Dessvar-
re saknar vi en larobok som mer
odvergripande tar upp etiska och juri-
diska aspekter pa intygsskrivning.
Tills vi far en sddan tycker jag "'For-
sidkring och ldkarintyg’ kunde vara
litet fylligare i de delarna.

Peter Allebeck
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Gosta W Berglund ar professor i
pedagogik vid Pedagogiska insti-
tutionen, Uppsala universitet,
Ann Appelgren adjunkt, Stock-
holm, Peter Allebeck Klinisk
amanuens vid socialmedicinska
enheten, Huddinge sjukhus.
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