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Forskning om omvardnad

Vad hénder inom svensk omvardnadsforskning? Det &r knappt mer &n
sex ar sedan den forsta omvérdnadsforskaren disputerade i Sverige.
Sedan dess har utvecklingen gatt mycket snabbt. Under den senaste
treérsperioden har mer &n hundra nya doktorander med denna inriktning
registrerats vid vara svenska universitet. | detta dubbelnummer av So- ‘
cialmedicinsk tidskrift har n&gra artiklar samlats under det gemensamma
temat Forskning om omvéardnad.

Enligt ett ofta citerat WHO-dokument kan forskningen inom omvard-
nadsomradet (nursing care) indelas i tre huvudomréden: forskning om ‘
patientens omvérdnad, om vardadministration och om vardutbildning.
Var ligger tyngdpunkten i den svenska omvardnadsforskningen?

Det som kadnnetecknar den svenska utvecklingen &r att man fran bérjan
har haft en stark inriktning mot den direkta patientomvéardnaden. Samti-
digt &r forskningen inom omradet splittrad p& vitt skilda problem och
olika forskningsansatser.

Den amerikanska omvardnadsforskningen, vilken inleddes pa 1930-
talet, 4gnade sig i bérjan at vardprocedur-frdgor. Detta ledde bla till
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utarbetande av metodbdcker for omvardnadsarbetet. (Med viss fordroj-
ning kom metodboksidén ocksa till den svenska sjukvarden.) Under in-
trycket av 1940-talets personalknapphet 6vergick man i USA till beman-
ningsstudier och utredningar rérande sjukskdterskornas yrkesfunktion.
Under 1950-talet da de forskarstuderande inom omradet fortfarande ut-
gick frdn psykologiska och pedagogiska institutioner, kom en serie stu-
dier utifran rollteoretiska perspektiv och man sysslade framfor allt med
avgransningen av nursing research mot andra vetenskaper. Pa 1960-talet
dominerade vardprocessen forskningsintresset. Under 1970-talet nadde
man slutligen fram till de mer patientnara fragestallningarna. Vid det
laget hade séarskilda forskningsinstitutioner inom nursing etablerats i
USA.

Aven i Sverige ar omvardnadsforskningen sjalvfallet beroende av den
aktuella samhallssituationen och de kunskapstraditioner ur vilka den
hamtar sin inspiration, men den har ocksa kunnat dra nytta av erfarenhe-
terna i andra lander och har darfor ett battre utgangslage.

De exempel p& pagaende forskning som ges i denna tidskrift utgor inte
nagot representativt urval av allt som hander inom omradet ens i vart
eget land. Ambitionen har varit att ge nagra olika prov pa vad som finns
just nu. Artiklarna uppvisar en stor variation vad géller teoretiska ut-
gangspunkter, valet av problem och vetenskaplig metod.

Materialet skulle kunna grupperas efter olika indelningsgrunder. Nagra
studier ar inriktade pé& patienter, andra pa patienters anhdriga eller pa
vardpersonalen. Flera studier ror varden av de dldre, men det finns ocksa
exempel pé studier rérande omvardnaden av vuxna i allméanhet och av
barn. | en del artiklar &r patientomvardnaden det centrala intresset, under
det att andra handlar om vardutbildning eller om vardadministrativa
frdgor. Nagra studier ar inriktade pa forhallanden i primarvarden och
andra pé& varden pa sjukhus. Flera artiklar fokuseras pa forskningsmeto-
diska fragor. En angeldagen uppgift ar till exempel att utveckla matinstru-
ment som goér det mojligt att pd ett adekvat satt bedéma patienters
funktioner och vardbehov. Andra forfattare har mer agnat sig at det
vetenskapsteoretiska perspektivet: Vad handlar omvéardnad om?

De etiska frdgorna ar centrala for omvardnadsforskningen liksom for
vardverksamheten som sddan. Genom att studera omvardnaden som
den &r kanhanda det blir mojligt att n& narmare vad den borde vara.
Omvardnadsforskningens syfte ar att bygga upp kunskap om omvard-
nad, en kunskap som bara kan komma till nytta om den vaxer fram i néara
samspel med vardverkligheten. Darfér angar omvardnadsforskningen
alla: patienten och hans narmaste, vardpersonal av alla typer och be-
slutsfattare pa olika nivaer.

En del av den kunskap som vaxer fram genererar nya fragor som i sin
tur behdver l8sas. Allteftersom kunskapsspiralen véaxer blir féorhopp-
ningsvis fragorna allt mer underbyggda och preciserade. De blir darmed
ocksd mer dgnade att vagleda den fortsatta utvecklingen inom omvard-
nad och forskning.
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