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| en akademisk avhandling presenterade Britta
Svenson 1981 begreppet Biofil och dess bety-
delse for mansklig omvardnad i vid mening.
Begreppet star for en djupt liggande karlek till
livet, som ar en nédvandig betingelse for psyko-
logisk integritet. | artikeln behandlas fenomeno-
logi, existentialism och hermeneutik i relation
till begreppet Biofil.
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Problemomréadet i min doktorsavhandling (Sven-
son, 1981) ar: Att i en totalmiljo studera vad som
influerar bestimmande pa edukandens mdjlighet att
forvarva personliga forutsittningar for egen och
andra mdnniskors omvdrdnad i vidaste mening,
psykologisk integritet. Min slutsats ar: Edukanden
forvirvar under socialisationsprocessen i sin total-
miljo, existens, psykologisk integritet, essens, som
en funktion av att han utvecklar ett dialektiskt for-
hallande mellan en allmin sprakforstielse och en
allmin virldsforstielse, under forutsattning av att
det i hans totalmiljo, existens, rader optimalt sam-
spel mellan fyra kardinalbetingelser for psykologisk
integritet. Dessa senare utgér disposition, essens,
(Eigenwelt), kultur-mening-varden-normer (Mit-
welt), kultur (Menschenwelt), vilka samtliga utgor
icke nodvandiga betingelser och Biofil (Univer-
sum), som utgor ndédvindig betingelse for psykolo-
gisk integritet.

Begreppet Biofil
Termen Biofil 4r konstruerad av tva grekiska stam-
mar: bios; liv och philia; vianskap, karlek. Biofil
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"att tolka”’

innebdr frihet, vars identitet ar djupt liggande kar-
lek till livet, som ar rotad i rationell tro, hopp, mod,
transcendens (att komma ut ur sig sjilv), sarbarhet,
ansvar, intresse, empati, dmhet, kérlek, identitet
och integritet; (jamfor
Fromm, 1974). Dessa senare internaliserar edukan-
den i en dialektisk process mellan en allmén sprak-
forstielse och en allmin virldsforstaelse. Edukan-
den disponeras att successivt utveckla en biofil ka-

"humane experiences’’

raktarsstruktur, som omfattar ovan namnda "’hu-
mane experiences’’. Under internaliseringsproces-
sen harflyter ur rationell tanke och kénsla reason,
det vill siga power of the mind to understand och
sensible conduct.

I det f5ljande berors fenomenologi, existentialism
och hermeneutik for att bereda lasaren mojlighet att
sjalvstandigt fundera over Biofil och dess betydelse
for minniskans essens och existens samt hennes
mojlighet “att tolka’ essens och existens; funda-
mentala omraden for omvardnad och omvérdnads-
forskning.

Tva filosofiska skolor

Under 1900-talets forsta halft framtradde tvé nya
och sjilvstandiga filosofiska rorelser. Forst kom
fenomenologin och sedan, néra relaterad till denna
savil historiskt som'begreppsméssigt, existentialis-
men. Dessa snabbt utvecklade och spridda filoso-
fiska riktningar tillhér de mest inflytelserika filoso-
fierna i vart arhundrade. Hermeneutiken kom som
en tysk tankeriktning att bli starkt influerad av tysk

Biofil innebir frihet, vars identitet dr djupt
liggande karlek till livet . ..
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Hermeneutik definierad som studiet av for-
staelsen av ménniskans arbete, i vid mening,
strdacker sig utom de rent lingvistiska tolk-
ningsformerna.

fenomenologi och existentiell filosofi. Hermeneutik
definierad som studiet av forstaelsen av manniskans
arbete, i vid mening, striacker sig utom de rent ling-
vistiska tolkningsformerna. Enligt Betti (1962 och
1967) omfattar hermeneutikens principer en teore-
tisk grund for de humanistiska vetenskaperna.
Heidegger havdar, att filosofin i sig &r (eller borde
vara) hermeneutisk och den typ av fenomenologi,
som Heidegger utvecklar i Sein und Zeit (1927) kal-
las ibland hermeneutisk fenomenologi.

Den fenomenologiska rérelsen
Edmund Husserl (1859—1938),
grundare och mest prominenta representant, gav

fenomenologins

begreppet fenomenologi en helt ny mening och be-
tydelse. Ett satt att forstd fenomenologin utifrin
Husserls filosofi ar att se fenomenologin med refe-
rens till ett av de dldsta och mest fundamentala
filosofiska problemen: Vilket forhallande rader mel-
lan den objektiva verkligheten utanfor vart medve-
tande och de tankar vi har om denna verklighet?
Det vore fel att identifiera all fenomenologi i det
tjugonde arhundradet uteslutande med Husserls fi-
losofi. Skiljaktigheterna hos fenomenologiska sy-
stem idag gor det dessutom omdjligt att definiera
fenomenologins filosofi genom en enda definition.
Den fenomenologiska metoden (se Spiegelberg,
1971) utgor den gemensamma kirnan eller nim-
naren, som forenar de varierande systemen och ve-
rifierar den fenomenologiska bestimningen.
Dominerande for fenomenologisk teori och me-
tod dr begreppet intentionality. Fenomenologins
mal att finga tingen i sig genom studier av medve-
tandet, samt fenomenologins krav pa validitet hos
den kunskap, som forvirvas s&, vilar pa detta be-
grepp. Husserl larde om intentionality av Brentano,
som tog begreppet fran skolastisk filosofi och gav
det en ny tolkning. Termen intentionality harrér
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fran latinets intentio eller intendere, det sist nimnda
med innebord att stricka fram. Skolastikerna, spe-
ciellt Thomas av Aquino, lirde att intellektet i den
akt, som giller kognition av objekt, stricker sig
fram mot objekten och drar dem in i sig sjilv s& som
de ér. Eftersom objekten kan bli tillgingliga endast i
medvetandet, 4r den enda vigen att f4 kunskap om
tingen att examinera medvetandet. Den fenomeno-
logiska metodens syfte ar att gora denna prévning
eller examination effektiv, sé att vi kan na kunskap
om tingen i sig utan att fastna i solipsism.

Den existentiella rérelsen

Emedan Husserls filosofi géllde tingens visen eller
natur, essens, ar existentialisternas huvudtema
manniskans existens. Trots att fenomenologin har
betytt mycket, har den visentliga inspirationen bak-
om existentiell filosofi sitt ursprung fran Kirke-
gaard, men dven Friedrich Nietzsche och andra tidi-
gare tinkare. Rorelsen framtridde samtidigt men
oberoende i olika lander. Emellertid har alla exi-
stentialister accepterat den fenomenologiska meto-
den som valid basmetod. I den meningen kan man
séga att existentialister 4r fenomenologer, men inte
tvirt om. De existentiella filosofernas gemensamma
basintresse ror mansklig existens, som karakterise-
ras av kontinuerlig utveckling och férindring och
som erfars subjektivt av méinniskan. Ett av den
existentiella filosofins grundliggande axiom, att
manniskan péstas vara driven in i virlden och ovill-
korligt och oéterkalleligt bunden till den, pekar ock-
s pa roten till manniskans existentiella problem.
De tva huvudsakliga problemen i ménniskans exi-
stens dr ’den andra ménniskan’ och Gud. Enligt
Misiak och Staudt Sexton (1973) beskriver Heideg-
ger relationen till andra som vara med (Mitsein),
Jaspers som kommunikation och Marcel som jag
och Du-relation. Sartre beskriver den andra méanni-
skan som fiende. Betraffande instéllningen till Gud

Fenomenologins mal att fanga tingen i sig ge-
nom studier av medvetandet, samt fenomeno-
logins krav pa validitet hos den kunskap, som
forvirvas sa, vilar pa begreppet intentionality.
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De existentiella filosofernas gemensamma
basintresse rér ménsklig existens, som karak-
teriseras av kontinuerlig utveckling och for-
dndring och som erfars subjektivt av mdanni-
skan.

rader det stora skillnader mellan existentialisterna.
Sartre ir otvivelaktigt ateist, Marcel positivt teis-
tisk och andra dr ambivalenta eller tvetydiga. Mar-
tin Buber siger att The love of God is unreal unless
it is crowned with love for one’s fellow men (s. 78).

L'Etre et le Ne’ant (1943) etablerade Sartres plats
inom filosofin. Enligt Sartre ar vad som bést karak-
teriserar minniskan hennes frihet och formaga att
vilja. Manniskan ir frihet, hon méste déarfor konti-
nuerligt vilja, besluta och oundvikligen bara konse-
kvenserna av sitt val. Darfér dr hennes frihet ett
skrickinjagande skdmt. Ménniskan &r domd att
vara fri. Forsoker hon undkomma friheten grips hon
av ickel, &ngest, odslighet, hopploshet och fortviv-
lan (Misiak och Staudt Sexton, 1973). Marcel delar
ménga grunddrag med andra existentialistiska tan-
kare som Heidegger och Jaspers. Men tonen i Mar-
cels filosofi dr hoppfull och optimistisk och hans
teism kontrasterar den pa ett sldende satt med sdr-
skilt Sartre. De tankeomraden for vilka Marcel &r
bast kind angar relationerna ménniska-till-ménni-
ska. Being-by-participation ar nyckelordet.

Man comes into his individual being, (...), by
communion with other men through love, hope,
and faithfullness. The other man must not be a
mere ''it”’ or just “’somebody’’, but “Thou™
known and loved. Only through the relationship
with man as “"Thou’’ does the 'I'* find his free-
dom and fulfilment. By loving others, man trans-
cends his own limited self, without love, man’s
existence is isolated and reduced (Misiak and
Staudt Sexton, 1973, s. 78).

Omvardnad/omvardnadsforskning och det
hermeneutiska problemet

Palmer (1972) papekar, att hermeneutiken gor val i
att stindigt atervinda till betydelsen av de tre rikt-
ningarna fér meningsfull tolkning: "att sdga’’, att
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uttrycka hogt med ord; "att forklara’, till exempel
forklara en situation och ’'att dversitta’, som vid
oversittning fran frimmande sprak. I det foljande
giller intresset framst ""att forklara.

Omvardnad forutsitter forméaga att tolka och
forstd minniskans essens och ofta vasendet hos
hennes arbete samt hennes existens och hennes
subjektiva upplevelse av sin existens. Detta forut-
sitter, antar jag, frimst fyra teser av de trettio teser
om tolkning, som Palmer (1972, ss 242—253) be-
lyser: (1) Tolkarens sjalvforstaelse méste trada i
verksamhet; (2) Tolkaren forkastar inte begrepps-
kunskapen, utan kommer ut ur sig sjilv (transcen-
derar) och omfattar den; (3) Tolkaren transcenderar
subjekt-objekt-schemat. Detta baseras pé den feno-
menologiska metodens centrala begrepp, intentio-
nality; (4) Det hermeneutiska motet, som inte inne-
bér att upphiva eller forneka sin egen horisont, utan
en vilja att riskera den i en fri 6ppenhet.

Van Kaam (1966) ser intentionality som néagot
fundamentalt, som ger karaktidren av ménniskans
existens, emedan ménniskan ar en ursprunglig eller
fundamental intentionality riktad mot all mdjlig
verklighet. Man kan anta, att vad som ar all majlig
verklighet kan variera med vilken art av frihet, som
karakteriserar ménniskans medvetande, exempel-
vis frihet som ett skrickinjagande skdmt (Sartre)
eller frihet vunnen i relation till medménniskan,
som ett ~’Thou’’ (Marcel) eller frihet som djupt lig-
gande karlek till livet, Biofil. Arten av frihet kan fa
sina konsekvenser for *’att forklara’, ty forklaran-
de tolkning ir kontextuell.

Forklarande tolkning méste ske inom en horisont
av redan given innebord och givna intentioner. Des-
sa senare kan man anta varierar med arten av frihet.
Inom hermeneutiken kallas denna horisont eller
detta omrade for anteciperad forstaelse forfor-
staelse. Det giller vilken horisont det som skall
tolkas innehar och vidare hur tolkarens horisont

Omvdrdnad forutsitter formdga att tolka och
forstd minniskans essens och ofta visendet
hos hennes arbete samt hennes existens och
hennes subjektiva upplevelse av sin existens.




betriffande intentioner, hopp och forforstaelse ar
relaterad till den forra. Denna blandning av tva hori-
sonter maste betraktas som baselement i all forkla-
rande tolkning. I detta fall innebir den hermeneu-
tiska cirkeln att tolkaren, i en dialektisk process, i
sin egen forstaelse, maste gripa det som skall tolkas
och bli gripen av detta. Denna dynamiska tolknings-
komplexitet kallas det hermeneutiska problemet
(Gamfor Palmer, 1972).

Huruvida omvardaren/omvardnadsforskaren gri-
per det som skall tolkas och blir gripen av detta kan
antas bero av karaktiren av frihet i hans existens
och dari inbegripet essens.
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