Pedagogik mot ryggbesvar

Jonas Aberg

En tvadagars internatkurs for skogsarbetare ut-
arbetades 1979 vid Skogshalsan i Boden i syfte
att lara deltagarna sadan regim att ryggbesvar i
gorligaste man undveks.

Kursen utvarderades dels i en harddatastudie
innehallande en bearbetning av uppgifter om
sjukskrivning samt attityder och beteenden en-
ligt enkater, dels i en mjukdatastudie utford av
en bedomare fran pedagogisk institution.

Bagge metoderna ger bilden av en menings-
full kurs av hog kvalité. Utvarderingen illustre-
rar svarigheter i granslandet mellan olika para-
digm, mellan biologi och beteendeforskning.

Forfattaren som for tillfallet ar verksam som
sociallakare i Stockholm har gjort studier 6ver
effektiviteten hos insatser inom sjukdomspre-
vention bla flerarig utvardering av Rygginstitu-
tet i Sundsvall.

Artikeln ar en bearbetning av ett foredrag hal-
let vid Svensk socialmedicinsk férenings host-
mote 1982.
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En stor del av likarens arbete utgors av pedagogisk
verksamhet, namligen av forsok att lara patienten
riatt beteende, tex att ta viss medicin. Tyvérr ar
sadan pedagogik inte alltid sa effektiv. Ungefér half-
ten av patienterna bryier lakarens foreskrifter i fra-
ga om langtidsmedicinering (Sacket 1979). Forsok
att forbattra information till patienter har visat att
medicineringsbeteendet kan dndras pa ett positivt
satt (Norell 1979).

Ett omrade dar stora vinster torde ga att géra
genom god pedagogik ar i preventionen av ryggbe-
svir. Forskning visar niamligen att den som anser
sig ha mojlighet att paverka ett smérttillstand upple-
ver smarta som mindre besviarande @n en person
som upplever maktloshet. (Geer 1970). Att bibringa
ménniskor forestillningen att det finns metoder att
komma till ratta med ryggbesvir borde foljaktligen
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gora deras besvir mindre.

En studie av Pope (Pope 1980) visar att det finns
ett samband mellan extrem smartkéanslighet och fix-
eringar i ryggmuskulaturen. Metoder som gor smar-
tan mera uthirdlig borde kunna bidra till att ryggbe-
svar slapper tidigare dn annars.

Det finns alltsd stod for att en undervisning som
lar manniskor att hantera sin rygg, att uppleva sig
ha nagot att komma med i hdandelse av ryggbesvir,
skall ge kortare sjukdomsperioder i hindelse av att
besvir uppstar. For detta talar dven Bergquist-Ull-
mans studie over effekterna av Ryggskolan (1977).

Skogshilsan i Boden konstruerade 1979 ett ut-
bildningsprogram for skogsarbetare avsett att lira
deltagarna en sadan regim i anslutning till arbetet att
ryggbesvir i gorligaste méan kunde undvikas.

Denna kurs levererades under en tid av tva halv-
dagar och en mellanliggande hel dag, en internat-
kurs med tva overnattningar i Boden. Ett huggarlag
i taget togs emot. Larare var foretagslidkaren, sjuk-
gymnaster, huggarinstruktorer och skyddsingenjor
och avancerad undervisningsmateriel anvéndes
med diabildsserier, attrapper, autentisk utrustning
och dvning i autentisk miljo.

Kursledningen vinde sig till mig med fragestall-
ningen huruvida man kunde bestamma ifall kursen
bar bra. For att besvara den fragan genomforde jag
en utvirdering varvid jag dels anvdnde en konsult
fran pedagogiska institutionen i Umea, van vid ut-
virderingar av undervisningsprogram, dels gjorde
jamforelser mellan gruppen av skogsarbetare som
gatt kursen och en annan grupp skogsarbetare med
samma arbetsgivare, samma aldrar, samma syssla i

Ungefiir hdilften av patienterna bryter lika-
rens foreskrifter i fraga om langtidsmedicine-
ring




huggarlaget och inom samma typ av skogsarbete,
namligen i Visterbotten. Experimentgruppen var
fran Norrbotten.

Jamforelsen avsag sjukskrivningstider och -peri-
oder aret efter kursen samt ett antal fragestallningar
belysta genom svaren i en postenkit som tillstélldes
personerna vid tva tillfillen, dels strax fore kurs-
start, dels tre manader efter kursen.

Centrala fragor i enkidten avsag huruvida man
genom kursen fatt uppfattningen att man sjalv hade
mojlighet att paverka sin situation till det béttre i
handelse av ryggbesviar samt huruvida man som
foljd av kursen dndrat sitt beteende i fraga om ar-
betsteknik eller rygg-gymnastik eller allmén kropps-
traning.

Populationen utgjordes av skogsarbetare (77,
resp 82 i E 0.K-grupp), alla huggare, som var rela-
tivt ryggfriska. Kring 70 % uppgav sig ha haft rygg-
besvir och niarmare hilften under sista manaden.
Antal sjukskrivningsdagar per ar lag for biagge grup-
perna pa i medeltal mindre dn en vecka.

Formuldr 1 anvéndes enbart for kontroll av ifall
storre skillnader foreldg i nagot avseende mellan
grupperna fore kursen och sa befanns icke vara
fallet.

Formular 2 anvéindes for jamforelse 1 syfte att
besvara hypoteser om kursens effektivitet ur peda-
gogisk synpunkt.

Det befanns att ndgon skillnad i fraga om sjuk-
skrivningstider inte gick att pavisa. Detta ar knap-
da
overlag var mycket korta eftersom personerna i fra-

past anmarkningsvért sjukskrivningstiderna
ga som ovan antytts hade lag benigenhet att sjuk-
skriva sig ens i hindelse av besvir.

Skillnader erholls ej heller ifriga om graden av
uppgivna ryggbesvir sista manaden eller i fraiga om
graden av motion.

I fraga om att utfora rygg-gymnastik fick vi signi-

fikant béttre siffror i experimentgruppen éan i kon-

Sjukskrivningstiderna dverlag var mycket
korta eftersom personerna i fraga hade ldg
bendgenhet att sjukskriva sig ens i hindelse av
besvir

trollgruppen och likasa i friga om uppfattningen att
man visste vilka atgarder som skulle vidtas i hindel-
se av ryggbesvar.

Detta resultat visar att kursen har pedagogiska
effekter savil i form av attitydforandringar som be-
teendeforandringar och detta av ett slag som i enlig-
het med det inledningsvis papekade kan forvintas
innebéra kortare sjukperioder i hdandelse av ryggbe-
Svar.

Den biologiskt orienterade medicinska forskning-
en baseras oftast pa harddata i enlighet med en
positivistisk vetenskapstradition.

Pedagogik och pedagogisk forskning ar inte oat-
komlig for analys i positivistisk anda men det mit-
bara ger bara en fragmentarisk bild av en pedago-
gisk process. Lord Kelvins tes att kunskap som inte
kan uttryckas i siffror ar torftig och otillfredsstallan-
de giller knappast inom detta féilt och lustigt nog ar
det just en ryggforskare som Philip Wood som péta-
lat detta i forskningssammanhang. Kelvins tes speg-
lar enligt Wood ett materialistiskt fangelse och mai-
tandet har blivit den moderna tidens alkemi menar
Wood (1976).

En bedomning av kursens virde bor alltsa kom-
pletteras med en vérdering i fenomenologisk tradi-
tion, en mjukdatastudie i vilken bedomarens fond
av tidigare erfarenheter utgor referensram for vér-
deomdodmen och i vilken den pedagogiska proces-
sen belyses fran olika synvinklar med ledning av
information fran deltagare och kursledning och iakt-
tagelse under deltagande observation.

Det var just en sddan studie som saknades i den
stora utvarderingen av kursen vid Rygginstitutet i
Sundsvall (Aberg 1980). Genom att vi i den studien
strikt holl oss inom det materialistiska fangelset
missade vi troligen viktiga bitar év den verklighet
som var hogst pétaglig for saviil elever som personal
vid institutet.

I pedagogkonsultens rapport fran Skogsryggkur-
sen i Boden framholls att dess upplaggning och ge-
nomfoérande var av hog professionell klass och att
avvigning mellan olika moment, valet av metodik,
lararkompetens mm var utomordentligt. Den hoga
kompetensgraden hos ldararna var visserligen bra
med tanke pa de kurser som avholls under forsoks-
perioden (14 kurser under tiden 1979—80) men
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Skogshdiilsan i Boden konstruerade 1979 ett ut-
hildningsprogram for skogsarbetare avsett att
dra hur ryggbesvir i gorligaste man kunde
undvikas

sjorde det svart att genomfora fler kurser av samma
slag eftersom det kan vara svart att fristilla sapass
kvalificerat folk fran andra arbetsuppgifter som
pockar.

Sammanfattningsvis var Skogsryggkursen vid
Skogshilsan i Boden en mycket hogkvalitativ un-
dervisning som gav pedagogiska effekter av ett slag
som pa goda grunder kan forvéintas minska framtida
ryggbesvar.

"Opposition” och diskussion, referat

“Opponenten’’, Bertil Hansson, inledde med en
metodologisk diskussion vari bla berérdes match-
ningsproblemet i studier av detta slag. Hur skall
man matcha for att undvika savil "’confounding
Factors’” som mojlig “'bias’’ pa grund av forskarens
egen uppfattning om vilka matchningskriterier som
ir lampliga? Ofta far metodologiska hdnsyn trida
illbaka for ekonomiska, man har mao inte resurser
aitt anvinda det metodologiskt mest riktiga forfa-
ringsséttet, tex utse ett par, tre kontroller for varje
indersokningsperson, for att undvika bortfall i par-
vis matchning.

Jonas Aberg delade opponentens uppfattning om
le ekonomiska faktorernas betydelse for val av
matchningsforfarande; likvdl visar ryggstudien en

Socialmedicinsk tidskrift nr 1 1983

REFERENSER

Bergquist-Ullman, M.: Acute Low Back Pain in Industry
Acta Orthop Scand Suppl 170 (1977)

Geer, JH. Davison, GC. Gatchel, RI.: Reduction of Stress
in Humans through Nonverdical Percieved Control of
Aversive Stimulation J Personality Psychology vol 16
no 4 731738 (1970)

Norell, S.: Medication Behaviour. A Study of Outpatients
Treated with Pilocarpine Eye Drops for Primary Open-
angel Glaucoma Dept Soc Medicine Huddinge Universi-
ty Hospital Huddinge, Sweden

Pope, MG. Rosen, JC. Wilder, DG. Frymoyer, JW.: The
Relation Between Biomechanical and Psychological
Factors in Patients with Low-Back Pain
Spine vol 5 no 2 (1980)

Sackett, DL. Snow, JC.: The Magnitude of Compliance
and Noncompliance 11—22 in Haynes, RB. Taylor, DW.
Sackett, DL. (eds): Compliance in Health Care Balti-
more John Hopkins University Press (1979)

Wood, PHN.: Epidemiology of Back Pain in Jayson (ed)
The Lumbar Spine and Back Pain 13—27 Pitman Med
Publ Co Ltd (1976)

Aberg, J.: Hur framgangsrik ar ryggrehabilitering? Soc-
med tidskr skriftserie no 44 Stockholm (1980)

ovintat stor dverensstimmelse pa variabler som
inte r kriterievariabler. Han hivdade ocksa vikten
av att forskaren ar medveten om att slutsatsunderla-
get sillan medger kategoriska uttalanden.
Problemet med statistisk signifikans berordes
ocksa. Opponenten hiavdade att den statistiska sig-
nifikansen tenderar tillmatas alltfor stor betydelse
av forskare; att en studie aven utan statistiskt signi-
fikanta resultat kan visa en intressant trend, vérd att
uppmarksamma. JA var av samma uppfattning, pa-
minde om massignifikansproblemet, men hdvdade
ocksd att man i enskilda resultat maste “"respektera
slumpen’’; for att en nonsignifikant trend skall kun-
na betraktas som en trend kravs i stéllet en storre

mingd resultat som pekar i samma riktning.




I den foljande diskussionen berérde JA pedago-
giska processer, och utvirdering av sadana; utvér-
deringsformen utmirks idag av en kombination av
harddata (tex kunskapstest) och mjukdata (stam-
ning i undervisningsgruppen, ldrarens vederhaf-
tighet etc). Kombinationsformen varierar beroende
pé till vad informationen skall anviindas. JA mena-
de att man maéste fraga sig i vilkens tjanst undervis-
ningsprocessen star. Detta inledde en allmén debatt
om hérd- resp mjukdata, varvid hivdades savil att
endast det métbara dr vetenskap som anfordes cita-
tet 'matandet dr var tids alkemi och leder till att vi
soker mita det ométbara’. Seminarieordféranden
Erik Allander sammanfattande med att hiavda en
nodvindig balans mellan hard- och mjukdata; grin-
serna mellan dessa typer av data ar flytande. Beho-
vet av bada data exemplifieras av just ryggstudier;
ryggen ar ju en blandning av métbart och omitbart.

I diskussionen om ryggstudien framfordes dven
asikten att denna typ av studie, dar resultatet bla
mats i sjukskrivningsperioder och sjukskrivningsda-
gar formodligen skulle visa storre skillnad mellan
undersoknings- och kontrollgrupp om den sociala
verkligheten vore annorlunda, tex ackordslon, ett
samhéllssystem med mindre utbyggt sjukforsik-
ringssystem, mao ett hardare samhille, med en
hardare syn péa sjukt och friskt. En annan intressant
synpunkt var att varje person i undersokningsgrup-
pen hade kunnat fungera som sin egen kontroll i en

uppfoljning av studien, dar den kunskap som in-
hamtats vid kursen mattes vid en senare tidpunkt.
Detta ledde till konstaterandet att sjalva kontroll-
gruppsmetodiken i grunden styr vilka fragor som
formuleras i studien. Opponenten framforde att
ryggstudien, som ju utforts pa individnivd ocksa
hade kunnat utforas pa strukturell niva, varvid tex
arbetsprocessens utformning skulle studeras; att val
av niva ocksa innebdr val av angreppssitt och inne-
bir en friga om vems intressen forskaren foretré-
der. JA delade denna uppfattning och stillde fragan
om det ar etiskt forsvarbart av forskaren att
“pracka pa skogsarbetarna en modell som séger att
ryggvark delvis ar deras eget fel’” samt att konklu-
dera att en sadan modell &r i arbetsgivarnas intres-
se. Mot detta invdandes att hela Rygginstitutets
verksamhet bygger pa individniva, och att siledes
studien var “’last fran borjan’’, men att samtidigt
sadana faktorer som tempo, stress i den reella ar-
betssituationen maste tas med i bedémningen av
problemet.

De psykosociala faktorernas roll vid ryggbesviir
ar val dokumenterade, bla visar foreliggande rygg-
studie att sméarttoleransen samvarierar negativt med
graden av rorelsehinder. Det komplexa fenomen
som ryggbesvar utgoér gor liknelsen med isbergets
topp vl tillimpbar i detta sammanhang.

Kristina Zamore de Alencal
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