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Tobaksrékning kan betraktas som arbetsmiljo-
problem p g a féljande forhallanden:

1. 6kad risk for arbetsolycksfall hos rokare

2. Okad risk for yrkesallergier hos rokare

3. genom att rokning orsakar 6kad risk for
omvandling av amnen i arbetsmiljon till gifti-
gare amnen

4. 6kad exposition av visst amne genom ad-
dition av detta &mne pa arbetsplatsen och sam-
ma amne bildat vid rékning

5. Okad risk for viss sjukdom, vilken kan upp-
sta saval genom viss arbetsexposition som ge-
nom att vara rokare

6. synergistisk effekt av viss yrkesexposition
hos dem som ocksa ar rokare

7. tobaksrékens verkan som transportmedel
for amnen péa arbetsplatsen

8. den passiva rokningens problematik.

En enkétstudie visar, att en stor majoritet av
personer anslutna till foretagshalsovarden
inom byggbranschen, anser att féretagshalso-
varden skall ge information om tobakens skade-
verkningar och dven erbjuda hjélp med rékav-
vanjning. Majoriteten av saval rokare som icke
rokare foredrar helt rokfria rast- och maltidsut-
rymmen. Anmaérkningsvart manga av dem som
aldrig rokt eller ar fd rokare upplever subjektiva
obehag av att vistas i tobaksrok. Varje foretags-
hélsovéardsenhet bor uppréatta en antitobaksplan
pa grundval av bl a analys av sérskilda risker for
rokare och hansyn till effekter av passiv rokning.
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Vi vill borja artikeln med ett drastiskt citat ur A
Counterblaste to Tobacco’’ av den engelska kungen
Jakob I pa 1600-talet: ’Om darfor, o borgare, ni
annu har minsta smula skam i er, sa lagg bort denna
syndiga vana, som har sitt ursprung i skandligheten,
upptagits av villfarelsen, utbretts av darskapen,
som vickt Guds vrede, ddelagt kroppens hélsa och
bringat den forakt utifran detta bruk, som ér obe-
hagligt for nidsan, skadligt for hjarnan och odelag-
gande for lungorna, och vars svarta rokskyar ar
fullkomligt lika angorna fran helvetet’.

Det mest intressanta i denna 1600-tals pamflett ar
att s manga av de angivna organskadeeffekterna av
rokning har bekriftats av modern forskning samt att
den passiva rokningens problematik redan pa 1600-
talet belystes.

De flesta berorda intressenter torde vara gverens
om, att foretagshialsovarden skall arbeta med fol-
jande inriktning:

— identifiera risker, och da inklusive tobak i fore-
kommande fall, som kan utgora yrkesmedicinska
problem

— eliminera riskerna alternativt skydda de anstillda
fran dem

— bedriva yrkesrelaterad sjukvard

— dven bedriva allmin héalsoinformation och hal-
soovervakning och detta, inklusive tobakspro-
blematiken.

Betriffande arbetsmarknadsparternas instéllning
till tobaksfragan dr det viktigt att kdnna till bla
beslutet vid 1976-ars LO-kongress: *’skyddsombu-
den i sin utbildning erhaller kannedom om den ak-
tiva och passiva rokningens skadeverkningar, sa att
information om detta sprids pa arbetsplatserna’’. I
detta sammanhang vill vi ocksa citera Varldshal-
soorganisationens organ for arbetslivsfragor: " ILO
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Det dr numera klarlagt att tobaksrékning in-
verkar negativt i flera avseenden vad det gil-
ler uppkomst och forsimring av allergier in-
klusive yrkesallergier.

kommer att strava att 6ka medvetandet hos rege-
ringar, arbetsgivare och anstillda om rokningens
skador och darmed friamja den arbetande befolk-
ningens sakerhet och halsa’’ (1979).

Tobaksrokning och arbetsolycksfall

Inom industrin med explosionsrisker ar rokning av
lattforstaeliga skél ej tillaiten. Undersokningar visar
att olycksrisken dr 2—4 ggr storre for rokande indu-
striarbetare @n hos icke rokande industriarbetare att
raka ut for arbetsolyckor.

Roékning och yrkesallergier

Tobaksrokning inverkar negativt vad betriffar aller-
giska sjukdomar och naturligtvis géller samma for-
héllanden for yrkesallergier. Allergiska personer &r
mer kénsliga for icke specifika retande effekter av
cigarrettrok dan vad som ér fallet for icke allergiska
personer. Man har ocksa funnit att tobaksrokning i
sig Okar risken for utveckling av allergiska sjuk-
domstillstand, och att halten av immunglobulin 6kar
hos rokande personer.

Omvandling av amnen i arbetsmiljén till mer
giftiga &mnen genom inverkan av rékning

Exempel pa detta édr sk polymer fume fever. Detta
tillstaind uppkommer genom att teflon kommer i
kontakt med cigarrettglod och sénderdelas, varvid
det uppkommer skadliga &mnen som fors in i roka-
rens luftvagar.

Tobaksrokens innehall av skadliga &mnen, vilka
ocksa finns pa arbetsplatsen

Exempel pa detta dr vitecyanid och kolmonoxid.
Rokare far i sig storre miangder av dessa Amnen bara
genom att vara storrokare dn vad en icke rokande
arbetare far i sig d4ven om han arbetar kring det
hygieniska griansvirdet for dessa dmnen.
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Rokningseffekter som liknar och férvarrar effek:
ter av fororeningar i arbetsmiljon

Exempel pa denna mekanism dr exposition for kol-
damm. Koldamm och cigarrettrokning kan var o
sig fororsaka luftrorskatarr. Rokare i kolgruvein
dustri lider darfor betydligt storre risk for att insjuk-
na i kronisk luftrorskatarr dn icke rokare i samm

arbetsmiljo.

Synergistisk effekt av rokning i kombinatio
med féroreningar i arbetsmiljon

Om man har arbetat med asbestdamm och e¢j rok
har man ca 2—4 ggr 6kad risk att fa lungcancer. E
rokande person som har exponerats for asbest
damm lider 80—90 ggr okad risk att utveckla lung
cancer jamfort med icke rokare som ej ar asbestex
ponerade.

Tobaksvaror och/eller tobaksrok verkande so
ett transportmedel for giftiga amnen i arbetsli
vet

Anrikning av bly och kadmium i kroppen blir betyd
ligt storre hos rokare an hos icke rokare som arbeta
i samma arbetsmiljo. En forklaring till detta dr at
metallerna transporteras in i kroppen via cigarrett
och tobaksrok.

Passiv eller patvingad rokning

Kanske for de flesta arbetstagare mest pataglig
effekten av 'tobaksr(')kning pa arbetsplatserna ir de
sk passiva rokningen. Denna patvingade form a
rokning ger betydande problem hos ménga icke ro
kande personer, framfor allt da allergiker.

Enkat till byggnadsarbetare om tobaksinforma
tion
Under en viss tidsperiod forsta halvéret 1981 ge
nomgick totalt 710 personer hilsoundersokning vi
Bygghilsan i Skaraborgs lin. De tillfrigades da o
sina rokvanor och fick sedvanlig information om
tobakens skadeverkningar. Med hjilp av slumpmiis
sigt urval erho6lls 70 personer, vilka utfriagades om
attityder till rokning. Svarsbortfallet var 14 %.
Rokvanorna hos de tillfrigade framgar av ra-
bell 1.
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Tabell 1. Andelen rékare och ickerokare bland dem som
besvarade enkdten

Rokvanor %
Har aldrig rokt vanemaéssigt 26 43
Har tidigare rokt men slutat 18% K22
Roker mindre dn 10 cig/dag Te4 1R
Roker 10 eller fler cig/dag 14 23

Besvar vid passiv rokning
Totalt ar det 39 personer som inte roker. Av dessa
uppger 21 att de upplever besvir av att vistas i
tobaksrok. 17 personer har inga besvir. Av de 25
som aldrig rokt vanemissigt och som besvarat fra-
gan om de har besvar av att vistas i tobaksrok,
uppger 15 att de har besvir. Av de 13 personer som
tidigare rokt men slutat, har 6 personer besvir av
att vistas i tobaksrok, medan 7 inte mérker nagot.
Det vanligaste besviret dr ogonirritation. 16 per-
soner siger sig besviras av irritation i 6gonen pga
tobaksrok, 7 personer besviras av huvudvirk, tre
av besvir i nisa eller hals och tva av hosta. Fem
personer anger andra obehag av tobaksrok.
Attityderna till foretagshélsovardens ansvar for
rokavvinjning framgar av rabell 2.

Tabell 2. Instillning till rékavvinjning i foretagshdalsovar-
dens regi

Positivt instéllda ar

— Har aldrig rokt vanemassigt 15 av 26
— Har tidigare rokt men slutat 9av 13
— Roker mindre én 10 cig/dag 13 av 24
— Roker 10 eller fler cig/dag 13 av 24

28 personer av de tillfragade svarade, att de anser
att rokningen skall betraktas som en viktig arbets-
miljofraga som facket skall dgna sig at, medan 26
personer svarade nej.

60% av intervjupersonerna onskar rokfria rast-

Det vanligaste besviret av passiv eller pa-
tvingad rokning dr dgonirritation, foljd av hu-
vudvirk, nds- och svalgirritation och hosta.
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och maltidsutrymmen péa arbetsplatserna medan
37% anser att de inte skall vara rokfria. Av de 25
personer som besvarat fragorna och som aldrig rokt
vanemaissigt vill 22 ha rokfria maltidsutrymmen.
Betriffande separata arbetsbodar for rokare och
ickerokare foredrogs detta av 31 intervjupersoner
medan 21 var negativa till denna uppdelning bland
arbetskamraterna.

Om det bara finns ett personalutrymme anser en
stor majoritet att detta utrymme skall vara rokfritt.
50 av intervjupersonerna svarade ja till rokfritt ut-
rymme medan 9 svarade nej. De nio nejsvararna
bestod av 4 som rokte 10 eller fler cig/dag, 4 som
slutat roka och en som aldrig rokt.

Tobaksplan for varje halsovardsenhet

1. Diskutera innehall i och faststdll snarast en
antitobaksplan for varje anslutet foretag.

2. Analysera
risker som ér sarskilt olampliga for rokare.

3. Vidtag sirskilda forebyggande atgarder for ro-
kare i sadan arbetsmiljo.

arbetsmiljon avseende sadana

4. Ta reda pa vilka personer med allergier eller
annan sarskild kinslighet for tobaksrok som finns
pa arbetsplatsen och se till att man tar hinsyn till
dessa personer i forsta hand.

5. Tillse att nigot skyddsombud och nagon ar-
betsledare pa varje arbetsplats ges sarskilt ansvar
for tobaksfragorna.

6. Se till att maltids- och rastutrymmen halles
rokfria.

7. Stall krav pa personal inom foretagshalsovard
att dessa personer skall forega med gott exempel
och forsoka sluta roka eller i varje fall uppmanas att
aldrig roka vid kontakt med arbetsplatserna.

8. Utbilda foretagshilsovardspersonal i tobaks-
information och rokavvénjning.

9. Alla sammantridesrum skall hallas helt rok-
fria. Vid sammantraden pa arbetet skall regel-
bundna pauser goéras under vilka rokarna far ga
utomhus for att roka.
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