tmarkt, lattillganglig och in-
ehallsrik larobok i familjete-
api

IATHS LUNDSBYE: GORAN
AMDELL, ROLAND FERM, PE-
ER WAHRBORG, BILL PETITT

amiljeterapins grunder — ett in-
araktionistiskt perspektiv

atur och kultur

oken bestar av S delar. I den forsta
eskrivs familjeterapins utveckling
h olika skolor. Strukturell och
istensiell grundsyn, generell sy-
emteori samt familjeterapins maél
handlas bla. Andra delen redovi-
r den teoretiska bakgrunden och
grepp som homeostasfamiljesy-
emets struktur och dysfunktionell
mmunikation. Tredje delen hand-
r om hur familjeterapi praktiskt
drivs, hur terapeuten med olika
kniker kan forindra kommunika-
n och struktur i familjen. 4:e de-
n handlar om s k co-terapi-fordelar
ed att tva terapeuter arbetar till-
ymmans och de svarigheter som
.t kan medféra. Den ger rid dé det
iller hur terapeuten kan arbeta
ed sin egen personliga utveckling.
den sista delen behandlas lamplig
‘tbildning liksom ldmplig litteratur
r fortsatta studier i &mnet.

Under 50-talet gjordes en méngd
yservationer av hur scizofrena pa-
enter interagerade med sina fa-
iljer. Man maérkte att vissa patien-
r inte kunde mota sina familjer
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utan att kollapsa i dngestanfall. Man
mirkte ocksa att forbittring hos en
patient kunde resultera i att andra
familjemedlemmar fick psykiska
symtom och att patientens ékten-
skap riskerade att upplosas néir han
blev friskare. Begreppet dubbel-
bindning utvecklades. Familjeterapi
dr numera inte bara ett alternativ till
indiviudalterapi. Erfarenheten har
visat att den kan erbjuda ett snab-
bare och pa ldng sikt mindre resurs-
krivande sitt att behandla plag-
samma symtom. Familjeterapi kan
astadkomma forbattring dar andra
terapiformer inte har gjort det. Detta
géller bla vid psykosomatiska sym-
tom och vid psykosbehandling.

Och éntligen finns det nu en ut-
markt och trots sin lattillgédnglighet
mycket innehallsrik lirobok i dm-
net. Boken ér ett grupparbete och
det har sikert bidragit till att de sa
vil tiacker sitt amne. Det jag saknar
ar ett kapitel om diagnos. Inte for att
med diagnosstillande begrinsa an-
viandbarheten av familjeterapi utan
for att tillfora ytterligare kunskap i
det terapeutiska arbetet med svart
storda familjer. Som fortsatt lasning
kan rekommenderas ''Paradox och
motparadox’’ som getts ut pa sam-
ma forlag och som ér en spannande
illustration till familjeterapins an-
viandbarhet.

Kerstin Lauren

Behandling vid alkoholism

ED: JAN WADSTEIN & BENGT
STERNEBRING

Teoretiska och praktiska syn-
punkter pa alkoholism

Forsta Malmosymposiet om alkoho-
lism

Ferrosan Malmo 1981

255 sid

Alkoholkliniken vid Malmo all-
maénna sjukhus har i samarbete med
AB Ferrosan arrangerat ett sympo-

sium om alkoholism 9—10 oktober
1980. Nu foreligger en sammanstall-
ning over foredragen och diskussio-
nerna vid detta symposium.

Vissa av bidragen till denna skrift
ar ratt teoretiska och inte sarskilt
tillgiangliga for klinikerna medan
andra artiklar ger virdefulla over-
sikter av kliniskt intresse. Jag tycker
att det for den genomsnittliga psy-
kiatern skule ha varit till storre glad-
je om de teoretiska kapitlen skulle
ha varit mer 6versiktliga betraffande
vetenskapliga undersokningsresul-
tat. Det ar for den praktiskt verk-
samma ldkaren av mindre intresse
att fa detaljfragor fran teoretisk
forskning redovisade for sig.

Tva undersokningar med olika
metodik visar att i synnerhet hos
ildre alkoholister tycks alkohol-
missbruket leda till ett paskyndande
av det normala éldrandet. Mats
Berglund fran Lund berittade om
sina studier med métning av regio-
nalt cerebralt blodfldde, vilka tyder
pa att ett accentuerat dldrande drab-
bar alkoholister over 50 ar. Liknan-
de resultat visar Hans Bergman fréan
Karolinska institutet i en studie av
sambandet mellan neuropsykolo-
giska och datortomografiska fynd
hos alkoholister.

Olof Tottmar fran Zoofysiolo-
giska institutionen i Uppsala har en
bra oversiktsartikel om Antabus och
dess effekter. Denna artikel innehél-
ler ménga viktiga synpunkter for kli-
nikern. Bla niamns att ett tjugotal
dodsfall i samband med Antabus-al-
kohol-reaktionen ar beskrivna. Vi-
dare redovisas i artikeln ritt ingden-
de kontraindikationer, biverkningar
och interaktion med andra likeme-
del. Aven Antabusimplantationen
diskuteras.

Jan Wadstein och Bengt Sterne-
bring har i slutet av boken ett varde-
fullt kapitel om behandlingsriktlin-
jerna vid alkoholism pa det sétt man
behandlar i Malmé6. Héar ges manga
praktiska synpunkter som andra
psykiater kan ha glide av. Man far
konstatera att dessa tva gjort en for-
tjanstfull insats vid sammanstill-
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ningen av denna bok. Det ar ett vér-
defullt initiativ alkoholkliniken i
Malmo tagit med att publicera detta
symposium och man hoppas att fler
symposier skall komma att ordnas.
Borje Lassenius

Vara recensenter

Kerstin Lauren ar bitradande over-
lakare i barnpsykiatrisk verksamhet
vid barnkliniken, Danderyds sjuk-
hus, Bérje Lassenius dverlikare vid
Psykiatriska klinikerna, Sundsvalls
lasarett.

2nd WORLD CONGRESS FOR
INFANT PSYCHIATRY

"2nd  WORLD CONGRESS
FOR INFANT PSYCHIATRY
“Infancy in a changing world™’

Cannes (France) March 29, April
1, 1983.

This Congress is sponsored by
the World Association for Infant
Psychiatry (W A1P).

Those who are interested by
this Congress must request ap-
plications-forms to the secretary
of the local organizing commit-
tee: ;

Professeur Agrégé Philippe
MAZET: consultation Vincent
de Paul, Hopital de La Salpé-
triere: 47, boulevard de I'Hopital
75651 PARIS CEDEX - tél.
584 1412 poste 29.07"".

Bennett reisebyra, c/o Inger
Wabhlstad Spesialreiser, Carl Jo-
hans gt 35, Oslo 1, arrangerar en
gruppresa tillsammans med Air
France. Hanvindelse direkt till
Bennett Reisebyra.
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Willi Railo, Sigmund Stréomme &
Grete Waitz

Stressa av, kom i form

Hur man slutar stressa, mar bittre
och orkar mera.

LiberForlag, Malmo, 1982, 93 kr,
258 sid

Om etik i sjukvards- och forsk-
ningsarbete

LIC Forlag, Solna 1982, 63 kr, 121
sid

Jack Lee Rosenberg
Total orgasm
Sexualitet och kroppsfrigorelse

Natur o Kultur, Tempus, Lund
1982, 94 kr, 172 sid

Britta Alin-Akerman

De forsta sju aren

En helhetssyn pa barns utveckling
Natur o Kultur, Malmé 1982, 105 kr,
227 sid

Gunilla Lindén

Byta foraldrar

— en bok om familjevardens mojlig-
heter och omgjligheter

LiberForlag Malmo 1982, 60 kr, 166
sid

Sa gjorde vi

arbetssitt och metoder i projektet
social utvecklingsplanering i Norr-
bottens lian

Socialstyrelsen redovisar 1982:9,
122 sid

Mary Ann Spencer Pulaski

De forsta aren

Piaget for foraldrar

Norstedts, Malmo 1982, 94 kr, 171
sid

Dagmar Lagerberg

Du skall icke sla

Om fysisk och psykisk misshand
av barn.

Liber, Forlag, Sthim 1982, 255 sid

Renée Hoglin
Skandad
Om sexuellt missbruk av barn

temanova, Rabén & Sjogren, Ysta
1982, 70 kr, 135 sid

Anna Lena Holmgren

Forsamrad blaskontroll under
aldrandet

— en studie kring de psykiska o
sociala aspekterna

Rapport fran Institutet fran Gero
tologi nr 48, Jonkoping, 1982, 48 s

Ray Clark m fl

Rullstolsidrott: Teknik och tra-
ning i Friidrott

LiberForlag, Sthim 1982, 83 kr, 1:
sid

Paul Lindblom
Socialpolitiken och den probl
matiska valfarden

En bok for socialarbetare, AW]
Gebers, Goteborg 1982, 258 sid

Statens invandrarverk
Flersprakig samhallsservice — e
faktamaterial

SIV rapport nr 6/82, 10 kr, 84 sid

Stein Ringen & Kare Waerne
(red)

Sosialpolitikk i 1980-ara

Artikler om fordeling og omsorg i ¢
overgangstid

Gyldendal norsk forlag, Oslo 198
112 sid

Massmedier barn- och ungdom:
kultur

Brottsférebyggande radet, BRA
1982: 5, Skoloverstyrelsen 1982 1
sid, Sthim 1982

Socialmedicinsk tidskrift nr 2 19






