nternationell konferens om
tress och spanningskontroll
orhandsinformation

den andra internationella konfe-
ensen om stress och spannings-
ontroll kommer att héllas pa
Jniversity of Sussex i England
en 30 augusti—3 september,

983. Arrangor ar International
tress and Tension Control So-
iety (ISTCS).

Foredrag kommer att héllas av
arskilt inbjudna auktoriteter pa
anningsreglerande  tekniker
m autogen traning, biofeed-
ack, progressiv avslappning
fl. Resultat kommer att pre-
nteras fran sivil experimen-
lla studier som tillimpning i
liniska sammanhang, i under-
isning, i idrott m m. Workshops
ch demonstrationer kommer att
s av internationellt kdnda ex-
erter inom omradet.

For de deltagare, som onskar
resentera egna papers, kommer
irskilda sessioner att hallas.
onferensen syftar till erfaren-
etsutbyte mellan forskare och
vriga som arbetar inom under-
isning, idrott samt héilso- och
ukvard, exempelvis larare, ku-
torer, psykologer, sjukskoter-
or, likare, sjukgymnaster, tal-
idrottspsykologer,

Uppgifter om kostnader och
taljprogram kan erhallas fran
TCS (SUSSEX) CONFE-
ENCE, 14, Cranleigh Avenue,
ottingdean, Brighton, SUS-
EX, ENGLAND.

Svensk kontaktman &ar Sven
tterlind, Institutionen for pe-
gogik och psykologi, Hogsko-
n i Karlstad, Box 9501, 65009
arlstad. Tel 054/130020 ankn
9.
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Viktig bok for dem som
arbetar med svart sjuka barn

JACQUELINE BRATT

Felicia. En liten flicka — log och
vande om

Denna mycket fina och lattlasta bok
handlar om den knappt 3-ariga flic-
kan Felicia som drabbas av hjarn-
tumér, och hennes kamp mot sjuk-
domen som ganska snabbt besegrar
henne. Det dr hennes mamma som
berittar. Att berittelsen formedlas
av en person som levt mycket néra
det barn hon forlorar gor att boken
gér rakt in. Mamman berittar om de
smygande symtom Felicia har, hur
foraldrarna soker likarvard och hur
de i borjan upplever sig nonchale-
rade. Ingen tar forildrarna riktigt pa
allvar. Man lyssnar daligt till vad
foraldrarna faktiskt har iakttagit.
Snart méaste man dock inse att det
inte star ratt till med Felicia och det
blir klart att hon har en allvarlig
sjukdom. Man far sedan folja Felicia
och modern under hela sjukdoms-
forloppet. Felicia genomgar otaliga
undersokningar och operationer och
far alla tinkbara komplikationer.
Modern fragar sig *’Varifran far man
styrkan?"’ och svarar sjilv 'det dr
den oerhorda kirleken till barnet
och hoppet som aldrig forsvinner
som gor att man orkar’’. Modern
formedlar sin dngest for hur Felicia
egentligen sjélv upplever sin situa-
tion och ibland kdnner hon ambiva-

lens till behandlingen men hon ger
ocksa uttryck for den gladje hon kan
kinna nar Felicia gor smé framsteg.
Perspektivet forskjuts.

Detta ar en bok som varmt kan
rekommenderas till sjukvérdsperso-
nal, speciellt till personer som arbe-
tar med svart sjuka barn. Det finns
s4 mycket att lira. Boken ar kritisk
pa manga punkter men den dr samti-
digt sa konstruktiv. Man tar latt till
sig dess budskap. Lyssna pa forild-
rarna, ta dem pa allvar, tro alltid pa
vad forildrarna iakttar. Var érlig
och rak i din information. Upprik-
tighet dr forutséttning for bearbet-
ning av sorg och ridsla under den
svéra tiden. M6t forildrarna déar de
ar. Lyssna, var inte fore, tala inte
om sadant som foréldrarna inte kan
ta till sig just da. Foréldrarna beho-
ver mycket stod. Vem kan stodja?
Jo, den som ger sig tid att lyssna, ar
naturlig och medmaénsklig. De kloka
fina orden ir inte det viktigaste.

Boken formedlar ocksa det hopp-
fulla, att det inom ménniskor finns
oanade resurser, som kan mobili-
seras i livets mycket svéra stunder.

Gunnel Pehrsson

Nytt hjalpmedel kan forebyg-
ga dold "“folksjukdom”

Backenbottentraning
KARIN MEDIN instruktioner
CHARLIE NORMAN musik

Hundratusentals personer lider i
Sverige av en mer eller mindre bris-
tande formaga att kontrollera av-
gingen av urin och/eller avféring
dvs inkontinens. Exakt hur manga
som lider av kontinensbesvir vet
man inte eftersom méanga manniskor
pa grund av djupt inrotade skuld och
skamkinslor avstar fran att soka
hjalp. Darfor dr ocksa okunnigheten
om dessa vanliga problem mycket
stor savil hos allmdnheten som hos
vardpersonalen. Trots att inkonti-
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nensproblematiken numera dgnas en
allt storre uppmirksamhet bla
genom allt mer avancerade diagno-
stik- och terapimetoder ar inkonti-
nens till stor del ett dolt problem i
vart samhille. Detta medfor ett ono-
digt lidande for den enskilde tex iso-
lering, tvittproblem och restriktio-
ner i det dagliga livet. De samhalleli-
ga konsekvenserna ar ocksa bety-
dande genom stora utgifter for hjalp-
medel, sjukskrivning, fortidspensio-
nering, intagning péa sjukhus och
permanent hospitalisering. S& hér
skulle det inte behdva vara! Inkon-
tinens kan bero pa ménga olika or-
saker och kan i de flesta fall anting-
en forebyggas, hivas eller atminsto-
ne lindras. En mycket vanlig orsak
till inkontinensbesvar hos kvinnor
ar en svag backenbotten. Alla kvin-
nor borde darfor lara sig att trana sin
biackenbotten for att forebygga att
besvir uppstar. I lindriga fall av in-
kontinens kan backenbottentrianing-
en vara tillricklig for att besviren
skall forsvinna. Traningen hjalper
dven man som drabbats av inkonti-
nensbesvir efter genomgéngna ope-
rationer i urinvigarna. Mannen sa-
vil som kvinnan genomgar ocksa al-
dersfordndringar med slappa musk-
ler som foljd och bor av den anled-
ningen trina sin backenbotten i fore-
byggande syfte. Entusiastiska sjuk-
gymnaster kan ofta gora underverk
genom att lara ut rétt traning. Ty-
varr ar okunnigheten harom skram-
mande hos manga sjukgymnaster.
Sjukgymnasten Karin Medin, som
rest land och rike runt for att under-
visa vardpersonal om béickenbotten-
gymnastik anser att det ar nodvén-
digt att sjukgymnasten finns med i
behandlingen av inkontinenta, obe-
roende av vilken behandlingsform
likaren viljer. Detta har man ocksa
hoérsamrmat pa méanga hall i landet.
P4 vissa orter har man tex startat
utbildning om biackenbottengymnas-
tik for sjukgymnaster och tom an-
stéllt sjukgymnaster pa en del urolo-
giska kliniker. P4 sina hall har man
dven utbildat gymnastikledare och
infoérlivat  biackenbottentraning i
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pensionarsgymnastiken. Men klyf-
tan mellan vad som gors och borde
goras ar dnnu skraimmande stor.

Det ar darfor med stor tillfreds-
stallelse som man kan konstatera att
Karin Medin nu tillsammans med
LIC Forlag har utarbetat ett lattill-
gingligt program for backenbotten-
traning. Programmet finns att kopa
péa apotek till ett pris av 42.40 inkl
moms. Det bestéar av en ljudkassett
och ett hifte. Ljudkassetten inne-
héller tydliga och lattforstéaeliga in-
struktioner av Karin Medin till trev-
lig musik av och med Charlie Nor-
man. Haftet visar dessutom med il-
lustrationer hur rorelserna skall ut-
foras. I haftet finns dven kort infor-
mation om vanliga typer av inkon-
tinens och hur besviren kan avhjal-
pas med trdning.

Det utomordentliga programmet
ar latt att folja och fyller ett stort
tomrum-genom att det ger de inkon-
tinenta en hjélp till sjalvhjalp, men
kan dven utgora en handledning for
vardpersonal och alla som &r invol-
verade i hilsovardsarbete for att in-
struera ratt traning. Harigenom mot-
verkar man inte bara de i vart sam-
hille sa vanliga inkontinensbe-
svéaren, utan kan dven forebygga in-
fektioner i urin- och underlivsorgan
och framfall i dessa organ. Bicken-
bottentrining lir ocksd medverka
till ett storre utbyte i det sexuella
samlivet samt minska risken for
Aderbrack i tarmen s k hemorrojder.

Tack vare Karin Medins program,
vilket varmt rekommenderas, ges nu
alla manniskor en mojlighet att lara
kdnna och tridna sin backenbotten.
Ingen borde fa dras med inkonti-
nensbesvér p ga svag biackenbotten!

Annelie Hollo

Vara recensenter

Gunnel Pehrsson édr kurator pa
barnkliniken, Akademiska sjuk-
huset Uppsala, Annelie Hollo
byradirektor pa socialstyrelsen
med ansvar bla for hjalpmedels-
fragor.
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Anlag till 6rsprang:
Besvir och anfiktelse i folkmun
LiberForlag 1982, 125 kr, 224 sid

J Sundbo, A Knigge, S Dalsgaa
Nielsen & D Bunnage
Arbejdsfravaer

Socialforskningsinstitutet studie 4
Kopenhamn 1982, 182 sid

Per Vejrup Hansen
Arbejdsléoshedsundersogelsern:
4

Lonforskelle, Lonpolitik og t
skeftigelse i 1970’erne
Socialforskningsinstituttet publik
tion 111, Képenhamn 1982, 203 si

Leaegestillinger og sengeplad
pa institutioner, maj 1982
Sundhedsstyrelsen,  Sygehusst
stik 11:7:1982. Kopenhamn 19
113 sid

En bildberattelse om malare

Foto: Lars Ekenborn, Text And
Dahlqvist, Agnete Hjort, Lars Ek
born

LiberForlag, Sthim 1982, 125 sid,
kr.

Arbetsrelaterade besvar i ha
rygg och skuldra. En kunskaps-
oversikt

Arbetarskyddsfonden, rapp|
1982:2, 98 sid

Nack- och skuldebesvar i arbet
vet. Forskning och forsknings
hov

Arbetarskyddsfonden, rapp!
1982: 1, 55 sid

T Fridberg, L Gundelach, I Ma
sen, J Plovsing

Socialreformundersogelserne 1
Klagerne og det sociale ankesyst

Socialforskningsinstituttet, publi
tion 113, Kopenhamn 1982, 218 s
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