Allman redaktion:
5 Claes-Goéran Westrin, redaktor och ansvarig utgivare
Ann Appelgren, red. sekr.,
Brita Bahrton, bitr. red. sekr.
Elisabeth Natt och Dag, expedition

Redaktionsutskott:

Erik Allander, professor i socialmedicin, Huddinge
Per Bjurulf, professor i socialmedicin, Linkoping
Arne Borg, socialdirektér, Stockholm

Axel Gisslén, kommunalrad, Orebro

Gunnar Haggberg, socialchef, Falun

Olle H6Ok, professor i medicinsk rehabilitering, Gét

- - -
socialmedicingk s
s 3 Sven-Olof Isacsson, professor i socialmedicin, Lund
lm’1f't : Willy Karlsson, socialchef, Orebro
Bengt Lindegard, professor i socialmedicin, Gétebor:
Gunnar Lindgren, professor em. i socialmedicin, Lun
Ivan Magnusson, socialdirektér, Uppsala
Bengt Scherstén, professor i allmanmedicin, Lund
Leif Svanstrom, professor i socialmedicin, Stockhol
Gésta Tibblin, professor i allméanmedicin, Uppsala

sextionde drgangen hifte nr 451983 Villy Wiklund, socialchef, Ostersund

Sturegatan 4, Sundbyberg. Tfn 08/98 40 44
Postadress: 17283 Sundbyberg
Postgiro 1179-1

Halsotillstand och riskbedomning i
barnaaren

Vid 1982 ars medicinska Riksstdmma presenterades ett symposium b
namnt “Hur kan vi méata hélsolaget bland svenska barn?”’ Symposi
anordnades av sektionen for pediatrik gemensamt med sektionerna f
barn- och ungdomspsykiatri samt socialmedicin. Deltagarna i symposi
har i detta nummer av Socialmedicinsk Tidskrift beretts tillfalle att pub
cera sina bidrag till symposiet.

Utdéver symposiebidragen presenteras i detta temanummer artikl
som redovisar hur barn paverkas av olika omgivningsfaktorer. Hele
Hurme frén Finland har analyserat samband mellan levnadsférandring
i barndomen och beteendeproblem och psykosomatiska symtom h
barn. Det handlar om ett forskningsfalt som hittills inte rént ndgon stér
uppmarksamhet inom barnomradet, men som kommer att f& ékad bet
delse.

Frdn Goéteborg kommer tva pé olika satt alarmerande rapporter. | d
ena redovisas hur det gatt for barn till utvecklingsstdrda foraldrar. Det
en skakande lasning. Det star klart att samhaéllet inte férmatt skyd
dessa barn for negativ paverkan pa utveckling och hilsa. | den and
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Goéteborgsstudien granskas samarbetet mellan sociala och medicinska
instanser. Resultaten tyder pa att det finns stora brister i det nuvarande
arbetssattet och detta leder till 6kade risker f6r manga barn.

| en artikel som utgar fran S:t Gérans barnkliniker och socialforvalt-
ningen i Stockholm analyseras erfarenheterna fran en samverkansstudie
mellan barnhélsovard och socialvérd i ett socialdistrikt. Det ar en |6ftesrik
studie som pekar pa att fordjupat samarbete ar bade ndédvandigt och
mojligt.

Det var flera olika motiv som 1dg bakom symposiet. Vi 4r alla medvetna
om att de svenska barnens kroppsliga hélsa forbattrats vésentligt under
1900-talet beroende pé battre uppvaxtvillkor samt 6kade majligheter att
férebygga ohalsa och ge vard. Dodligheten har minskat drastiskt och de
framsta dédsorsakerna &r idag andra &n de som var betydelsefulla for
bara négra decennier sedan. | stort handlar det om en betydelsemassig
forskjutning fran infektionssjukdomar mot plétslig ovantad spadbarns-
déd, olycksfall och tumérsjukdomar. Aven sjuklighetsménstret har for-
andrats, framst genom att flera infektionssjukdomar behandlas tidigare i
forloppet samt allmant effektivare. Dit hor tex ospecifika diarrésjukdo-
mar och, lunginflammation.

Parallellt har andra hot mot halsan kommit i férgrunden, inte darfor att
de direkt leder till tidig dod, utan for att de utgér en tung bérda fér de
drabbade barnen, deras familjer och fér samhallet. Till dessa problem
hor tex utvecklingsavvikelser och beteendestérningar, psykosomatiska
sjukdomar, tal och sprékrubbningar samt olika former av familjesocial
ohdlsa och “livsstress”. Det ar en kérnfrdga om dessa problem tenderar
att bli vanligare och allvarligare eller om vi ser dem battre idag &n
tidigare. Enligt manga rapporter &r i alla hdndelser barns psykiska och
sociala halsa klart bristféllig. Brister i familjegemenskapen slar hart mot
barnen. Antalet barn for vilka socialndmnderna ingriper pé grund av
féréldrars bristande férmaga att klara féraldrarollen har stigit under 1970-
talet for att sedan brant sjunka det sista &ret efter det att den nya social-
tjanstlagen inforts. Orsakerna till de registrerade férandringarna &r i stort
okanda. Klart ar att missbruk av alkohol och narkotika hos féraldrar ar en
viktig orsak till att barn far illa.

Det finns ocksa en utbredd oro éver konsekvenserna fér det ofédda
barnet och den véxande individen av de omfattande férandringarna av
den fysiska livsmiljon. Det ar viktigt att diskutera om vi har de alarm-
klockor vi behéver. Férestallningen om den dkade hélsan, som ett resul-
tat av valfardsutvecklingen ar inte langre évertygande.

| detta lage ar det av vikt att granska vilka méjligheter som finns att pa
ett samlat satt folja barns halsa 6ver tiden. Traditionell mortalitetsstatistik
och morbiditetsstatistik racker inte langre som underlag. Vi méaste ha
tillg&ng till andra uppgifter fér att veta om vi ar pa ratt vég.

Ett helt annat men vésentligt skal till symposiet var den nya hélso- och
sjukvardslagen. Landstingen far nu i uppgift att aktivt kartldgga hur fakto-
rer i miljén — och darvid inte bara kemiska, biologiska eller fysiska utan
aven psykosociala samt levnadsvanor inverkar pd befolkningens till-
stdnd. Landstingen anmodas anvédnda den information om riskerna i
livsmiljén, som observeras i det dagliga hélso- och sjukvardsarbetet. Den
forebyggande varden ges en langt storre tyngd i den nya lagtexten. Om
man inte skall arbeta med dessa fragor i blindo maste man kunna vardera
resultaten i férhallande till matbara mal. Vi méaste utrusta oss med verk-
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tyg i form av kriterier pa hélsa och ohélsa med hansyn till halsobegrep
pets olika aspekter. Stora resurser satsas idag pé att bygga upp primar
varden i enlighet med halso- och sjukvérdslagens intentioner. Vi sta
infor en radikal férandring av den éppna varden utanfor sjukhus. E
viktig fraga &r om de nya resurserna tranger ned till barnen och komme
dem till godo eller om de organisatoriska forédndringarna, tex forslage
om att avskaffa barnhilsovardens barnsjukskoterskor, gor att barnen
vard kan bli samre.

En val underbyggd kunskap om halsolaget i barnpopulationen ar e
viktig forutsattning fér ett framgangsrikt och langsiktigt arbete. Jag trc
att vagen dit ar ldng och médosam. Det galler fragor som berér barnko
lektivets psykosociala halsa. Djupare sett galler karnfragorna faktiskt hu
vi bast skall kunna beskriva och félja det enskilda barnets hélsa. Vad \
inte kan beddma pa ett relevant sétt hos det enskilda barnet kan vi int
beskriva som tillstdnd i populationen.

Fragorna kring barns hélsa har uppmarksammats alltmer av polit
kerna. Riksdagen har slutit upp bakom en socialdemokratisk partimotio
om ett informationssystem, som kan belysa barns hélsa. En nytillsa
barn- och ungdomsdelegation i Socialdepartementet har fatt till uppgi
att utreda fragan.

Det symposium som hér publiceras visar att man inom det medicinsk
kunskapsomradet kidnner ansvar for och vill delta i en fortsatt debatt or
hur halsolaget i barnpopulationen skall beskrivas. Genom att belysa bad
vad vi vet och vad vi inte vet samt att peka pa viktiga metodproblem ta
ett forsta viktigt steg.

Den samlade informationen i detta nummer vécker enligt min uppfat
ning ocksa nya frégor. Den samlade datamdngden om barn &r stor oc
kanske finns det risk for att vi i vallovligt nit skapar informationssyster
som dven av sansade bedomare kan upplevas som potentiella hot. Rede
idag kanner sig manniskor ju insnérjda av en makt- och kontrollappara
Hur skall vi finna en vdg som bade tillgodoser ménniskans behov &
integritet och frihet och samhallets behov av kontroll, dverblick oc
analys for vidareutveckling? Det ar ocksé en ganska mérk bild som ton:
fram ur det samlade materialet. Vad har det blivit av de positiva aspe
terna pa halsa? Ar det bara munvéder nér vi talar om att ta tillvara d
friska och se till resurserna? Borde vi forsoka samla oss till en me
ekologisk, ett modeord som kanske borde tas pé allvar, syn pa barr
villkor. Det skulle i praktiken innebéra forskning dér vi genom samtidic
studier 6ver bevarande och nedbrytande krafter fick en battre forstaels
for halsans och utvecklingens forutsattningar och dynamik.

Claes Sundel

Gastredaktor for detta temanummer har varit Claes Sundelin, docent i social-
pediatrik vid Uppsala universitet och barnhélsovardsoverlakare i Uppsala lan.
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