Utvecklingsstorda foraldrar och deras barn

Langtidsuppfoljning av 41 barn vid 1—21 ars alder
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En undersokning har genomférts av samtliga
utvecklingsstorda modrar i Géteborg, som fott
barn under en viss period. Resultatet visar en
skrammande dalig prognos for dessa barn. En-
dast 15 procent hade under uppféljningstiden
(1-21 ars alder) inte registrerats for allvarliga
psykosociala problem. Mddrarna och faderna i
materialet bedémes alla erbjudits maximal
hjalp fran samhallet.
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INLEDNING

Barn till psykiskt sjuka foréaldrar loper okad risk att
sjalva fa psykiska problem (Rutter 1975, Rice och
medarbetare 1971, Robins 1966). Barn till kriminali-
serade forildrar uppvisar okad risk for antisocial
utveckling (Jonsson 1967, West och Farrington
1973). Orsakerna till barnets beteendestorningar ar
delvis genetiska, delvis sociogena och psykogena
(Rutter 1977).

[ ett antal arbeten fran Wisconsin, USA, har
Heber och Garber visat att firgade barn med ut-
vecklingsstorda modrar har en dalig prognos psyko-
socialt om de uppfostras i biologiska fordldrahem-
met. I ovrigt har prognosen for barn till utvecklings-
storda fordldrar inte varit foremal for mycket forsk-
ning, atminstone inte i Vésteuropa. Detta beror na-
turligtvis delvis pa den laga frekvensen barnafo-
dande bland utvecklingsstorda. I vissa liander har
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emellertid pa de sista 20 aren allmédnna attityder
forandrats kraftigt och Sverige har till exempel fatt
en Okning av antalet barn fodda av utvecklings-
storda kvinnor under denna period. Denna utveck-
ling har ett intimt samband med de delvis fram-
gangsrika integreringsstrivanden som myndigheter
foresatt sig ifraga om de utvecklingsstorda under
60- och 70-talen. Utvecklingsstorda personer har
ansetts ha samma rétt som andra méanniskor att bli
foraldrar.

Denna utveckling har naturligtvis av manga setts
som ett stort steg mot okad forstaelse for den ut-
vecklingsstordes situation. Emellertid har kanske
samtidigt risken att barnet och for den delen dven
den utvecklingsstorda modern skulle kunna ta psy-
kisk skada bagatelliserats alltfor mycket. Anita
Ronstroms studier av 17 barn till 10 utvecklings-
storda modrar i Upplands Visby (Ronstrom 1981)
gav en skrimmande bild av hur illa det kunde ga for
barn till utvecklingsstérda forildrar. Pa sina hall har
man dock menat att Ronstroms resultat inte ar rep-
resentativa och att hennes material varit alltfor litet.

I det foljande kommer vi att presentera resultat
fran en studie i Goteborg av den psykosociala pro-
gnosen for barn till ett representativt urval av for-
standshandikappade modrar.

METODER

Undersokningsgrupp

Kvinnor fodda 1943—54, boende i Goteborg, som
fott barn dar fore 31 december 1977 och som var
eller varit fortecknade vid Omsorgsstyrelsen (dvs
varit forstandshandikappade) utvaldes. De och

deras barn foljdes upp i oktober 1982.
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Femton kvinnor uppfyllde urvalskriterierna. Des-
sa kvinnor var 28—39 &r gamla (medelvirde 34 ar,
standarddeviation = SD 3,4 ar) nédr uppfoljningen
gjordes i oktober 1982. Barnen (sammanlagt 40
stycken + ett barn som dog vid 3 érs alder 1977) var
1—21 &r gamla (medelvirde 9,8 ér, SD 4,8 ar).

Jamforelsegrupp

Vissa data angdende 10 &r gamla barn i befolkningen
framtogs for jimforelse fran Statistiska Central-
byran.

Metod

Arkiven vid barnpsykiastriska kliniker och social-
byraer samt vid Omsorgsforvaltningen i O-ldn ge-
nomgicks med syfte att f& fram uppgifter om sddana
modrar och barn som fére oktober 1982 behovt
dessa institutioners hjélp. Journaler och 6vriga till-
géngliga handlingar genomléstes i alla relevanta fall.
Kuratorer, psykologer och barnpsykiatriker inter-
vjuades om Ovriga handlingar inte gav tillrackligt
mycket information.

RESULTAT

Foraldrarnas bakgrund

Samtliga 15 modrar kom fran socialgrupp 3 (tabell
). Tolv av de 15 modrarna (80%) var ogifta nar
studien genomfordes. Tio av dessa hade aldrig varit
gifta och 5 av dessa 10 sammanbodde med en man.
Denne man var far till &tminstone ett av moderns
barn i 3 fall.

For 4 av 41 barn (10 %) hade faderskapet aldrig
kunnat faststillas. Samtliga dvriga 20 fader kom
fran socialgrupp 3.

Atta av de 15 modrarna (53 %) hade vuxit upp
under emotionellt understimulerande forhallanden.
Ménga av dessa hade haft foraldrar med alkohol-
problem, psykiskt sjuka eller svagbegévade forald-
rar och hade ménga ganger institutionsvardats un-
der langa perioder. Fem av dessa 8 modrar hade
tillbringat manga &r pa institutioner men endast en
av modrarna hade vuxit upp pa en institution for
utvecklingsstorda. Atminstone en av modrarna
hade haft ett incestudst forhallande med sin biolo-
giske far.

Aven manga av fiderna hade farit illa som barn.
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Atminstone en av dem hade vuxit upp pé ett barn-
hem. Atta fiader (till 16 barn) var registrerade vid
Omsorgsstyrelsen sasom utvecklingsstérda.

Familjens sociala situation vid tiden fér under-
sokningen

Elva av de 13 mddrar som fortfarande levde vid
studiens genomférande bodde i omraden av Gote-
borg med stor social problemtyngd. Atta av dessa
elva médrar erholl socialhjialp. Alla utom en av
dessa familjer hade flyttat atminstone en gang
under den senaste tvaarsperioden. Fem mddrar (av
vilka en dog ett halvar innan studien genomférdes)
var vilkianda hos sociala myndigheter beroende pa
svara alkoholproblem. Sammanlagt 8 fader hade lik-
nande problem. Endast 2 av modrarna forvérvsar-
betade heltid, en forvirsvarbetade deltid. Ovriga
modrar uppbar hel eller 2/3 sjukpension (7 st), 1/2
sjukbidrag (2 st) eller forsorjde sig pA makens in-
komst och socialhjilp (4st). Tva modrar (av vilken en
fortfarande har vardnaden om 4 barn) anses inte av
sociala myndigheter kunna klara av sin ekonomi,
som uteslutande skéts av socialbyran.

Samtliga médrar har genom aren erbjudits alla
tankbara sorters hjilp fran sociala myndigheter och
Omsorgsstyrelsen. Det har varit fraga om fortur till
daghem, forslag till korttidsvistelse for barnen utan-
for hemmet for att kunna erbjuda avlastning for
forialdrarna, sommarhemsplaceringar, hemma-hos-
terapeuthjilp, samtalsstod, psykolog- och Kura-
torshjilp i dvrigt samt socialhjélp rent ekonomiskt.
Emellertid har 5 familjer successivt viagrat att ha
kontakt med olika myndigheter och detta har i nagra
fall accepterats sasom oundvikligt av respektive
myndigheter.

Antal barn per mor
Sammanlagt fanns vid tidpunkten for studiens ge-

En av médrarna tillits inte handha sina egna
fickpengar dd hon var’’omdomeslos’ men an-
sdgs dnda kapabel att klara av att uppfostra 4
sma barn.




nomforande 40 barn (23 pojkar och 17 flickor) i
aldrarna 1-21 ar. En pojke hade dott vid 3 ars
alder. Det genomsnittliga antalet barn per moder
var 2,7 (SD 1,4). Motsvarade medeltal i befolkning-
enistort dr 1,6. Tabell 1 visar fordelningen av antal
barn per moder i undersokningsgruppen.

Tabell 1. Antal barn per mor

Antal barn Antal modrar

O R N S I
oW N W

41 15

Moderns alder vid barnets fodelse

Den genomsnittliga modraéldern vid tidpunkten for
barnets fodelse var 23,9 (SD 5,1) ar. Motsvarande
modraalder for 10-ariga barn i befolkningen i stort
var 25,9 ar. Fjorton av barnen i undersokningsgrup-
pen (34 %) hade modrar som var 20 ar eller yngre
vid tidpunkten for forlossningen. Motsvarande siff-
ra for befolkningen i stort dr 13%. Elva av de 15
mdodrarna (73 %) fodde sitt forsta barn da de var 20
eller yngre. For befolkningen i stort dr motsvarande
siffra 15 %.

Prognos fér barnen: mental retardation

Atta av de 40 barnen (20%) (6 pojkar och 2 flickor)
var sjalva registrerade vid Omsorgsstyrelsen och
var gravt (en pojke) eller latt-méttligt (5 pojkar och 2
flickor) utvecklingsstorda. Ytterligare 6 pojkar var
foremal for utredning infor forteckning vid Om-
sorgsstyrelsen pa grund av misstanke om forstands-
handikapp. Detta innebér att sammanlagt 34 % av
alla barnen i undersdkningen éar klart eller sannolikt
utvecklingsstorda.

Utvecklingsnivan for bade fader och moder var
kénd i 34 av de 40 fallen. I exakt hiilften av fallen
var fadern normalbegavad. 24 % (4/17) av barnen i
denna grupp var klart eller sannolikt utvecklings-
storda. A andra sidan var 47 % (8/17) av barnen med
2 utvecklingsstorda foraldrar sjilva utvecklings-
storda.

262

Prognos for barnen: dodsfall

Ett barn (2%) hade détt av “kvivning’’ vid 3 ars
alder. Den verkliga dosorsaken kunde aldrig fast-
stéllas.

Prognos for barnen: foraldrars dodsfall

Tvé av de 15 modrarna (12 %) har hittills dott. En av
dessa modrar dog av hjarntumér vid 30 ars alder.
Kort tid innan hon dog hade hon misshandlats svart
av den alkoholiserade fadern till de tre barnen.
Samtliga tre barn har nu placerats i fosterhem. De
har placerats i olika hem vid olika aldrar (vid 6 ars
alder, 18 manader innan moderns dod, vid 6 ars
alder, 6 manader innan moderns dod och vid 2 ars
alder, omedelbart efter moderns déd).

Den andra modern som dog begick sjalvmord vid
29 ars alder. Hon hade i perioder dessforinnan var-
dats for svar depression pa psykiatrisk klinik och
hade utskrivits darifran dagen innan hos begick
sjalvmord. Under sjukhusvistelsen hade hon talat
om kénslor av mindervérdighet. Bdda hennes barn
(flickor) var normalbegévade och hon kinde att hon
inte kunde vara en tillrackligt god moder for dem.

Flickorna bor nu fortfarande med den biologiske
fadern, som sjilv varit fortecknad vid Omsorgssty-
relsen. Familjen végrar nu varje kontakt med utom-
stdende utom en gang varannan vecka da sekretera-
ren fran socialbyran tillats traffa fadern for att dis-
kutera ekonomi. Vare sig fadern eller de tva déttrar-
na, nu 12 och 9 ar gamla, vill vara med om bedom-
ning eller behandling hos barnpsykiater. Déttrarna
skoter nu ensamma hushéllet.

Prognos for barnen: fosterhemsplacering
Atta av de 15 modrarna (53 %) har sett ett eller flera
av sina barn placeras i fosterhem mot sin vilja.
Arton av de 40 barnen (45%) var pa detta sitt
placerade i fosterhem. Fjorton av barnen hade miss-
handlats, fysiskt eller psykiskt, och deras psykoso-
ciala utveckling var kraftigt forsenad eller avvi-
kande vid tidpunkten for fosterhemsplaceringen.
Fyra barn hade placerats i fosterhem omedelbart
efter fodelsen.

Som jamférelsetal kan namnas, att bland 10-ariga
goteborgsbarn ar 0,6 % placerade i fosterhem.
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Prognos for barnen: sakerstalld eller misstankt
vanvard av barn som fortfarande bor hos biolo-
giska foraldrarna

Tva ytterligare modrar hade tre ytterligare barn
(8 %) som hade rapporterats av anonyma anmélare
till socialbyra pa grund av misstanke om vanvard

(figur 1).

Prognos for barnen: barnpsykiatrisk behandling
Tio ytterligare barn (25 %) hade vid tidpunkten for
studien behandlats pa barnpsykiatriska mottagning-
ar pa grund av svira psykiska problem. Atskilliga
andra barn (13/41) som hade placerats i fosterhem
eller som vanvardades vid tidpunkten fér undersok-
ningen hade ocksa erhallit eller foreslagits barnpsy-
kiatrisk behandling.

Prognos for barnen: sannolikt valanpassade
barn som fortfarande bor hos biologiska forald-

rarna

Bara 6 (5 pojkar och en flicka) av de 41 barnen
(15 %) éar inte registrerade vid barnpsykiatrisk kli-
nik, socialbyré eller omsorgsforvaltning pa grund av
misstanke om stora utvecklings- eller anpassnings-
problem. Ingen av dessa sex barn har undersokts av
forfattarna, och det ar majligt att nagon eller flera
av dem kan ha psykiatriska problem till exempel.

‘Alla dessa 6 barn kommer fran 2 familjer. Tva av

Endast 15 procent av barnen hade inte
registrerats for allvarliga psykosociala pro-
blem. Denna siffra skall inte tas som intdikt for
att dessa barn har det bra.

pojkarna (fran en av familjerna) gar i sirskola re-
spektive specialklass beroende pa utvecklingsfor-
sening.

Prognos for barnen: prognos i forhallande till
vissa bakgrundsfaktorer

Endast 4 av barnen (2 pojkar, 19 och 12 ar gamla,
och 2 flickor, 16 och 8 ar gamla) omhéndertogs
och placerades i fosterhem omedelbart efter fodel-
sen. Tva av dessa barn (en pojke och en flicka) ar
latt mentalt retarderade. Alla 4 barnen var utan
allvarliga psykiatriska/psykosociala problem néir
uppfoljningsstudien gjordes. Ovriga barn som togs
omhand av sociala myndigheter och placerades i
fosterhem blev omhéndertagna vid varierande ald-
rar mellan 2 och 7 ar.

Det forefaller som om tidiga tecken pa utveck-
lingsstorning hos barnen ledde till 6vervigande om
fosterhemsplacering mycket oftare dn om barnet
inte var utvecklingsstort. Psykosociala problem och

Figur 1. Barn till utvecklingsstorda maodrar. Prognos for varje enskilt barn.
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INGA REGISTRERADE STORA PROBLEM

DOKUMENTERADE MISSFORHALLANDEN I HEMMET
VANVARD KLAR ELLER MISSTANKT
BARNET BEHANDLATS FOR PSYKISKA PROBLEM

- BARNET OMHANDERTAGET FOR SAMHALLSVARD
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vanvard tycktes inte vicka samma oro hos ansvari-
ga tjinstemin. Elva av de 14 (79 %) sannolikt ut-
vecklingsstorda barnen hade placerats i fosterhem
jamfort med 6 av de 26 (23 %) icke utvecklings-
storda barnen.

DISKUSSION

Prognosen for dessa barn till utvecklingsstorda
modrar i Goteborg ir skrimmande dalig. Endast
15% av barnen i den foreliggande studien hade inte
registrerats for allvarliga psykosociala problem vid
1—21 ars alder. Denna siffra skall inte tas som intékt
for att 15 % av barnen har det bra. Det dr mycket
mojligt att dven vissa av dessa barn far illa, dven om
deras problem énnu inte blivit registerdata.

Urvalet av modrar ér representativt for klart ut-
vecklingsstorda kvinnor i Goteborg som fott barn.
Studien omfattade samtliga modrar som var klart
utvecklingsstorda och som fétts mellan vissa artal.
Emellertid ar det sannolikt att det finns ett mycket
storre antal barn till modrar med griansvirden for
begavningen (IK cirka 70). Troligen &r manga av
dessa barn ocksa i riskzonen ifrdga om psykosocial
utveckling och anpassning.

Modrarna och fiderna i detta material hade alla
erbjudits maximal hjilp fran sambhillet. Flera fa-
miljer vigrade smaningom att ha nagonting att gora
med olika myndigheter; vissa av socialsekreterarna
som ansvarade for dessa familjer hade accepterat
situationen utan alltfér stor protest. Mot bakgrund
av den utomordentligt illavarslande prognosen for
barnen kan en sadan attityd inte lingre accepteras.
P4 samma sitt blir man forvanad over att en av
modrarna inte tillits handha ens sina egna fickpeng-
ar dd hon “var omdomeslds’’, men dndd ansags
kapabel att klara av att varda och uppfostra 4 sma
barn!

Trots all hjalp som erbjudits, hade insatserna ofta
inte alls samordnats mellan olika myndigheter.

Vi fann inga sidkra bakgrundsfaktorer som kunde
peka mot en bittre prognos for barnen. De tva
familjer som hade barn som inte var registrerade
hos myndigheter for stora problem skilde sig inte
mycket fran dvriga familjer utom ifrdga om boen-
deomréade. Bada familjerna hade flyttat frin Gote-
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borgs centrum till sma fororter langt darifrén. En av
fiderna var heltidsanstilld i forvarvsarbete. Emel-
lertid var situationen for dessa bada familjer inte pa
nagot sitt oproblematisk, dven om de psykosociala
problemen inte gick att jamfora med Ovriga fa-
miljers.

Det papekas ofta att en av huvudorsakerna till att
utvecklingsstorda foraldrar inte klarar av att upp-
fostra sina barn ir det forhéallandet att de ofta sjédlva
har farit illa som barn. Utan tvekan hade manga av
modrarna och fiderna i denna studie sjilva vuxit
upp under motbjudande omstandigheter. Det &r
emellertid av visst intresse att i bada de familjer
som hade en relativt ndgot battre prognos fanns
foraldrar som vuxit upp pa institutioner och i foster-
hem. Salunda fanns i materialet inga tecken till att
psykosocial deprivation under fordldrarnas egen
barndom skilde mellan barn med béttre och sdmre
prognos.

Under optimala betingelser borde dven en grupp
av barn med utvecklingsstorda modrar fran god so-
cial miljo ha undersokts. Detta skulle naturligtvis
teoretiskt vara av stort intresse eftersom man da
skulle kunna reda ut huruvida det var moderns ut-
vecklingsstorning eller den psykosociala depriva-
tion som barnet utsitts for som var avgorande for
barnets prognos. Emellertid existerar i verkligheten
ingen tillrdckligt stor kotrollgrupp av detta slag.
Mentalt retarderde kvinnor fran battre sociala mil-
joer blir uppenbarligen sillan gravida eller foder
barn.

Malsittningen med det foreliggande arbetet har
inte varit att skilja mellan biologiska och psykosoci-
ala faktorer. Uppenbarligen har genetiska faktorer
en viss betydelse. Detta illustreras av den hogre
frekvensen mental retardation hos barn till fordldrar
som bada ar mentalt retarderade jamfort med barn
till mentalt retarderade modrar dar fadern ér nor-
malbegdvad. Vad mera ér, dven barnen som place-
rats mycket tidigt i fosterhem hade hog frekvens
mental retardation. Emellertid &r det uppenbart att

Uppenbarligen har genetiska faktorer en viss
betydelse. :
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de ibland fasansfulla psykosociala forhallanden,
som vissa av barnen levde i, ocksa haft avgorande
betydelse. Detta var uppenbart i sadana fall dar —
aven relativt sen — fosterhemsplacering ledde till
snabb utveckling hos barnet, savil somatiskt, intel-
lektuellt som emotionellt.

Om resultaten frin Anita Ronstroms uppfolj-
ningsstudie slas samman med resultaten fran fore-

liggande arbete maste slutsatsen bli att mentalt re-
tarderade kvinnor, atminstone i fall med psykosoci-
al belastning, oftast inte klarar varden och fostran
av sma barn. Detta ar naturligtvis ett tragiskt kon-
staterande, men man kan & andra sidan inte langre
bara blunda infor den ofta skrammande verklighe-
ten bakom de siffror som presenterats i dessa stu-
dier.

Man maste betona att det inte bara ar barnen i
dessa familjer som far illa; dven modrarna tar stor
skada i manga fall. Ett exempel 4r modern som
slutligen begick sjalvmord efter att successivt ha
blivit alltmera deprimerad d& hon insdg att hennes
bada dottrar var mycket mer begiavade och klarade
vardagsbestyr av olika slag mycket liattare dn vad
hon sjilv gjorde.

Det forefaller som om det finns behov av betyd-
ligt klarare riktlinjer for dem som yrkesmaéssigt an-
svarar for hjalpinsatser for utvecklingsstorda mén-
niskor, och det pa flera olika omraden. For det
forsta dr det viktigt att papeka att man inte bor
sammanblanda de utvecklingsstordas réttigheter till
ett sexualliv med réttigheten att vara fordlder och
inte heller med barnets psykologiska rittigheter.
Att sdga att utvecklingsstorda personer har samma
sexuella behov och rittigheter som andra ménni-
skor dr inte detsamma som att de utvecklingsstorda
kan fostra och vérda ett litet barn. For det andra
maste utvecklingsstorda personer utbildas i och er-
bjudas adekvat preventivteknik. For det tredje mas-
te i varje enskilt fall en intringande bedémning go-
ras nar det géller mojligheterna for en mentalt retar-
derad gravid kvinna att ta hand om sitt kommande
arn. En sadan utvirdering maste ofta utmynnai en
ekommendation om tidig abort. I andra fall, dar det
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till exempel, som sa ofta ar fallet, ar for sent for
abort, ar ibland tidig fosterhemsplacering det rimli-
gaste alternativet att planera for. Tidig fosterhems-
placering skulle ge forutséttningarna for en tidig
bindning och anknytning mellan fosterféraldrarna
och barnet och skulle forhindra den utvecklings-
storda kvinnans (nistan oundvikliga) misslyckande
som moder. Att bara vénta pa att barnet skall bli
misshandlat, understimulerat eller utveckla andra
tecken pd psykosocial deprivation &r grymt inte
bara mot barnet utan ocksa mot modern.

Slutligen krivs béttre samordning av tillgangliga
resurser och ett bittre samarbete mellan dem som
idag ansvarar for hjalpinsatser till utvecklingsstorda
(socialsekreterare, likare, psykologer, lirare osv),
om inte de tragedier som doljs bakom siffrorna i det
redovisade arbetet skall upprepas.
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