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elhetssynen —
anske kraver den en ny anda.

ar valfard ar avhingig en rad faktorer och forhal-
inden som politisk stabilitet, ekonomi, miljo och
vsstil. Att det mesta har i samhéllet hanger sam-
an, star i beroendeférhallande till varandra, for-
nklar inte alltid tillvaron utan kan stundom innebé-
n komplikationer.

Samhillet innesluter i sig manga paradoxer och
pcial utveckling ar inte enkelt reversibel. Valfirds-
aten forutsétter att man tillvaratar resurser och
brdelar dem till folkflertalet pa ett sitt som okar
ygghet och jamlikhet. Det finns dock ett spin-
ingsforhallande mellan dem som genom konkreta
andlingar frimjar jimlikheten och de krafter som
tresserar sig for jamlikhet i ndgon slags abstrakt
ening.

Det svenska samhillet har genomgatt omvil-
erna. Manniskornas virderingar har foriandrats
h traditionella livsmonster har losts upp. Vart
imhélle dr dynamiskt och den enskilda ménni-
ans eller gruppens villkor forandras stiandigt. Dér-
r ar det knappast fruktbart att soka nya losningar
i gamla problem, eller anvinda otidsenliga instru-
ent for att attackera nya problemstéllningar. Vi
aste vara tidsméssiga och det dr av utomordentlig
kt att vi staller de ritta fragorna. Men det dr dven
ktigt att vi utgar fran ideologier som férenar och
t vi inriktar arbetet pa problemstillningar/forhal-
nden som dr gemensamma for oss.

Genom en reformistisk politik har vi byggt ut
ygghetssystemet. Under det senaste aret har lag-
iftaren infort ett par viktiga sociala reformer, nam-
ren socialtjanstlagen som triadde i kraft 1982.01.01
mt hélso- och sjukvardslagen med ikrafttridande
83.01.01. Socialtjansten och hélso- och sjukvar-
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den utgor visentliga delar av samhallets totala vil-
fardssystem.

I forarbetena till dessa tva lagar talas om vikten
av att anldgga en helhetssyn pa den enskildes for-
héllanden. Begreppet helhetssyn har givits central
betydelse. Vigledande for arbetet med socialtjéinst-
reformen var att fa till stind en verksamhet som
priaglades av helhetssyn. I regeringens proposition
1979/80:1 Om socialtjansten siger departements-
chefen: ""Helhetssynen innebir att en enskilds eller
grupps sociala situation och de problem han eller
gruppen upplever skall ses i forhallande till hela den
sociala miljon’’.

Och i proposition 1981/82:97 Hélso- och sjuk-
vardslag betonar foredragande departementschefen
foljande:” Det dr angeliaget att en helhetssyn an-
laggs pa patientens forhallanden’. Samt: Att en
helhetssyn skall anldggas framgar bla av att skyldig-
het foreligger ocksa att forebygga ohilsa’.

Socialtjanstlagen och hilso- och sjukvérdslagen
utgar fran en gemensam grundsyn pa omsorg om
ménniskor. Det praktiska omvardnadsarbetet skall i
olika avseenden praglas av en helhetssyn. Accep-
terandet av helhetssynen innebér att man skall vinn-
ldgga sig om att forsta méanniskans situation totalt.
Men det innebiar ocksa att man skall forena yrkes-
kunskap med kénsla och kreativitet, samt visa re-
spekt for den enskilde som tillméits ha egna resurser
som skall beaktas. Med anliggande av ett sddant
betraktelsesatt far helhetssynen betydelsefulla kon-
sekvenser for det praktiska socialtjanst-, hilso- och
sjukvardsarbetet.

Socialtjanstlagen samt hélso- och sjukvardslagen
har givits karaktar av malinriktad ramlag. Detta bla
for att skapa tillrackligt utrymme for mojliggorande
av analyser och insatser utifran en helhetssyn.

Vilka ar de grundldggande problemen med att
genomfora en konsekvent tillimpning av helhetssy-
nen inom socialtjansten samt halso- och sjukvar-
den? Fragan kan inte besvaras tillforlitligt idag. Bla
har hélso- och sjukvardslagen varit i bruk allt for
kort tid for att nagon egentlig erfarenhet har utvun-
nits. Men vissa synpunkter kan ju anforas.

Vid genomgang av forarbetena till de tva lagstift-
ningarna finner man att tva aspekter pa begreppet
helhetssyn betonas. Férekommande problem skall
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analyseras utifrdn ett helhetsperspektiv och insatta
atgirder skall priglas av helhetssyn. Man kan hir
fraga: pa vems villkor skall helhetsinsatserna kom-
ma till stdnd? Ar det den enskilde som bestdmmer
genom sin efterfrigan av insatser, eller ar insatsen
patvingad i brist pé alternativa losningar? I nuldget
ar socialtjanstens mojligheter att fa till stind hel-
hetsinsatser begrinsade. Bla darfor att de grundlig-
gande orsakerna till sociala problem ofta ligger
utanfoér socialtjinstens mojligheter att komma at
dem. De for socialtjinsten onskviarda och inte sél-
lan nodvindiga resurserna ar ofta forankrade hos
annan huvudman, som om det vill sig illa inte har
vare sig intresse eller skyldighet att planera och
atgiarda i enlighet med ett helhetsperspektiv.

Fran medicinskt héll har det framforts en rad
hinder mot ett beaktande av helhetssynen i det sjuk-
vardande arbetet. Det har bla gjorts gillande att
den hoga graden av specialisering som kénneteck-
nar sjukvarden gor det sa gott som omgjligt att
tillimpa helhetssynen.

Under senare ar har det socialpolitiska utveck-
lingsarbetet inriktats pa att utveckla metoder som
kan ge begreppet helhetssyn konkretion. Om hel-
hetssynen kan bla sigas att den star som ett sam-
lande uttryck for en vardideologi som beaktar det
totala, stiller mdnniskan i centrum samt tar hinsyn
till hennes forutsittningar och behov. Det ar otvi-
velaktigt s att helhetssynen manar fram ett accen-
tuerat behov av samverkan. Och utvecklingen av
samverkan mellan socialtjansten och hilso- och
sjukvérden i arbetet med att frimja vilfard och
hindra ohélsa forutsitter att de som ar verksamma
inom de bada disciplinerna far gedigen information
och kunskap om varandras arbetsomraden. Idag ar
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det ritt sa klent pa den punkten. Hér synes faktore:
som utbildning, yrkesetik, kunskapsidéal och mén
niskosyn inverkat. Det ir kanske ocksé sé att der
utformning av malinriktad ramlag som socialtjénst
lagen och hilso- och sjukvardslagen fatt har givi
upphov till tolkningssvarigheter av begreppet hel
hetssyn. Men man kan ocksa fraga om det finn:
andra orsaker.

All samhallsforindring rymmer komplexitet. Ar
betet med att ge substans ar socialtjdnstlagen oc
hilso- och sjukvérdslagen utgor inte nagot undarJ
tag. |

Nya idéer och former ar nodvindiga for samhéii
lets liv och viixt. Det behdvs en viss frihet for a
utveckla nya idéer och nya former. Och samtidi
som det for utvecklingsarbete fordras formaga ti
visionért tinkande och skapande av alternativ
framtidsmojligheter s& méste vi ha formaga att anvi
sa en konkret vig for praktiska insatser som utnyt
jas maximalt i den dagliga samvaron.

Det har sagts att helhetssynen star som ett sarﬂ
lande uttryck for den vérdideologi som utgor base
for socialtjansten och hilso- och sjukvarden.
grund hérav ar det nédviandigt att vi skapar relati
ner som bildar underlag for en fruktbar samverkar
Personligen tror jag att vi borjar urskilja konturerd
pa den framtid som héller pa att ta gestalt. N
problem maste attackeras med dugliga instrumen
Det innehall som skall ges socialtjansten och hils
och sjukvérden kommer att sta for nagot nytt, so
mangt och mycket innebér en brytning med d
etablerade och ett uppbrott fran det invanda. |

Kanske vi maste skapa en ny anda for att
malen. Ar det nodvindigt sa 1at oss da gora drl
tillsammans.
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