Halsa och sjukdom i Centralafrika:
Aspekter pa social och psykologisk diagnostik

Anita Jacobson-Widding

| denna artikel beskrivs hur dolda konflikter i det
sociala natverket ger upphov till sjukdomsfor-
klaringar i kongolesisk folktro. Att bli frisk fran
ett psykiskt eller fysiskt lidande forutsatter har
att man synliggér dolda konflikter i symbolisk
eller explicit form. Forst darefter kan de medi-
ciner gora verkan som medicinmannen kom-
ponerat for sin patient.

Artikelforfattaren ar professor i Etnologi, sar-
skilt utomeuropeisk, vid Kulturantropologiska
institutionen i Uppsala. Hon leder fn ett forsk-
ningsprogram i Afrikanistik, finansierat av Hu-
manistisk-Samhaéllsvetenskapliga forskningsra-
det, dar bla folkliga modeller av halsa och sjuk-
dom i afrikanska kulturer skall undersokas.

Nir europeisk sjukvardspersonal i Afrika kommer i
kontakt med folkliga forestillningar om orsakerna
till sjukdom kallar de dessa sjukdomsforklaringar
for “’vanforestallningar’ och ’Overtro’’. Som mot-
pol héller de upp vetenskapligt baserade forkla-
ringsmodeller. Till stor del har de givetvis ratt. Fo-
restillningen att en hidxa kan fororsaka sjukdom
genom att suga livskraft ur sin medmanniska kan
naturligtvis inte godtas som en vetenskaplig forkla-
ring pa att en patient tynar bort i magcancer.

Men fragan ar om inte sjukdomsforklaringar av
denna typ ibland kan rymma nédgon form av san-
ning, dven om patienten darmed inte blir botad fran
sitt onda. Ty bakom forestallningar om héaxors,
trollkarlars och andevisens inverkan pa manniskors
héilsa ligger i regel intuitivt anade insikter om hur
vissa dolda aspekter av samspelet mellan ménni-
skor paverkar deras psykiska och fysiska tillstand.
Forestallningar om héaxkraft som sjukdomsorsak
ger en pataglig form at dunkelt anade samband mel-
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lan sociala konflikter och psykosomatiska sjukdo-
mar, och tron att doda anforvanter kan paverka
hélsan aterspeglar inte bara en viss form av socialt
system utan ocksa universellt giltiga erfarenheter av
hur ouppklarade relationer mellan forildrar och
barn kan himma vitalitet och livsfunktioner. Hixor
och andar fér ofta tjina som symboler fér de dunkla
punkter i ens livssituation, dar det finns outredda
hdarvor av motsagelsefulla forvéintningar pa socialt
beteende eller krockar mellan oforenliga virdepos-
tulat. De pyrande obehag som skapas av dessa out-
redda konflikter blir gripbara i stéllforetridande
form genom ’’vanforestéllningarna’” om dvernatur-
liga krafter som haxor och spoken, och erfarenhe-
ten har lart afrikanerna att nar man angriper det
djupa obehagets symboler kan ocksd symptom pé
ohidlsa manga ganger lindras. Ur dessa erfarenheter
har varje afrikansk kultur utbildat hela teorisystem
for sambanden mellan olika sjukdomstyper och al-
ternativa grupper av overnaturliga visen.

Varje sadan ""teori’’ har utformats med insikt om
var de svaga punkterna i det egna samhiillets sociala
system finns. Sa knyts tex teorin om hixors sjuk-
domsalstrande formaga i det ena samhillet till an-
forvanter pa farssidan, i det andra samhillet till
anforvanter pa morssidan och i det tredje samhillet
till en grupp grannar som ir beroende av varandra.
Pa motsvarande sitt tillskriver man den dode fadern
magisk makt i forhallande till sina vuxna séner i det
ena samhillet, dar man av erfarenhet vet att far och
son har ett emotionellt laddat forhallande, medan
man i en helt annan typ av samhille har latit insik-
ten om att mor och dotter kan ha ett sarbart forhal-
lande komma till motsvarande uttryck. Hir — och
det giller samhéllen diar modern har en mycket do-
minerande roll i familjen — kan moderns ande ’be-
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I det ena samhdillet kan virdesystem och soci-
al verklighet sta i god samklang och de dolda
konflikterna blir fa. Hdir spelar hixtro och an-
dekult en minimal roll i sjukdomsteorierna.

sitta’ dottern och gora henne sjuk, precis som fa-
derns ande i ett annat samhalle kan ’’stdnga’’ sonen
och goéra honom impotent.

Hur dessa forestillningar ar utformade beror allt-
s till stor del pa familjemonstret i det enskilda
samhdllet, och detta familjemonster &r i sin tur be-
roende av bade det sociala systemet och den kultu-
rella ideologin. I det ena samhéllet kan viardesystem
och social verklighet std i god samklang, och de
dolda konflikterna blir fa. Har spelar hiaxtro och
andekult en minimal roll i sjukdomsteorierna. I det
andra samhallet praglas tillvaron av stindiga motsa-
gelser mellan ideologi och verklighet, eller mellan
oforenliga viardepostulat. Dar spirar osakerhet och
misstro mellan méanniskor i nara samverkan, och
dar skylls varje sjukdom och snart sagt varje dods-
fall pa haxor eller avlidnas andar. Och hdxan — hon
finns dir mitt i gruppen av ménniskor man ser varje
dag. Anden daremot symboliserar ofta erfarenheter
i det forflutna.

For att illustrera detta skall jag beskriva det soci-
ala systemet, familjemonstret och sjukdomsuppfatt-
ningen hos en grupp folk i Centralafrika, dar ett till
synes vilordnat socialt system rymmer en hidrva av
motsagelser, och dar haxor eller andar misstianks
fororsaka snart sagt varje sjukdom utom forkylning.
Det ér folken i de sOdra och vistra delarna av
Kongo och Zaire som denna beskrivning hanfor sig
till. De tillhor ett brett bélte av niarbesliktade kul-
turer som stricker sig fran Atlanten i vister till
Mellansjoomradet i Oster, fran Ekvatorn i norr till
mellersta Angola och Zambia i soder.

Klanen — en levande organism

Folken i detta omrade tillimpar matrilinedra prin-
ciper for slaktskap, arv och succession till ledar-
skap. ’"Blodsband’’ riknas siledes via modernelin-
jen, och man tillhér den klan som man fotts till
under hela sitt liv, oberoende av giftermal, som
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maste ingas med nagon fran en annan klan. Alla de
individer som via idel kvinnliga lankar kan leda sin
harkomst tillbaka till samma anmoder eller anfader
betraktar sig som medlemmar av samma klan. Den-
na klan besitter ett gemensamt territorium, ett ge-
mensamt juridiskt forsvar och gemensamma sociala
forpliktelser — atminstone i teorin.

I religiost hdanseende har klanen en gemenskap i
form av ankult. Avlidna klanmedlemmar forvintas
efter doden fortsétta att ta del i sina éttlingars tillva-
ro. I situationer av kollektiv nod vénder sig klan-
chefen, eller chefen for ett mindre klansegment, till
forfaderna for att be om hjilp pa hela gruppens
vagnar. Forfaderna/formddrarna anses kunna pa-
verka bade jordens fruktbarhet, tillgdngen till jakt-
byte inom klanterritoriet och de efterlevandes ferti-
litet och haélsa.

Forbindelsen mellan levande och doda klanmed-
lemmar dr som i en levande organism och kan liknas
vid relationen mellan ett trads grenar och dess rot-
ter. De levande klanmedlemmar som finns ovan
jord ér som tradets grenar organiskt forbundna med
varandra och med forfaderna under jorden. En ska-
da pa en del av tradet, eller avklippta forbindelser
med dess rotter, betraktas som ett hot mot livskraf-
ten hos klantrdadet i sin helhet. Darfor sitts helhe-
tens — klankollektivets — basta fore de enskilda
individernas, samtidigt som varje enskild individs
hilsa och fertilitet 4r av kardinal betydelse for hela
klantradets fortsatta tillvaro. Detta synsétt avspeg-
lar sig i uppfattningen av forutséttningarna for hilsa
och sjukdom, fertilitet och ofruktsamhet och i de
sociala normer som reglerar individuellt respektive
kollektivt valstand och framgéng.

Det individuella vilstandet, liksom paétagligt
blomstrande hélsa och framgdng, betraktas med
misstanksamhet, sarskilt om de narmaste klanfrin-
derna kéanner sig simre lottade. Om de dértill drab-
bas av patagligt lidande, framfor allt i form av sjuk-
dom, anses deras ohilsa bero pa att deras fram-

I religiost hinseende har klanen en gemen-
skap i form av en ankult.
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De flesta kroppssjukdomar forklaras med hén-
visning till hixeri.

gangsrike frande sugit livskraften ur dem, eller har
“atit dem’”. Detta Tdtande’ av nara franders livs-
kraft kallas hixeri, kindoki, och den skyldiga hixan,
som kan vara man eller kvinna, kallas ndoki.

Héaxeri som sjukdomsférklaring

De flesta kroppssjukdomar forklaras med hénvis-
ning till hixeri. Det giller framfor allt langdragen
sjukdom, invirtes sjukdomar och alla former av
tillstand som yttrar sig i aptitloshet, matthet och ett
sakta borttynande. Men dven forlamningar och
olycksfall skylls i regel pa hiaxkraft. Likasa miss-
tianks hixeri vid snart sagt varje dodsfall som intraf-
far innan patienten uppnatt hog alder.

Som hixor kan man misstanka mén eller kvinnor
som tillhér samma klan som den drabbade perso-
nen. Framfor allt misstainker man frinder inom det
segment av klanen som bor i samma by och har
daglig niarkontakt, men ocksa genealogiskt nér-
stdende personer som kan ha flyttat till en grannby.
Diremot anses en hixas kraft inte kunna drabba
personer som tillhor nadgon annan klan, och fram-
lingar gér alltid fria frin misstankar. Det ar alltsa
den grupp personer som i praktiken ar socialt, juri-
diskt och ekonomiskt beroende av varandra som
kan paverka varandra genom haxkraft.

Hixans kraft ar koncentrerad till en kortel, som
anses vara forlagd till buken och som kallas nkundu.
Somliga minniskor fods med en sadan kortel, andra
inte. Korteln har en magisk kraft pa gott och ont.
Den kan anvindas for positiv skaparkraft eller for
nedbrytande inverkan pa omgivningen. En hovding,
en ledare for ett lokalt klansegment, eller en person
som av andra skél fatt pa sitt ansvar att héalla sam-
man en grupp klanfriander och forsvara klanens pre-
stige utdt maste ha en nkundu inombords for att
klara sin uppgift. Men sa linge han gor detta for
gruppens bésta och generdst delar med sig av tex de
skadestand han vinner i en rattsprocess da han for-
svarat sin grupp. faller inte skuggan av en misstanke
att han utnyttjar sin magiska kraft for att bryta ned
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gruppen genom att skada nagon av dess medlem-
mar. Skulle han daremot borja vackla i sin ledarroll
eller visa tendenser till egoistiskt utnyttjande av sin
stillning kan han misstiankas for haxeri nar nagon i
hans grupp dor eller blir allvarligt sjuk. Han har da
styrt sin nkundu med asociala fortecken, for att ta
istallet for att ge av den livskraft som striangt taget
hor till klantradets gemensamma "'kraft-bank’’.

Varje médnniska med medfodd nkundu kan vilja
mellan det ena eller det andra sattet att utnyttja sin
magiska kraft. Men det anses samtidigt att den onda
viljeyttring som styr den magiska korteln att suga
kraft ur andra inte behdver vara medveten. Aven
omedveten missunnsamhet kan sétta igang det ma-
giska maskineriet. Korteln opererar i regel nattetid,
da savil hiaxan som hennes offer sover. Haxans
“inre ménniska’’ ger sig dd ut pa vandring, och
hennes pa dagens omedvetna tankar styr nu nkundu
i riktning mot ett bestamt offer. Offret a sin sida kan
uppleva hixans verksamhet i form av mardrommar,
som han/hon givetvis drar sig till minnes nér det blir
dags att rikta misstankarna mot nagot sarskilt hall.
Men ofta erfar offret inte hixans verksamhet forrian
sjukdomen éar ett faktum.

Nir nagon har lidit av sjukdom eller allmén
matthet under en liangre tid borjar forberedelserna
for vad som dn i dag kan kallas en héxprocess.
Numera har den inte alltid s& dramatiska former
som for 30—40 ar sedan, men den utvecklas under
alla forhéllanden till ett langdraget intrigspel med
ryktessmidning, som till sist utmynnar i att alla und-
viker kontakt med den som utpekats. Avflyttning
fran orten blir den sista utvigen idag. Forr fick den
misstinkta hixan tomma en giftbégare.

Héaxan som personlighetstyp

Vad slags personer ar det da som brukar misstinkas
for hixeri? Denna fraga kan dels besvaras med hén-
visning till personliga egenskaper, dels med hénvis-
ning till det sociala samspelet inom den grupp mén-
niskor som den utpekade hiaxan tillhor.

De personliga egenskaper som utméarker dem som
anklagas for hixeri ar svara att definiera. A ena
sidan misstidnks gidrna de som har vad vi kallar
“personlig utstralning’” eller “'karisma’’, sérskilt
om denna inre kraft paras med framatanda och indi-
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Men klassificeringen av héixpersonligheter dr
vansklig. Den dr lika svar som det skulle vara
att precisera vad slags personlighetstyper som
man helst undviker kontakt med pa en svensk
arbetsplats.

viduell foretagsambhet. A andra sidan kan ocksa
misstanken falla pd dem som drar sig undan gemen-
skapen, har en indtvind personlighet och forefaller
att vilja behalla sina tankar for sig sjalv. Dessutom
kan man urskilja en tredje personlighetstyp bland de
misstinkta hiaxorna. Det ar den typ av person som
tranger sig pa och lagger sig i det som han/hon inte
har med att gora. Till denna grupp personer anser
man att de méanniskor hér som oombedda tar pa sig
en annan persons roll — sarskilt en hogre rankad
roll 4n den man tillskrivits. Hit hor ocksa de over-
drivet nyfikna, de som tringer sig in i andras privat-
liv, ror vid deras klader och egendom, klanger sig
fast — och de som tigger. Men klassificeringen av
haxpersonligheter ir vansklig. Den ér lika svar att
gora som det skulle vara att precisera vad slags
personlighetstyper som man helst undviker kontakt
med pa en svensk arbetsplats. Somliga kan skapa
obehagskinslor omkring sig darfor att de intrigerar,
andra darfor att de drar sig undan med ett snorp pa
munnen, ater andra for att de verkar kladdigt nér-
gingna, och ytterligare andra darfor att de har en
oforklarlig forméaga att ta sig fram pa andras bekost-
nad. Till slut ar det de personer som man inte kan
klassificera alls — de diar som varken ar fagel eller
fisk och som inte bryter mot nigra patagliga sociala
normer men dnda férorsakar obehagskanslor, just
darfor att man inte vet hur man ska bete sig mot
dem.

Héaxeriets sociala mekanismer

Men att en person ar svar att klassificera eller det
faktum att hans beteende varken kan sigas vara ratt
eller fel ar inte nog for att omgivningen skall skylla
sina olyckor pd denna mystiska person. Det krivs
ocksé en speciell typ av social miljo. Den miljon ar i
regel sluten utdt och har en i princip given hierarki,
samtidigt som de sociala rollerna och normerna ér
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oklart eller motséagelsefullt definierade.

I Kongos landsortsbyar utgdrs ramen for hiaxeri-
anklagelserna av den del av klanen som bildar en
lokal hiarkomstgrupp, dar medlemmarna inte bara
anser sig mystiskt forbundna med varandra utan
aven ar inbordes beroende av samma ekonomiska
resurser och av dmseidigt bistand i socialt hanseen-
de. Denna grupp, som utgor en klan i mini-format,
har en i teorin given hierarki. Den genomgaende
principen ér att den éldre stir 6ver den yngre. Sa
méaste tex den yngre generationen obetingat lyda
sin mor och hennes syskon, framfor allt den mor-
bror som ir formyndare for alla sina systrars barn
och fungerar som chef for harkomstgruppen. Han
ansvarar i princip fér gruppens enhet utat och enig-
het inat, forsvarar gruppens medlemmar i rittspro-
cesser, betalar brudpris, skulder och boter och hal-
ler dessutom kontakt med anfidderna. I gengéld at-
njuter han respekt, behorig distans, artighetsvisiter
och gdvor. Hans prerogativ att fora gruppens talan
utat géller inte bara systrarnas barn utan ocksa hans
syskon och eventuellt kusiner pa modernet. Ty se-
nioritetshierarkin géller inte bara mellan skilda ge-
nerationer. Ocksa broder och systrar av samma mor
har skyldighet att iaktta den éldres foretrade. Redan
i 10-arsdldern forviantas yngre syskon respektera
aldre, iaktta distans och artighet, undvika att tillrat-
tavisa eller rdda det dldre syskonet samt lata det
dldre syskonet fora de yngres talan utat. Varhelst
tva broder — eller kusiner pd modernet — moter
framlingar #r det den éldre som svarar for de tva,
vilka alltsd bildar ett mikrokosm av klanen i sin
helhet.

Detta till synes perfekta sociala maskineri har
emellertid sina svaga punkter. Senioritetsprincipen
giller i teorin men inte alltid i praktiken. Samtidigt
som ledaren for en harkomstgrupp bor vara den
dldste brodern i en syskonskara — och den aldsta
systerns dldste son nar dven hans kusiner lyder
under hans domvirjo — forvéintar man sig att denne
ledare ocksa skall kunna tillvarata gruppens intres-
sen pa basta sitt. Det kriavs att han édr den skickli-
gaste talaren, sa att han kan forsvara sin grupp
framgangsrikt i rattsprocesser. Han maste ocksa
vara skicklig att forhandla och skicklig att ena och
leda sin grupp. Vi har alltsa tva skilda kriterier for
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Vi har alltsa tva skilda kriterier for makt och
ledarskap. Det ena dr ett senioritetskriterium.
Det andra ar ett kompetenskriterium.

makt och ledarskap. Det ena ér ett senioritetskrite-
rium. Det andra ér ett kompetenskriterium. Och det
ar inte alltid de sammanfaller for en och samma
person. I sjalva verket ar rivalitet om makten dver
en hiarkomstgrupp en standig kélla till haxeriankla-
gelser. Nirhelst en hovding dor utbryter en lidng
period av osédkerhet ifriga om successionen. Den
ene brodern eller kusinen hdvdar att han har ratt att
eftertrada morbrodern i kraft av sin senioritet, den
andre hdavdar att han har det i kraft av sin storre
skicklighet. Om sa nagon av dem drabbas av sjuk-
dom — eller nagon i de respektive falanger som kan
stodja den ene eller den andre — missténks det att
han blivit forhidxad av sin rival. Det géller sarskilt
om det dr den dldre som éar offret. Den yngre, med
sin karisma och sin magiska kortel, har dé visat att
han traktar efter en hogre rang dn den som egentli-
gen tillkommer honom i enlighet med den officiella
rangrullan. Han har da begatt den synd som overallt
i virlden betraktas som en social dodssynd: att soka
ta pa sig en hogre social roll an den som allmint
tillskrivs honom. Men om han skulle lyckas i sitt
uppsat att under aren av interregnum efter morbro-
derns dod atnjuta allt storre fortroende, i kraft av
visad skicklighet att vinna rattsprocesser och pre-
stige at sin egen klan, kan han till slut sitta sikert i
sadeln som ny chef.

Maktkamp pa dolda premisser

Rivalitet om ledarskapets makt ar alltsa typfallet for
hixerisituationer. Men ledarskap och makt kan
vara aktuellt i tusen och en vardagssituationer, dven
om det inte géller formell hovdingemakt. Samma
slags rivalitet kan aktualiseras mellan tva broder
eller tva kusiner, eller mellan kvinnor. Numera kan
det ocksa hinda att samma slags maktspel leder till
hixerianklagelser i andra slags miljoer, tex inom
den kristna kyrkans sangkor eller styrelse, eller
inom det ghetto av arbetslésa unga min som delar
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bostad i stidernas slumkvarter. Hiar har den krets
personer som star i potentiellt ""hixberoende’” av
varandra vidgats utover den klanbundna hiarkomst-
gruppens ram. Pa motsvarande sitt finner vi i byar
pa Kenyas och Tanzanias landsbygd, dir man mer
ar beroende av grannskap én klanmedlemskap, att
en maktkamp mellan grannar eller mellan medhust-
rur till en polygam man kan utmynna i anklagelser
for haxeri.

Vad det handlar om ir i regel ett maktspel vars
premisser dr dolda dven for de inblandade personer-
na. Aven dir det inte finns en formellt erkéind hier-
arki kan en viss typ av "’hackordning’’ ha etablerats
mellan manniskor som har daglig och néira kontakt
med varandra. Nar kriterierna for denna 6ppna eller
dolda hierarki ar motsagelsefyllda ar det baddat for
bade intriger och hixeri. Den som bérjar dndra pa
sin egen eller andras position i denna grupp, den
som tar for sig, tranger sig pa, eller later ana ett dolt
missndje med sin egen roll, kan vid forsta storre kris
inom gruppen borja betraktas som hidxa. Har han
eller hon begatt nagot patagligt felsteg ér allt gott
och vil. Da kan man héinvisa till officiellt fastslagna
regler och vidta nagon form av profan bestraffning.
Men om ingen kan peka pa varken Klara regler eller
regelbrott finns inte langre utrymme for fornuft och
logik. Da éterstar bara att hdnvisa till mystiska kraf-
ter med hjilp av diffusa indicier. Om vi ser oss
omkKring i vara egna foreningsstyrelser och arbets-
miljoer kanske vi kan finna paralleller, dven om vi
inte har begreppet "hixeri’’ som kulturellt idiom.

Far och son

Men det finns andra former av motsigelser och
viardekonflikter som kan skapa sa djupt obehag hos
en person att han kdnner sig som om all kraft rinner
ur honom och tom blir sjuk. Roten till dessa kon-
flikter kan ligga i det forflutna. Ocksa hir har kon-
goleserna en "mystisk’’ forklaring till hands, om de
tex ser en ung man drabbas av depression, sjuklig
passivitet eller far veta att han ir impotent, samti-
digt som det inte finns skal att misstianka nagon i
hans hirkomstgrupp for héxeri. Orsaken till sjuk-
domstillstandet kan tillskrivas de dodas andar.
Framfor allt giller det da nyligen avlidna anfor-
vanters andar, oftast faderns.
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De tillstind som den déde fadern ansetts for-
orsaka ér framfor allt den vuxne sonens impo-
tens i ordets alla bemdirkelser. I vissa fall kan
ocksd en dotters ofruktsamhet tillskrivas fa-
derns ande, liksom andra former av underlivs-
besviir.

De tillstind som den dode fadern ansetts fororsa-
ka dr framfor allt den vuxne sonens impotens i
ordets alla bemarkelser. I vissa fall kan ocksa en
dotters ofruktsamhet tillskrivas faderns ande, lik-
som andra former av underlivsbesvir. Nirhelst
man upplever att man dessutom misslyckas i allt
man foretar sig eller kidnner att man forlorat sin
kiinsla av livsduglighet, misstinker man att det &r
fadern som spokar. I regel anses detta vara resulta-
tet av en forbannelse, som fadern uttalat i hemlighet
redan under sin livstid, och som han sedan tagit
med sig i graven. I vissa fall kan dven den dnnu
levande fadern misstinkas utéva denna sin sarskil-
da magiska kraft over sonen eller dottern. Denna
kraft kallas kitata, fadersmakten, av prefixet ki-,
som betyder magisk kraft, och tata, som betyder
far.

Ocksa vid dessa former av sjukdomstillstand eller
sviktande livsfunktioner kan man spara en social
konflikt, och ocksa hér ror det sig om en dold kon-
flikt som har sina rotter i motséagelsefullt formulera-
de krav och forvintningar. Faderns roll ar i ett
matrilineért samhélle mycket tvetydigt formulerad.
Morbrodern ar deras féormyndare, medan fadern
snarast spelar samma roll som en styvfar gor hos
oss. Sa lange barnen dr sma delegerar morbrodern
det dagliga uppfostringsansvaret till fadern, som da
har ritt att rdda och tillrittavisa, belona och be-
straffa barnen. De storre bestraffningarna for mer
svarartade forsyndelser ombesorjs dock av morbro-
dern, som i regel bor i en annan by och framstar
som en entydigt respektingivande domare utan nér-
mare emotionell kontakt. Mellan barnen och deras
far vixer dock ofta ett mer emotionellt beroende
fram, ibland varmt och kérleksfullt.

Respekten for fadern iakttas nagorlunda val un-
der uppvixttiden, och barnen far lira sig ett gene-
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rellt axiom: >’Man skall respektera sin far’’. Men sa
snart barnen vuxit upp och kommit pa andra sidan
puberteten giller samtidigt ett annat generellt
axiom: ’Ingen vuxen person ar understélld nagon
som tillhér en annan klan.”’ Klaner betraktas som
autonoma, jimbordiga enheter i forhallande till var-
andra, och detsamma géller individer ur skilda
klaner. Eftersom fadern tillhor en annan klan har
alltsd den vuxne mannen inte nagot skal att respek-
tera eller lyda sin far. Nagonstans i puberteten bor-
jar denna jamlikhetsregel gélla, men ingen vet rik-
tigt niar. Samtidigt fortsitter det generella axiomet
om att soner och dottrar skall respektera sina fader
att gélla.

Dubbla budskap

Varje vuxen kongoles ér alltsa fran tidiga tonar
fangade i en filla av ett dubbelt budskap i relation
till fadern. Han ska respekteras och inte respek-
teras. Han ska fragas till rdds och inte fragas till
rads. Han ska ha presenter och visiter och han ska
inte ha presenter och visiter. Om den unge mannen
(eller kvinnan) har ett mycket gott forhéallande till
fadern soker han i regel upp honom med jamna
mellanrum for att be honom om rad, ge honom
gavor och visa sin tillgivenhet. Detta dr samtidigt
nagot som betraktas som tecken pé respekt. Men en
far kan aldrig kridva detta av sina vuxna barn. Han
kan aldrig ens uttala sin 6nskan om denna respekt —
till skillnad fran morbrodern, som har ratt att bade
kriva och tillrittavisa. Fadern kan bara sitta dér
och vinta och hoppas. Den enda makt han har éver
sina barn ar makten att tyst forbanna dem — till
skillnad fran morbrodern som har legala maktmedel
till hands.

Mellan en far och hans vuxna barn, framfor allt
hans soner, rader darfor ett emotionellt laddat kli-
mat av osikra forvintningar och déligt samvete,
mot bakgrund av oklara rattigheter och skyldighe-
ter. Sonen vet aldrig om han gjort tillrackligt for sin
far, och fadern vet inte ens sjalv niar han bor vara
nojd. Men nir sonen kanner att han plotsligt blivit
handlingsoférmogen, impotent och otursforfoljd
kan det std klart for honom att han kanske inte
gjorde tillrackligt mycket dnda for sin far. Faderns
forbannelse eller faderns ande hemsoker honom.
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Nir hans ande spokar kallas den for nkuyu, och det
héander att ocksa faderns doda klanfrinder agerar pé
faderns viagnar, i form av nkuyu-andar som oroar
eller bringar sjukdom.

Forutsagbara sjukdomsstraff

De dodas andar pa modernet har ett helt annat
forhallande till sina efterlevande. De nyligen doda
klanfrindernas andar haller sig lugna. Men de
langesedan doda, mytiska anfader och anmodrar
som ingen minns kan ingripa for att bestraffa sina
sentida attlingar, om de bryter mot normerna for
socialt accepterat beteende inom detta kollektiv.
Brak och griill och olydnad kan bestraffas med vissa
former av sjukdomar, incest (dvs sexuella relationer
mellan klanfriander) bestraffas med andra sjukdo-
mar. Gril, tvister och orattmétig vrede resulterar
framfor allt i ’sjukdomar i huvudet” — langvarig
huvudvirk, migréin, vissa former av nervosa sjuk-

)

domar, och epileptiska anfall. Dessutom ar kvin-
nors ofruktsamhet och svéara forlossningar bestraff-
ningar av det anonyma kollektivet av anfider och
anmodrar. Incest resulterar i att anfiderna straffar
med svara hudsjukdomar, som beskrivs som ek-
sem, hudsprickor och vitskande utslag — alltsa oli-
ka former av psoriasis. Det adr framfor allt sexuella
relationer mellan klanfrander av skilda generationer
som anses resultera i denna hudsjukdom, speciellt
om mannen ar den yngre partnern, som alltsa har
relationer med nagon i moderns generation. Nér
mannen ar den dldre partnern kan kvinnan drabbas
av forlamning. Polio forklaras tex ibland pa detta
satt. Lepra och medfodd fysisk deformitet tillskrivs
paverkan av anfider utan att nigon sirskild orsak
anges.

Sjukdomar som ér anfadersstraff hanfors saledes
i allménhet till mer klart definierade forsyndelser

Sjukdomar som dr anfadersstraff héiinfors sdle-
des i allminhet till mer klart definierade for-
syndelser mot bestamda sociala normer in
vad som giller vid sjukdom pd grund av héixeri

eller ’spokeri”’ av nyligen avlidna anfor-

vanters andar.
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Ar det en sjukdom utan klara och tydliga
symptom beger man sig forst till en medicin-
man som dr divinator. Hans uppgift ar att
stélla diagnos och ddrefter remittera patienten
till en specialist.

mot bestimda sociala normer an vad som géller vid
sjukdom pé grund av héxeri eller “’spokeri’” av nyli-
gen avlidna anforvanters andar. Dessutom bor det
uppmirksammas att nar sjukdom éar anfadersstraff
ar det en anonym, kollektiv grupp av anfider som
agerar. Nagon gang kan anfadern eller anmodern
namnges, men det dr da med ett mytiskt namn som
forknippas med en speciell sjukdomstyp. De my-

tiska anfaderna eller anmodrarna (de saknar i regel

kon) ar symboler for klankollektivet som sadant,

snarare an for enskilda personer eller enskilda per- |

sonrelationer.

Diagnos och terapi

Den patient som drabbats av en sjukdom soker sa
smaningom upp en medicinman. Ar det en sjukdom
utan klara och tydliga symptom beger man sig forst

till en medicinman som ar divinator. Hans uppgift ar

att stélla diagnos och darefter remittera patienten
till specialist. Den diagnos han stéller dr i forsta
hand av social och psykologisk natur, i andra hand
medicinsk’’, satillvida att han kommer fram till
vilken klass av ’sjukdomsandar’, eller fetisher,
som sjukdomen troligen kan botas av. Den social-
psykologiska diagnosen gar sa till att divinatoren
kastar upp en handfull jordnotsskal i luften sd att de
slumpvis formar monster pa marken. Av detta
monster utldser han om det onda harror frén farssi-
dan eller morssidan, eller mojligtvis fran ett tredje
héll. Om sjukdomen anses komma frin farssidan
remitteras patienten omgaende till en medicinman
som ar specialist pad nkuyu-andar och darfor har
titeln nganga nkuyu (nganga = doktor, prist). Tera-
pin bestar i detta fall av att patienten och nganga
nkuyu beger sig till patientens fars grav, diar doktorn
blandar gravjord med palmvin och smérjer pa pati-
entens brost, samtidigt som sonen eller dottern ber
sin dode far att hiava forbannelsen. Patienten kan
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ocksé ordineras att lata snida sig en liten trafigur
som kallas nkuyu och invigs till en fetish att rymma
den dode faderns ande.

Om sjukdomen enligt divinatorens spadom kom-
mer fran morssidan ar remissforfarandet svarare.

Hir galler det att utréna om det ar anfaderskollekti-
vet, eller méjligen en sirskild mytisk anfader som
fororsakat sjukdomen: Om sa inte ar fallet kan det
vara friga om hixeri inom den matrilineéra hér-
komstgruppen. Om sjukdomen befinns vara ett an-
fadersstraff remitteras patienten till nagon av de
medicinmin som ér specialister pa denna klass av
sjukdomar. Och i den terapeutiska riten kommer dé
att ingd moment av bekinnelse, avbon och forso-
ning. Patienten f6ljs av sina nara anférvanter till
doktorn, som ser till att patienten bekdnner sina
felsteg eller sitt agg infor de anhoriga klanfrinderna.
Den éldste eller dldsta bland dem lyfter efter denna
bekinnelse hinderna mot skyn for att ange att for-
bindelsen med anfidderna ar aterupprattad. Forst
darefter kan den egentliga sjukdomsterapin inledas.
P& motsvarande sitt uppmanas varje kvinna under
en utdragen forlossning att bekdnna sina felsteg,
konflikter och onda tankar infor dldre kvinnliga
klanfrinder. Forst sedan de dvertygat sig om att allt
kommit fram i ljuset ger de henne sin vilsignelse
och talar om att anfiderna nu kommer att 6ppna
hennes vagina, som varit tillstangd som straff.

Om divinatéren kommer fram till att patientens
sjukdom beror pa hixeri behdvs egentligen tva re-
misser. En till en medicinman som ar specialist pa
att identifiera hidxor, och en till en medicinman som
ar prist i den andekult dar patientens speciella sjuk-
dom hor hemma. Identifieringen och bestraffningen
av hixan betraktas som en nodvéandig forutséttning
for att sjalva sjukdomsterapin ska bli framgangsrik,
men mojligheterna att genomfora haxprocessen har
minskat under de senaste decennierna. Bade kyrka
och profana myndigheter forbjuder haxprocesser.
Och detta dr, anser manga, skalet till att sjukdoms-
terapin inte alltid ar s& framgangsrik idag som forr.

Andekult som terapi

Sjilva sjukdomsterapin ombesorjs av en medicin-
man som samtidigt dr prast i en andekult. Hér ror
det sig om sirskilda ’sjukdomsandar’’, som Kallas
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nkisi. De ar varken forfader eller avlidna sléktingar
utan snarare konlosa naturvisen med magisk kraft
pa gott och ont. Inom varje etnisk grupp kan man
kianna till hundratals olika typer av nkisi, som var
och en har sitt sirskilda namn och sin sarskilda
magiska specialitet. De flesta ar forknippade med
en viss sjukdom eller en viss typ av symptom. Ef-
tersom nkisi-anden varken ar god eller ond kan den
likavil fororsaka som bota den sjukdom som den
forknippas med. Darfor maste en nkisi-ande alltid
“styras’’ av en person som &r specialist pa att han-
tera anden ifrdga genom tillamplig ritual. Denne
specialist 4r en medicinman som kallas nganga med
nkisi-andens namn Denne
nganga, som ar medicinman med nkisi-anden X
som  specialitet ar samtidigt prast i kulten av
namnda ande. Varje gdng som en ny patient konsul-
terar nganga X for den typ av sjukdomssymptom
som X representerar kommer den inledande delen
av den terapeutiska riten att besta av att patienten
invigs i kultens hemligheter och sjélv ddrmed blir en

som tilliggsnamn.

prast i samma kult.

En viktig del av denna forberedande terapi utgors
av ett slags symboliskt drama, dér patienten spelar
med. I detta drama spelas symboler for ’gott’’ och
»ont’ ut mot varandra, vanligtvis genom fargsym-
boler. Men goda och onda virden kvalificeras ocksa
genom tilliggssymboler, sa att patienten kan associ-
era till mer specifika problem i sin livssituation. Om
han har fatt en korrekt remiss och alltsa hamnat
inom den nkisi-kult, vars ritual rakar passa hans
egen livssituation kan riten fa en katarsis-effekt som
utmynnar i att patienten s& smaningom faller i
trance eller kommer i extas. Detsamma hander med
hans lidkare, som stringt taget har samma livskris i
botten pa sin yrkesspecialitet, eftersom han en gang
14t sig invigas till prast i denna kult. Nar lakare och
patient skakar i extasens spasmer ar dskadarna
overtygade om att det ar nkisi-anden som har besatt
dem med sin magiska kraft. Forst dérefter ar patien-
ten mottaglig fér den ""medicinska’” behandlingen.
Utmattad far han nu underkasta sig utvértes eller
invirtes medicinering, i enlighet med foreskrifterna
for denna speciella nkisis kult. I medicinen kan det
ingd en blandning av orter, malda djurdelar eller
mineraler, av vilka en del formodligen kan ha en
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Den vetenskapliga teoribildningen dr oppen
och provande. En misslyckad behandling
anses bero pa fel diagnos, och man borjar
nysta i en annan dnde. Den rituella teoribild-
ningen laser sig for ett visst alternativ, obero-
ende av resultatet.

rent medicinsk terapeutisk effekt, medan andra sak-
nar sadan verkan. I medicin mot ryggskott kan tex
ingé malda krabbklor, som hir har symboliskt vér-
de: liksom krabban med sina klor kan hélla fast sitt
offer over ryggen kan ocksé nkisi-anden hélla fast
eller 10sa sitt grepp Over patientens rygg. Anden far
hér alltsa en fingervisning om vad den bor gora,
eller riattare sagt, den manipuleras till att sldppa sitt
grepp om patientens rygg. I en medicin mot mag-
smartor kan & andra sidan malet kol ingd som ingre-
diens, vilket mojligen kan ha samma effekt som
koltabletter (?). Men antingen ingredienserna i me-
dicinen skulle kunna visa sig ha medicinsk verkan
eller inte motiveras de av medicinmannen med hin-
visning till att just denna medicinkomposition ir
foreskriven for just denna andekult. Om det skulle
visa sig att patienten inte blir frisk av behandlingen
kan han mojligen forsoka sig pé en annan nganga,
som dr medicinman och prést i en annan nkisi-kult.
Men i regel ifragasatts inte den orsaksforklaring och
diagnos som en gang getts. Misslyckandet skylls
istallet pa felaktigt genomford ritual eller pa att det
av nagot annat skal inte gick att manipulera anden
den har gangen.

Det ér pa denna punkt den avgorande skillnaden
mellan vetenskapligt och rituellt baserad sjukdoms-
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teori aterfinns. Den vetenskapliga teoribildningen
ar oppen och provande. En misslyckad behandling
anses bero pa fel diagnos, och man bérjar nysta i en
annan dnde. Den rituella teoribildningen laser sig
for ett visst alternativ, oberoende av resultatet.

Vikten av synliggorandet

Trots de foga vetenskapliga forklaringsmodellerna
och trots de fran medicinsk synpunkt tvivelaktiga
metoderna for sjukdomsbotande visar sig dnda folk-
medicinen forvanansvért ofta vara effektiv. En del
av de goda resultaten beror formodligen pa att me-
dicinménnen i viss utstrackning anvinder Orter och
substanser som har en beprovad terapeutisk effekt i
medicinsk mening. Men nir malda krabbklor ordi-
nerats i samband med en viss ritual kan man fraga
sig hur det kommer sig att patientens ryggvirk lind-
ras. Kongolesernas egen prioritering av de olika
momenten i sjukdomsterapin kan ge en fingervis-
ning om orsaken. De viktigaste momenten ar for
dem identifieringen av sjilva sjukdomsorsaken och
den ritual déar det aktuella livsproblemet blir syn-
liggjort — i explicit eller symbolisk form. Den atfol-
jande avslappningen i form av trance, extas, eller —
ibland — svettbad anser de ocksa vara av kardinal
betydelse. Numera héinder det ofta i byar nira vi-
gar, missionsstationer och storre samhillen att man
forsoker klara sig utan den gamla tidens divinatorer
och de medicinmén som kan genomféra fullstindiga
nkisi-ritualer. Men vad man inte Aasidositter Ar
sjalva synliggérandet av sjukdomens dolda psyko-
sociala komponenter. Innan man tar med sig den
sjuke till doktorn samlar man hiarkomstgruppen och
anordnar en “’bekannelsestund’’. Forst direfter kan
doktorns kur bli effektiv.
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