Foraldragrupper for de valutbildade talfora
foraldrarna — eller for de andra ocksa?

Utviardering av foraldragrupper vid en barnavardscentral med avseende pa foraldrarnas

yrkestillhérighet.

Elisabeth Arborelius

Verksamheten med foraldragrupper pa barna-
vardscentralen har kritiserats for att gynna mer
vélutbildade "'mellanskiktsforaldrar” framfor
"arbetarklassforaldrar”.

Forfattaren intervjuade vid hembesok 15 ar-
betarklassforaldrar och 15 mellanskiktsforald-
rar, som deltagit i foraldragrupper.

Hennes slutsatser blir att foéraldragrupper,
som integreras i den ordinarie barnavardscen-
trals-verksamheten, som struktureras och leds
av sjukskoterskan, gynnar bade arbetarklass —
och mellanskiktsforaldrar men att foraldragrup-
per med ett alltfor fritt innehall eller med tonvikt
pa kanslor och upplevelser i forsta hand kom-
mer att gynna mellanskiktsféraldrar framfor ar-
betarklassforaldrar.

Elisabeth Arborelius-Gralvik ar fil doktor i psy-
kologi och arbetar som psykolog pa barna-
vardscentraler och daghem i Mjélby med om-
nejd.

BAKGRUND

Under de senaste aren har det genomforts atskilliga
forsoksverksamheter med forildrautbildning. En-
ligt dessa rapporter stoder de allra flesta tanken
bakom fordldrautbildning: Alla foraldrar har i grun-
den samma intressen darfor att de har barn i samma
alder; dvs en samférstindsteori om samhillet. 1
dessa rapporter betonar man i hog grad psykolo-
giska aspekter och den kénsloméssiga relationen
mellan foraldrar och barn. Nar det giller metodiken
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framhaller man ocks& hur viktigt det dr med ett
“fritt”’ innehall; att det i forsta hand ar fordldrarna
sjalva som skall f& komma till tals. Dock — i flera
rapporter/undersokningar visar den praktiska erfa-
renheten att bade sjukskoterskor och forildrar ef-
terlyser en viss struktur vid foraldratraffarna.

Det finns emellertid nagra rapporter (Kohler
1977; Bergman, Wigg 1978; Jirlstig, Strand 1979)
som kritiserar tanken bakom forildrautbildning.
Denna kritik utgar fran en konfliktteoretisk sam-
héllssyn, dar man menar att olika grupper av forild-
rar har skilda intressen utifrin den klass de tillhér —
dvs de har inte nagon intressegemenskap bara for
att de ér foraldrar och har barn i samma alder. Man
ar kritisk till innehallet i fordldrautbildningen med
den starka betoningen pa kinslor och upplevelser
och menar att denna béast ldmpar sig for de mer
valutbildade foraldrarna *’mellanskiktet’”.

Ingen av de ndmnda rapporterna har undersokt
fragestallningen om olika foraldragruppers behov
och instéllning till fordldrautbildning. I en under-
sokning (Papas, Peterson, Wennerberg 1977) fann
man att fordldrar med lagst utbildning var mindre
motiverade och intresserade av fordldrautbildning
an andra foraldrar med mer utbildning.

Det tycks séledes finnas anledning att friga sig:

Ar det framforallt pa de mer vilutbildade for-
dldrarnas ’mellanskiktets’’ villkor forildraut-
bildning bedrivs?
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Ar det framforallt pa de mer vélutbildade foréldrar-
nas ’’mellanskiktets’’ villkor forildrautbildning be-
drivs? Hur mycket hinger det i sa fall samman med
utformningen av foraldrautbildningen, innehéll och
metodik?

Arbetarklass och mellanskikt — meningsfulla
begrepp?

Begreppen arbetarklass och mellanskikt kan latt
uppfattas provocerande, sammanhingande med en
viss partipolitisk uppfattning. Det visentliga ar
emellertid att denna sociologiska analys (Therborn
1973) helt utgér fran forildrarnas yrkestillhorighet.
Therborns utgingspunkt ar att de sociala forhallan-
dena i Sverige praglas av att manniskorna ar uppde-
lade i olika klasser. Deras olika stéllning i produk-
tionen bestimmer en méingd skillnader i deras lev-
nadsforhallanden, arbetsmiljo, inkomst och bo-
stadsforhallanden, makt och inflytande samt bar-
nens mojligheter.

Therborn talar om foljande klasser:

Arbetarklass: Underordnat och manuellt arbete, ex.
fabriksarbetare, truckforare, elektriker, kontorsbi-
trade. (1965 kunde 55 % av befolkningen hinforas
till arbetarklass).

Mellanskikt: Viss utbildning, sjilvstiandighet i arbe-
tet. ex. forskolelirare, fritidsledare, sjukskoterska,
ingenjor. Denna grupp har okat kraftigt under 1900-
talet (1965 kunde 28 % av befolkningen hénforas till
mellanskikt, siffran ar dock sannolikt hogre idag).
Borgarklass: Foretagségare eller yrken med viktiga
styrande funktioner, ex. domstolsjurister, hogre mi-
litarer eller poliser. (1965 kunde 3 % av befolkning-
en hanforas till borgarklass).

Smdborgare: Egna foretagare med inga eller fa an-
stillda. (1965 kunde 14 % av befolkningen hanforas
till smaborgare).

Som framgér av klassindelningen tacker arbetar-
klass och mellanskikt tillsammans storsta delen av
befolkningen.

I ett flertal undersokningar (Holter 1976, Dide-
richsen 1977, Huch 1977) har man utgétt fran be-
greppen arbetarklass och mellanskikt och funnit
klara samband mellan yrkestillhorighet och hur for-
aldrarna uppfostrar sina barn. Exempel pa detta &r
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Det finns dtskillig dokumentation som styrker
att man uppfostrar barn pa olika sdtt i olika
samhillsklasser.

att mellanskiktsforaldrar med yrken som préglas av
sjalvstiandighet, verbalitet, initiativf6rméaga etc ten-
derar att uppfostra sina barn att utveckla sin sjélv-
standighet, verbalitet, ta egna initiativ osv. Nér bar-
net inte lyder, tenderar férildrarna att *’prata tillrét-
ta”, vilket kan innebira att uppfostra barnet med
skuld, ’mamma blir s& ledsen’’. Arbetarklassfor-
aldrar med vanligen underordnade, manuella och
icke-verbala arbeten, ringa sjalvstandighet etc ten-
derar att uppfostra sina barn till lydnad och respekt,
att vara arlig och skotsam och att barnet lér sig vad
som ar ratt och fel. Nar barnet inte lyder kan det
resultera i fysiska bestraffningar.

Ovan nimnda dr en mycket grov sammanfattning
utan nyanser. Avsikten dr endast att redovisa att
det finns atskillig dokumentation, som styrker att
man uppfostrar barn pd olika sdtt i olika klasser.

Det gar inte att séiga att det ena uppfostringssittet
ar battre/samre an det andra — bada ar en logisk
foljd: Forildrarna uppfostrar sina barn utifran sina
erfarenheter av yrkesliv och position i samhallet,
vilket inte star i strid med vad man i dagligt tal ofta
uttrycker som *’man uppfostrar sina barn som man
sjalv blivit uppfostrad.”

Beskrivning av verksamheten vid barnavards-
centralen i Skdaggetorp.

I ett forortsomrade i Linkoping — Skéggetorp —
startade man 1976 en forsoksverksamhet, som un-
der &ren genomgitt ett flertal faser (Bremberg
1980). Kénnetecknande foér verksamheten ér att de
enskilda likarbesoken (2'/, man 6 man 10 man 18
mén 4 ar) utbytts mot gruppbesok. Sjukskoterskan
samtalar med forildrarna ca 1 timme, dérefter un-
dersoks barnen. Vid gruppsamtalet utgar sjuksko-
terskan fran ett i forvig strukturerat innehall och
ger viss information. Hon fragar sedan foraldrarna
om deras erfarenheter och later dem komma till
tals. Tonvikten ligger pa hélsoinformation, men
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man tar dven upp psykosociala fragor. Utvirdering
ett ar efter start visade att gruppbesoken uppskatta-
des av de flesta forildrarna.

Jamforelse mellan gruppbesoken vid Skigge-
torps barnavardscentral och den skisserade for-
aldrautbildningen.

Gruppbesoken i Skiaggetorp har sin utgdngspunkt i
en forandring av arbetssittet pa barnavardscentra-
len, men utformningen har naturligtvis ocksa paver-
kats av tankarna bakom forildrautbildning. I detta
sammanhang kan det vara intressant att formulera
likheterna respektive skillnaderna i de olika verk-
samheterna.

Likheter:

— Foraldrar med barn i samma alder triffas i sma
grupper under barnets forsta ar.

— Sjukskaterskor leder forildragrupperna.

— Forildrarna ges utrymme att tala om sina egna
erfarenheter.

Skillnader:

BVC Skdiggetorp

3 traffar under forsta éret

tonvikt pa halsoinformation

sjukskoterskan viljer samtalsimnen i stdrre
utstrackning dn forildrarna

foraldragrupperna ar helt integrerade i den ordinarie
BVC-verksamheten

Fordldrautbildning

8—10 traffar under forsta aret

tonvikt pa psykosociala fragor

foraldrarna viljer samtalsimnen i storre
utstrackning an sjukskoterskan

foraldragruppen &r utéver den ordinarie BVC-verk-
samheten eller delvis integrerade

INTERVJUUNDERSOKNING

Fragestallningar

— Vad tycker foraldrar fran arbetarklass respektive
mellanskikt om gruppbesdken vid barnavards-
centralen i Skdggetorp med avseende pé innehéll,
metodik och upplevelse av gruppsituationen?

332

— Vilka ar skillnaderna i arbetarklassforildrarnas
och mellanskiktsforaldrarnas synpunkter pa
gruppbesoken med avseende pa innehdll, meto-

dik och upplevelse av gruppsituationen?

Metod

Kriterier for uttagning:

1. Sékra klassificeringar arbetarklass/mellanskikt
utifrdn Therborns analys (1973). Vi har saledes ej
tagit med sekreterare/kontorister eftersom man
maste veta var och pa vilket sitt de ir anstillda
for att kunna gora en riktig klassindelning. Vi har
salunda ej tagit med forildrar dir endera tillhor
arbetarklass och ett mellanskikt. I de fall kvin-
nan statt som hemmafru, har vi utgatt fran man-
nens yrke.

2. Foraldrarna skall ha deltagit vid minst 2 grupp-
tillfallen. Anledningen till att de inte deltagit i
samtliga ar vanligen sjukdom hos barnet.

3. Vi har plockat ut foréldrar fran 2 av de 3 distrik-
ten i Skaggetorp. I dessa tva distrikt har sjuksko-
terskorna ungefir lika lang erfarenhet.

Med dessa kriterier som urvalsinstrument har vi
ur det aktuella aldersintervallet fatt fram 41 arbe-
tarklassforaldrar och 15 mellanskiktsforildrar.
Samtliga mellanskiktsforildrar har valts ut till un-
dersokningen medan 15 arbetarklassforildrar lot-
tats ut bland de 41.

Unders6kningsmetod
Samtliga familjer intervjuades av forfattaren. Det
var latt att intervjua: Alla fordldrar stillde upp.

En felkidlla nar det giller intervjumetoden kan
vara intervjupersonernas tendens att svara socialt
acceptabelt.

En annan felkélla skulle kunna vara intervjuarens
forvantningar om skillnader i svar mellan arbetar-
klass- och mellanskiktsforildrar. Denna eventuella
felkalla bor emellertid reducerats genom att inter-
vjuaren (tillika forfattaren) vid intervjutillfillena
inte visste om huruvida forildrarna tillhérde arbe-
tarklass eller mellanskikt. I flera fall kunde forfat-
taren emellertid av den yttre omgivningen eller in-
tervjupersonens upptradande gissa sig till det.
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gare att tala om ’sadant man kan lira sig’’,
medan ’mellanskiktsforildrarna’’ tycker att
det ir precis lika viktigt att ocksa tala om’’ hur
man kdnner sig’’.

Fo6r den som onskar en mer grundlig metod — och
resultatredovisning hénvisas till den fullstindiga
rapporten (Arborelius 1981).

RESULTAT

Innehall i fordldragruppperna

Nir det giller dmnenas innehéll tycker arbetar-
klassforildrar att det ar viktigare att tala om *’sa-
dant man kan lira sig’’, medan mellanskiktsforald-
rar tycker att det ar precis lika viktigt att ocksa tala
om ’hur man kanner sig’’ (skillnaden ér signifikant
pd 5%-nivén). Det finns ocksd en tendens att
arbetarklassforaldrar tycks vilja 'lara sig’’ genom
att prata med andra forildrar, medan mellanskikts-
forialdrar snarare lir sig genom den information
sjukskoterskan ger (skillnaden ar “’snudd’’ pé signi-
fikant, dvs pa 10%-nivan). Man kan har jaimfora
med tidigare undersokning (Gralvik, Bremberg
1980) dir man fann att mellanskiktsforaldrar hade
en mer positiv attityd till sjukskoterskan dn arbe-
tarklassforéldrar.

Metodik i foraldragrupperna
Mellanskiktsforaldrar uppfattar i hogre grad att
grupperna ir styrda och att innehallet r planerat av
sjukskoterskan i forvig, dn vad arbetarklassforald-
rar gor (skillnaden dr “snudd’’ pa signifikant, dvs
pé 10%-nivan). Arbetarklassforaldrar tycker att de
som forildrar styr innehdll och @mnen nistan lika
mycket som sjukskoterskan.

En forklaring till detta kan vara att arbetarklass-
forialdrar pa sina jobb dr mer underordnade och har
mindre sjalvstindighet dn mellanskiktsforéldrar. I
dessa grupper ges emellertid en del utrymme for
forildrarna — det dr arbetarklassforaldrarna inte
vana vid och darfor uppfattar de grupperna som
mindre styrda dn mellanskiktsforaldrar. Mellan-
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skiktsforaldrar diremot har arbeten med viss sjilv-
stindighet och utrymme for egna initiativ. De upp-
fattar darfor mycket vél i vilken utstriackning sjuk-
skoterskan styr, och att deras utrymme vid grupp-
besoken dr begrinsat. Resultaten visar ocksd att
mellanskiktsforialdrarna skulle vilja paverka inne-
hallet mer i grupperna an de hittills kunnat gora, dvs
f4 lite storre utrymme tor egen del.

Intressant ar dock att konstatera att vare sig for-
aldrarna i arbetarklass eller mellanskikt anser att
det ar fordldrarna som skall halla i samtalet, utan de
anser att sjukskoterskan skall gora det i hogre ut-
strackning dn foraldrarna.

Upplevelse av gruppsituationen

Inom detta omrade har jag tagit med variabeln
“mingd tal’’. Allmént sett géller ju knappast att en
mer talfor individ kinner sig siakrare till mods dn en
tystlaten. Vid dessa gruppbesok visade det sig
emellertid vara klara samband (korrelationskoeffi-
cient .65) mellan hur mycket man talar i gruppen
och hur saker man kénner sig i gruppsituationen.

Resultaten visar att mellanskiktsfordldrar pratar
mer i grupperna dn arbetarklassforildrar (skillnaden
ar signifikant pa 5%-nivan), vilket torde ha sin for-
klaring i de olika yrken forildrarna har. Detta kan
komma till uttryck i grupperna genom att mellan-
skiktsforaldrarna har litt att formulera sig och vagar
tala, darfor att de dr vana att gora det. For arbetar-
klassforildrar kan just den verbala situationen kin-
nas mer ovan och frimmande, vilket gor att de
kinner sig mer osédkra och pratar mindre. Det kan
ocksa handla om olika motivation och intresse for
att *’bara sitta och prata’. For somliga innebér det-
ta att utriitta nagot, for andra inte.

Resultaten i Ovrigt niar det giller upplevelse av
gruppsituationen visar att arbetarklassforéildrar
kanner sig osékrare i grupperna an mellanskiktsfor-
aldrar (skillnaden ar signifikant pa 5 %-nivan). Detta

Bdde "'arbetar’’- och *’mellanskiktsforaldrar”
anser att sjukskoterskan skall halla i samtalet i
hégre utstrickning dn fordldrarna.
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behdver i och for sig inte betyda att de kinner sig
osdkra i grupperna. De enda slutsatser man med
sakerhet kan dra ér att de kénner sig osdkrare eller
mindre sdikra an mellanskiktsforildrar. Denna skill-
nad kommer klart fram nir man undersoker vari-
abler som sikerhet—osikerhet att prata i grupp,
kinslan av att kdnna sig "hemma’ respektive
“frimmande’’ i gruppsituationen, kinslan av kon-
troll och radsla att limna ut sig och kiinslan av
underlégsenhet gentemot andra forildrar i gruppen.

Onskemal att behalla/ta bort grupperna.

Sex forildrar (5 arbetarklass, 1 mellanskikt) vill ta
bort gruppbesoken darfor att "’det dr s svart att
prata i grupp’’, “'det kinns sa stelt’” etc, dvs olika
uttryck for osidkerhet. Det visar sig ocksa att dessa
sex foraldrar hor till de mest osikra forildrarna nar
det giller upplevelse av gruppsituationen.

Tva forildrar (bada mellanskiktsforaldrar) vill
ocksa ta bort grupperna men inte pga osikerhet
utan pga bristande kvalite; de tycker sig inte fa ut
tillrackligt av gruppbesoken. Dessa forildrar visade
sig hora till de som kinner sig allra sikrast i gruppsi-
tuationen.

Mer én hilften av fordldrarna (18 av 30) tycker att
antalet grupptillfallen ar lagom. Néagra vill emeller-
tid ha grupperna oftare, nagra mer sillan (ingen
skillnad mellan arbetarklass och mellanskikt).

Beror skillnaderna pa den speciella typ av
gruppverksamhet som forekommer vid Skigge-
torps barnavardscentral?

Som tidigare namnts ar gruppbesoken pa denna bar-
navardscentral ganska strukturerade och har en
tonvikt pa halsoinformation. Hade skillnaden mel-
lan arbetarklass och mellanskiktsforildrar varit an-
norlunda med en friare’ typ av forildragrupper;
mer lik den skisserade forildrautbildningen dir for-
aldrarna sjélva star for riitt stor del av innehéllet?

Resultaten pekar snarare i motsatt riktning — for-
aldrarna sjalva vill ha relativt vilstrukturerade
grupper och de mer vilutbildade férildrarna vill fa
mer utrymme i gruppen. Detta talar for att skillna-
derna hade kunnat vara dnda storre med ett mer
“fritt innehall’” i grupperna.

Kanske skulle en viss 6kning av antalet grupptill-
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fallen eventuellt kunna gora att fordldrarna fick
storre chans att bli lite mer bekanta med varandra
och kénde sig lite mer hemmastadda pa barnavards-
centralen dn vad som nu ar fallet med 4 grupptillfil-
len under barnets forsta 1'/, ar.

Beror skillnaderna pa just férdldrarna i Skiagge-
torp, dvs hur generaliserbara ér resultaten?

Skédggetorp ar ett ganska typiskt “medelsven-
sonskt’” omrade. Det finns inga villor, diremot in-
satsldgenheter uppblandat med vanliga hyresligen-
heter. Det ar ett ritt vanligt férortsomrade i utkan-
ten av en medelstor stad. Det ér ett typiskt barnfa-
miljsomrade. Att generalisera till storstadsomri-
den, typ Rinkeby—Tensta i Stockholm eller Rosen-
gard i Malmé ér inte tillradligt, inte heller till rena
landsbygdsomraden. Men i vrigt kan jag inte finna
nagra faktorer, som skiljer Skaggetorpsfamiljerna
fran andra barnfamiljer i mellanstora stider. Satill-
vida bor slutsatserna vara giltiga dven for andra
omraden i Sverige.

Nir det giller det begrinsade materialet — 30
generaliserbarhet. Var och en av familjerna har i
genomsnitt deltagit i 3 gruppbesok, men totalt har
de 30 familjerna deltagit i 12— 15 olika grupper, var-
for ett flertal varierande grupprocesser méste ha
kommit till stand. Diaremot har endast tva sjukské-
terskor fungerat som gruppledare vilket sjalvklart
innebdr vissa begrinsningar med avseende pa ge-
neraliserbarheten. Bada sjukskoterskorna hade
dock 5 ars erfarenhet av foraldragrupper och hade
fatt viss handledning. De hade vissa gemensamma
satt att hantera gruppsituationer som uppstod men
ocksa var och en sin personliga stil.

Ar det battre att ta bort grupperna?

Det skall man knappast gora, eftersom bade forelig-
gande undersokningar och tidigare utvirdering av
BVC-verksamheten i Skéaggetorp visat att flertalet
foraldrar (22 av 30) dnda vill ha grupperna kvar. Det
ar fler arbetarklassforaldrar (5 st) som vill ta bort
grupperna dn mellanskiktsforildrar (endast 1) av
skilet att de kdnner sig sa osikra i grupperna. Men
vi vet ingenting om hur denna osikerhet skulle
komma till uttryck hos arbetarklassforildrar vid en-
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skilda besok hos sjukskoterskan. Vid ett enskilt be-
sok ligger det néra till hands att fordldrarna uppfat-
tar sjukskoterskan som expert. Detta kan i sin tur
ocksa verka fortryckande, sérskilt som sjukskoters-
kan kommer fran mellanskiktet, vilket maste kom-
ma till uttryck i hennes sprak och hennes virdering-
ar. Som forildrar stir man déa helt ensam, medan
man i en grupp har stod av andra fordldrar (och
vanligen fler arbetarklass- dan mellanskiktsforald-
rar).

Tidigare undersokningar (Gralvik, Bremberg
1980) visar att en del fordldrar kan kdnna sig kon-
trollerade i kontakten med sjukskoterskan; ocksé
som tidigare nimnts att arbetarklassforaldrar har en
mindre positiv attityd till sjukskoterskan dn mel-
lanskiktsfordldrar. Detta talar for att vi knappast
gor foraldrarna mer osidkra med just denna typ av
strukturerade grupper med tonvikt pa hélsoinfor-
mation.

AVSLUTNING

Undersokningen bekréftar att kritiken mot foraldra-
utbildning inte dr obefogad — vilket var syftet att
utreda. Redan under barnets forsta levnadsar kan
man finna skillnader i forialdrarnas forhallningssatt i
foraldragrupper nir det géller att vaga prata. Men
som vi sett finns #Aven skillnader betriffande
aspekter i innehallet.

Ar dessa skillnader sd intressanta? Spelar det na-
gon roll hur mycket foraldrarna pratar i en forédldra-
grupp — viktigare kan ju tex synas vara att foréild-
rarna “'lar’’ sig bete sig pa ett sadant satt mot sina
barn att detta kommer barnen till godo; att de tex
blir mer harmoniska, mer sjilvstindiga eller nagot
annat? En sadan effektstudie skulle vara mycket
svar att genomfora, kriva atskilliga ar av longitu-
dinella studier och innebira ett flertal matsvarig-
heter (ex effekter pa barnen). Om man fann paver-
kan pa barnen pga forildrautbildning maste man
likval gé tillbaka och studera vad i foraldrautbild-
ningen som har vilken paverkan, dvs undersoka den
typ av variabler som hér studerats.

Om det dr sa — vilket foreliggande undersokning
ger underlag for — att foraldrar fran olika samhalls-
klasser gynnas olika mycket genom den metodik
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och det innehall som foraldrautbildning bygger pa,
torde detta vara ett hinder for att fordldrautbildning
i sig ska komma alla barn (oavsett samhéllsklass)

till godo. Om man anser att detta ar en viktig fraga,
borde man se Over den metodik och det innehall
som foreskrivs i den foreslagna foraldrautbildning-
en.

Undersokningen 4r ocksa en tankestillare att
iven i andra sammanhang titta pa klasskillnader nir
det galler psykosocial verksamhet.
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