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Valdtakt och andra sexuella
overgrepp

Regeringen uppdrog 1977 at dava-
rande statsradet Sven Romanus att
sammankalla en kommitté for att se
over lagstiftningen om sedlighets-
brott. Kommittén antog namnet
1977-ars sexualbrottskommitté.
1979 utvidgades direktiven till att
dven omfatta, dels en Oversyn av
den atalsregel for misshandel som
fanns i brottsbalken, dels de sarskil-
da atalsregler som giller for vissa
med  misshandel nirbesliktade
brott. Kommittén har tidigare avgett
delbetinkande med forslag till lag
om andring i brottsbalken samt del-
betinkandet ' Atalsregler vid miss-
handel™".

Kommittén overlamnade i decem-
ber 1982 slutbetiankande med forslag
till lagstiftning rorande sexuella
overgrepp.

Foreningen Sveriges Socialchefer
(FSS) har beretts tillfalle att avge
yttrande over detta forslag och far
med anledning hirav anfora fol-
jande.

Kommitténs forslag till lagand-
ring

Sexualbrottskommittén foreslar att
brottsbalkens bestimmelser om sed-
lighetsbrott dndras samt att beniam-
ningen sedlighetsbrott i stillet rubri-
ceras som sexuella overgrepp. Syf-
tet med forslaget ar enligt kommit-
tén framst foljande:

— att skidrpa sambhillets reaktion

Socialmedicinsk tidskrift nr 6 1983

mot det allvarliga 6vergrepp som

en valdtikt innebdr,

— att skydda barn och ungdomar
mot sexuella oOvergrepp i1 och
utom familjen,

— att minska prostitutionens skade-
verkningar genom att utvidga
straffansvaret for koppleri,

— att undvika ingripanden i det fri-
villiga sexuallivet mellan vuxna
manniskor dven om parterna
skulle vara slakt med varandra.
Sedlighetsbrotten, eller de sex-

uella dvergreppen, indelas enligt
forslaget i tre huvudgrupper, namli-
gen valdtiktsbrott, sexuella over-
grepp utan valdsinslag samt kopple-
ri.

Syftet med att kriminalisera dessa
girningar uppger kommittén dels
vara att motverka forekomsten av
dem, dels att understodja den med
all sannolikhet allmént gallande
moraluppfattningen att garningar av
det slaget ar forkastliga. I den me-
ningen syftar lagstiftningen alltsa att
paverka den allmidnna moralen. Dér-
emot bor lagstiftningen, enligt for-
slaget, inte forsoka paverka det fri-
villiga sexuallivet mellan vuxna
manniskor.

I foljande remissvar har forening-
en valt att redovisa sina synpunkter
under samma rubriker som tas upp i
betidnkandet.

Valdtaktsbrott

I enlighet med kommitténs forslag
skall for valdtikt domas nar nagon
formar annan till samlag genom att
bruka vald eller genom att inge off-
ret uppfattningen att hon befinner
sig i trangande fara eller genom att
forsatta offret i vanmakt eller annat
sadant tillstand. Till skillnad mot
vad fallet ar fn skall till valdtikt
dven hinforas fall da sexuellt um-
géinge kan jamforas med samlag, ex-
empelvis oralt eller analt umgénge.
Straffskirpningar har foreslagits vad
betriffar garningar, som enligt nuva-
rande lagstiftning bedoms som véld-
forande eller  frihetskrinkande
otukt. Dessa foreslds domas som
valdtikt.

Foreningen anser det riktigt att
brottsbalkens bestimmelser om sed-
lighetsbrott blir foremal for en énd-
ring. I synnerhet d& en anpassning i
vissa fall sker till det allménna ratts-
medvetandet. En lagandring bor
dven kunna bidra till en i positiv me-
ning dndrad normbildning i dessa
fragor.

En gradering av sexuellt véld ar
alltid svar att gora, men en uppdel-
ning i brottsrubrikerna valdtikt,
grov valdtikt och sexuellt tvang sy-
nes vara adekvat.

Enligt foreningens uppfattning
bor samhillets reaktion mot vald-
tikt/valdférande skirpas och den
nuvarande begrinsningen av vald-
tiktsbegreppet till just samlag fore-
faller darfor foga motiverad.

Det finns saledes skél att hit dven
hanfora andra arter av Overgrepp,
vilka ar jamforbara med samlag, och
som medfor svara likartade skriack-
upplevelser, inte sillan med avse-
vart psykiskt lidande till foljd.

Ligsta straffsatsen for valdtakt
foreslas till lagst ett ar, vilket inne-
bar en jamkning av den nuvarande
straffskalan. Det dr vad som tidigare
betecknades som valdférande som
avses fa den lagre straffsatsen. Da
erfarenheten visar att domstolarna
har en viss bendgenhet att utdoma
ldgsta tinkbara straff i valdtaktsmal
delar foreningen kommitténs upp-
fattning att den nya definitionen av
valdtikt inte far innebéra en straff-
minskning for handlingar som idag
gér under begreppet valdtakt.

Forslaget att till begreppet vald-
tikt hinfora sddana handlingar, som
fn rubriceras som frihetskriankande
otukt, exempelvis homosexuella
overgrepp, innebar en straffskarp-
ning for dessa brott.

Detta innebér ocksa att girnings-
mannens respektive offrets kon
skall sakna betydelse.

En valdtikt innebar alltid en
krinkning av den personliga integri-
teten, ofta med svara lidanden och
psykiska skador som foljd. Detta
giller vid savil heterosexuella som
homosexuella évergrepp, varfor for-
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eningen finner skél att dven dessa
Overgrepp omfattas 1 begreppet
valdtakt.

Kommitténs mening att denna
brottsbestamning sannolikt dverens-
stammer med det allménna rétts-
medvetandet synes riktig.

En annan viktig del av forslaget ar
att offrets beteende fore Overgrep-
pet skall sakna betydelse vid pé-
foljdsbedomningen for en handling
som befunnits utgora ett straffbart
sexuellt overgrepp. Det skall inte
heller utgéra nagon formildrande
omstandighet om parterna kénner
varandra eller &r sammanboende.

Enligt Leif Perssons kriminolo-
giska kartlaggning av valdtiktsbrott
(SOU 1981:64) begas uppskatt-
ningsvis ca 10000 valdtiktsbrott per
ar i landet. Av dessa begas den ab-
soluta majoriteten av overgrepp av
man mot en till honom nérstaende
kvinna. Valdtiktsbrott har i stor ut-
strackning inslag av misshandel.
Kvinnomisshandel har foljaktligen
med all sannolikhet en mycket stor-
re utbredning @n man tidigare trott.
Att den sarskilda form av misshan-
del, som valdtikten innebir skall
kriminaliseras, dven om den begatts
inom ramen for en mer fast samlev-
nad, finner foreningen vara sjélv-
klar.

Detta ar helt i linje med stravan
mot en samhéllsutveckling, dar jam-
likhet mellan konen skall rada och
samlevnad mellan sjalvstiandiga in-
divider skall bygga pa frivillig grund.

Foreningen delar séledes kommit-
téns uppfattning att varje manniska
skall kunna hdvda ratten till sexuell
integritet och att bli respekterad vid
avbojandet av sexuella inviter.

Foreningen vill darfor understry-
ka vikten av en lagindring, d& denna
dven kan innebira en forenkling av
de fragerutiner som nu tillimpas vid
rattsliga forhandlingar och som for
de flesta kvinnor innebdar mycket
stora pafrestningar.

Vid nuvarande rattsordning kan
kvinnorna latt uppleva att skulden
for brottet forskjuts fran giarnings-
mannen till offret. En domstolsfor-
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handling kan pa det sittet forvirra
och forldnga det lidande som offret
redan har utsatts for genom sjilva
brottet.

Vidare tillstyrker foreningen for-
slaget att det vid sarskilt grova fall
av valdtikt skall kunna utformas
séarskilda straffsatser.

Att valdtikt mot barn skall be-
tecknas som grov, anser foreningen
vara sjélvklart.

Vad giller kravet pa angivelse till
atal tillstyrker foreningen forslaget
att detta tas bort. Det torde i de fles-
ta fall innebira en lattnad for kvin-
nan att slippa ta stillning till fragan
om hon skall polisanmila mannen
eller ej. Detta stillningstagande ar
sérskilt svart att géra nidr mannen ar
nistaende. Det bor darfér ankomma
pa polis och éklagarmyndigheter att
avgora om atal bor vickas.

Sexuella 6vergrepp utan vald

Sexuella vergrepp utan valdsinslag
riktas ofta mot barn eller ungdom.
All form av sexuellt utnyttjande av
barn ar skadlig med hansyn till bar-
nets psykiska hilsa och utveckling.

Att sexuella overgrepp mot barn
skulle forekomma inom familjer,
inte enbart i mycket ringa omfatt-
ning, har uppmirksammats och dis-
kuterats forst under de senaste aren.
Denna problematik ar foljaktligen
relativt ny for flertalet av de perso-
nalgrupper som i sitt arbete méter
och skall bistd familjer dir sexuella
9gvergrepp i nagon form forekommer
eller har forekommit. Barn som ut-
sétts for incest far alltid allvarliga
skador. Barnens integritet och sjalv-
kansla, liksom sexuella utveckling
skadas alltid.

Foreningen delar darfor kommit-
téns uppfattning att samhéllet kraf-
tigt maste markera sitt avstandsta-
gande fran sddana overgrepp.

Den foreslagna lagiandringen inne-
barande att straffsatsen for over-
grepp riktade mot barn satts lika
hogt som vid grov valdtikt till-
styrkes.

Vidare delar foreningen kommit-
téns uppfattning att nuvarande

regler om forbud mot sexuellt um-
ginge med barn under 15 r bor bi-
behallas. Undersokningar visar vis-
serligen att den sexuella debutaldern
sjunkit, men fortfarande ligger 6ver
15 ér. Invindningar mot att faststél-
la en bestamd aldersgrians har fore-
kommit eftersom ungdomar inom &l-
dersgruppen foreter stora skillnader
vad avser fysisk och psykisk mog-
nad. Da 15-arsgransen har gillt i mer
an 100 ar i landet dr den s pass
starkt forankrad i folkmedvetandet
att foreningen inte finner anledning
dndra bestammelsen. For yngre
barn av béigge konen kan dessutom
den nuvarande och normgivande al-
dersgrinsen utgora ett stéd mot pa-
tryckningar om sexuellt umgéinge de
inte kanner sig mogna for.

Betriffande den inskriankning av
straffbara relationer som foreslagits
vad galler larares sexuella umgénge
med elever under 18 ar vill férening-
en anfora foljande.

Forhallandet mellan lirare och
elever ar helt annorlunda och mera
jamstéllt nu an tidigare. Da alltid ett
visst beroende normalt finns mellan
larare och elev med hénsyn till be-
tygsattning och dylikt befinner sig
eleven latt i ett reellt och psykolo-
giskt underliage. Det ar darfor va-
sentligt att papeka, att da sadant be-
roende forekommer, inte nagon
form av sexuell forbindelse bor tole-
reras.

Med hénsyn till vad som ovan
framforts stodjer foreningen kom-
mitténs uppfattning av behovet av
ett straffrattsligt skydd mot att barn
eller ungdom blir otillborligt sexuellt
utnyttjade av de vuxna ménniskor
som de formellt och reellt star i ett
uttalat beroendeforhallande till.

Att ett sadant forbud skall gilla
foraldrar, styvforaldrar, adoptivfor-
dldrar och fosterforaldrar i1 forhal-
lande till barn, adoptivbarn eller fos-
terbarn ar helt sjalvklart.

Vidare finner foreningen det syn-
nerligen angelaget att barn och ung-
domar som befinner sig i ndgon vard
eller tillsyn skyddas mot sexuella
overgrepp.
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Foreningen anser det riktigt att
straffsatsen for upprepat sexuellt
umginge mellan foralder/barn vid
straffmétning jamstélls med grov
valdtiakt, inte minst mot bakgrund
av kunskapen om de allvarliga folj-
der sexuella 6vergrepp riktade mot
barn och ungdom far oavsett barnets
relation till utovaren.

Foreningen anser det angelaget
att samhillet tar stdllning mot alla
former av Overgrepp, dar utveck-
lingsmissigt omogna barn och ton-
aringar dras in i sexuella aktiviteter
som de inte helt forstar inneborden
av och till vilka de ar oféormogna att
ge sitt samtycke, eftersom de inte
har tillricklig erfarenhet och kun-
skap. All form av berdring av barn
eller blottande for barn i sexuellt
syfte bor darfor beivras. Utnyttjan-
de av barn sexuellt dr skadlig dven
da inte direkt tvang eller hot fore-
kommer.

Blottande infor person som fyllt
15 ar skall enligt forslaget dock ej
lingre vara straffbart som sexuellt
dvergrepp. Mojligen kommer dessa
forseelser att kunna hanforas som
forargelsevickande beteende eller
ofredande.

Som skil till denna straftbe-
grinsning anfors dels att exhibitio-
nister sillan gor sig skyldiga till all-
varligare sexualbrott, dels att en
vuxen person knappast kan uppleva
handlingen som annat @n ett visst
irritationsmoment och i sexuellt av-
seende harmlost. 1 undersokningar
fran USA har uppgivits att en tredje-
del av de mian som domts for blot-
tande dven gjort sig skyldiga till all-
varligare sexuella brott typ valdtikt.
Dessa erfarenheter bor eventuellt
beaktas vid stallningstagande till de
straffsatser som bor tillampas i des-
sa fall.

Kommittén vill avskafta forbudet
mot sexuell forbindelse mellan
vuxna personer som sker helt frivil-
ligt Aven om de skulle vara slikt sa-
som forilder/barn eller syskon. Man
anser inte att samhdllet kan ha syn-
punkter pa vuxna méanniskors frivil-
liga sexuella forbindelser, oavsett
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slaktskap.

Det finns en invandning mot for-
slaget, som ansluter till tidigare re-
sonemang om sexuella overgrepp
inom familjen. Det géller de familjer
dar incestudsa forbindelser fore-
kommit under barnens uppvixttid.
Det ir ytterligt svart for en tidigare
sexuellt utnyttjad dotter eller son att
vid 18 ars alder fatta sjalvstindiga
beslut betr sitt sexuella forhallande
till endera forildern. En ungdom i
1820 ars aldern som befunnit sig i
ett beroendeforhallande till en foral-
der med incestinslag skulle behdva
ett straffrittsligt skydd édven efter
fyllda 18 ar. Dottrarna, som det van-
ligen ror sig om, ar oftast insnérjda i
skuldkinslor och kdnslomassigt be-
roende av fadern. Det ér betankligt
att limna denna grupp helt utan
skydd.

Det ir sannolikt en mycket liten
grupp minniskor som skulle fa nytta
av att sanktioner mot sexuella for-
bindelser mellan vuxna nira slik-
tingar togs bort. Det borde overvi-
gas om det inte finns nagon annan
16sning for dessa méanniskor, i form
av dispensbestimmelser eller under-
latande av atal. Det senare skulle
kunna jaimforas med forbudet mot
sexuellt umginge med barn under 15
ar och mojligheten till atalsunderla-
telse i angelagna fall.

Prostitution och koppleri

En visentlig del av kommitténs upp-
drag har varit att Overviga vilka
straffbestimmelser som bor finnas
for att forhindra att ménniskor ut-
nyttjas 1 prostitutionsverksamhet.
Anledningen ir de omfattande ska-
deverkningar prostitutionen medfor,
dels for de prostituerade, dels ge-
nom att foreteelsen som sadan ar
agnad att underbygga en negativ syn
pa kvinnan.

Foreningen Sveriges Socialchefer
yttrade sig 1982-01-21 dver prostitu-
tionsutredningens betinkande (SOU
1981:71) och anfoérde da bla fol-
jande.

Prostitutionen ar i hog grad ett av-
steg fran den sexualitet som de fles-

ta ménniskor omfattar och berors
av. Prostitutionen ar en markering
av ojamlikhet mellan kvinnor och
méin och sidger oss hur vi fungerar
eller inte fungerar i vér kérlek och
sexualitet. Vart kulturmonster med
dess traditionella fordelning av rol-
lerna mellan méan och kvinnor har
stor betydelse for uppkomsten och
utbredningen av prostitutionen. I ett
langsiktigt perspektiv ar det darfor
av grundlidggande betydelse att for-
legade konsroller blir utbytta mot
nya som Overensstimmer med var
tids varderingar om ménniskors lika
virde.

De forebilder som manga ungdo-
mar i dagens kommersialiserade
samhille far, genom forvridna
mansideal i seriemagasin, videovald
etc skapar olamplig uppfattning om
forhallandet mellan mén och kvin-
nor. Foreningen anser att en attityd-
forandring maste ske genom infor-
mation och utbildning da attityder
och koénsrollsmonster utgor en for-
utsittning for prostitution.

Foreningen anser det val vért att
prova forslaget till straffrittslig lag-
stiftning mot koppleriverksamhet
for att pa sa siatt soka minska prosti-
tutionens skadeverkningar. Forsla-
get kommer i vidare omfattning én i
dag att gora den som framjar eller
utnyttjar annans prostitution skyldig
till straffbar handling. Till skillnad
mot vad som fn géller, kréavs inte att
frimjandet sker vanemassigt eller i
syfte att fa ekonomisk vinning.
Aven den som forleder annan att
mot betalning ha tillfallig sexuell for-
bindelse skall straffas.

Enligt foreningens uppfattning &r
det angelaget att kraftfulla atgarder
vidtages for att komma till riatta med
problemet med hyresvirdar som till-
later bedrivande av prostitutions-
verksamhet. Foreningen stodjer
darfor kommitténs forslag att hyres-
vird i dessa fall skall kunna domas
for koppleri daven i de fall hyresvér-
den sjilv inte far ekonomisk vinning
av verksamheten.

Vad giller fragan om kriminalise-
ring av prostitutionen vill féreningen
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framhalla att den stodjer kommit-
téns forslag som innebar att vare sig
kunden eller den prostituerade, skall
omfattas av nagon straffbestam-
melse.

Bla torde en kriminalisering kom-
ma att leda till att prostitutionen
drivs under jorden, vilket skulle in-
nebdra att samhillet helt tappade
kontrollen over denna i och for sig
oonskade verksamhet.

Det skulle sannolikt d&ven innebé-
ra Okade risker for de prostituerade
kvinnorna. Dessutom skulle social-
tjanstens mojligheter att fa kunskap
om prostitutionens utbredning mins-
ka och dess mojlighet att meddela
hjilp avsevirt forsvéaras.

Omhéndertagande av offer for
sexualbrott

Foreningen stodjer kommitténs upp-
fattning att med den straffrittsliga
lagstiftningens hjalp med eftertryck
gora klart att alla former av sexuella
overgrepp skall beivras. De straff-
rattsliga reglerna som foreslagits har
sikerligen dven stark forankring hos
allménheten.

Det ar emellertid vasentligt att
samhallets insatser pa omradet ej
begrinsas till endast lagstiftningsat-
giarder. Det ar dven av storsta vikt
att stodja och hjalpa alla som réakat
ut for overgrepp. Aven girnings-
mannens behov av stodjande atgir-
der bor beaktas.

Att sexuella overgrepp inom fa-
miljen férekommer i nagon storre
utstriackning har uppmairksammats
och diskuterats forst under senare
ar. Som tidigare ndmnts dr proble-
matiken relativt ny for de personal-
grupper som moter den. Darfor ar
det nodvandigt att utbildning ge-
nomfors i syfte att dels kunna obser-
vera risksignaler som barnen foreter
dels kunna erbjuda nodvindiga
stod- och hjilpatgirder.

Vetskapen om problemets sam-
manséttning, komplexitet och sva-
righetsgrad ar skél att olika myndig-
heter sarskilt bor ligga sig vinn om
att genom samarbete tillvarata det
expertkunnande som finns.
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Exempelvis kan hos dldre barn i
puberteten, vilka blivit utsatta for
sexuella overgrepp, inte séllan fore-
komma allvarlig brottslighet atfoljd
av en forlust av sjialvrespekt. Aven
prostitution och sexuell utlevelse fo-
rekommer tillsammans med kronisk
depression, social isolering, o6kat
uppror och rymningar. Andra rea-
gerar med dngslan och bundenhet.

Ett samarbete mellan stat, kom-
mun och landsting bor utvecklas vid
savil utarbetande av behandlings-
program for offren som vid genom-
forande av utbildning for berord per-
sonal.

Vidare torde information om sam-
hillets hjalpatgéirder utgora ett vér-
defullt instrument i stravan att hjal-
pa valdtéiktsoffer.

I syfte att tidigt upptéicka familjer
med svarare problem bor édven
former for en effektiv uppsokande
verksamhet bland barn och ungdom
utarbetas.

Erfarenheter fran mote med vald-
tagna kvinnor har pavisat att de ofta
uppvisar reaktioner jamforbara med
manniskors krisreaktion vid olika
katastrofer. Kvinnan kénner ofta
stor ridsla och upplever hjilp- och
maktloshet. De uppvisar ofta dven
skuld- och skamkénslor och kan f6-
rebra sig for att de exempelvis inte
gjort storre motstand mot garnings-
mannen.

Foreningen delar den i bilagede-
len framforda uppfattningen att det
verkar orimligt att inritta speciella
mottagningar for att mota kvinnors
behov av stod och hjilp da samhil-
let redan forfogar 6ver resurser for
att mota dessa offer inom social-
vard, sjukhus, mentalsjukhus och
vid andra vardinrittningar.

Enligt foreningens uppfattning
bor en okad samordning i syfte att
ge offret en adekvat vard och hjilp
ske, exempelvis i form av gemen-
sam jourmottagning.

Betriffande hjélp at prostituerade
kvinnor ar det av sarskild vikt att
socialtjansten har beredskap att
hjalpa de kvinnor som beslutat sig
for att upphora med prostitutionen.

Minga av de kvinnor som dgnar sig
at prostitution ar socialt utslagna.

Forutom rad, stod och ekonomisk
hjalp ar arbets- och sysselsattnings-
fragor mycket viktiga savél i fore-
byggande som i ett rehabiliterande
perspektiv.

Insatser for garningsmannen
Slutligen vill féreningen framhélla
att det ar viktigt att se garningsman-
nens situation ur olika synvinklar.

De flesta sexuella Gvergrepp som
begéas utfors av en man inom en fast
relation. Néagon systematiserad
facklig litteratur om mén som utfor
dessa valdshandlingar finns inte.
Den kriminologiska kartlaggning av
valdtiktsbrott, som Leif Persson ge-
nomfort, visar dock att valdtiakts-
brotten i allmidnhet ej ar planerade.
Brottsligheten ér i stéllet starkt be-
tingad av situationen och utloses av
en mingd omstindigheter i en emo-
tionell situation som i hog grad be-
stims av parternas tidigare relatio-
ner. Allmint kan sdgas att girnings-
mén till valdtikter kan betecknas
som en grupp, vilka befinner sig i en
svar social och individuell situation.
Vildsbrotten tycks innehélla mera
aggressivitet dn sexualitet.

Det mycket grova valdet eller sex-
ualsadistiska brott, dér offret sviavar
i livsfara, ar mycket sillsynt.

Psykiatriker Johan Cullberg me-
nar att méin som forgriper sig pa sin
kvinna ofta ytligt sett kan vara vil-
ken man som helst som i "’normalt”’
tillstdnd tar avstand fran liknande
overgrepp. Det ar oftast inte fraga
om nagra abnormiteter hos dessa
miin. I stillet dr det ytterst sma sig-
naler fran kvinnan som kan utlosa
stor angest och ett sedan linge in-
stangt raseri hos mannen. Mannen
kan ha blivit utsatt for en rad krank-
ningar fran tidigare smabarnsaren
déar upprepade separationer kan ha
forekommit. 1 vissa fall kan édven
mannen ha varit utsatt for uppfost-
ran med inslag av misshandel. Man-
nen kan pa grund av denna bak-
grund ha utvecklat en i grunden lag
sjalvkansla. Som vuxen Kkan en
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krinkande handling fran kvinnan ut-
l6sa hela den sedan barndomen un-
derliggande upplevda maktlosheten.

Visserligen kan en handling som
utlosts av en personlig kris hos gér-
ningsmannen paverka pafoljdsbe-
doémningen, genom att en samman-
viigning av allmédnpreventiva och in-
dividualpreventiva synpunkter gors,
men dven andra atgirder an rent
straffriittsliga bor komma ifraga for
manga av garningsmannen.

Ofta kan en insiktsfull psykotera-
pi sittas in for dessa man. Motiva-
tionen till behandling ar erfarenhets-
massigt ofta stor. Aven parbehand-
ling har visat sig vara effektiv. Det
dr viktigt att sadana insatser sétts in
sa tidigt som mgjligt innan rollerna
lasts inom relationen.

I de familjer dér incest forekom-
mer finns alltid mycket storda rela-
tioner som kraver kvalificerad och
langvarig behandling. I USA har
man framgangsrikt provat ett sy-
stem dar pappor som haft incestudsa
forbindelser med sina dottrar kunnat
vilja mellan fingelsestraff och be-
handling. 1 den méan resurser finns
till sidana terapigrupper hér i landet
vore det virdefullt med ett sadant
forsok.

Det ir foreningens synpunkt att
samhallet bor prova och utveckla al-
ternativ till den straffmitning vilken
tillimpas for narvarande med fang-
else som oftast enda alternativ for
gdrningsmannen.

Kulturen i socialtjansten —
socialtjansten i kulturen

var temat pa forra arets studiedagar
i Orebro. Konferenstrycket forelig-
ger nu. Det innehaller en mingd an-
foranden som holls under studieda-
garna.

Arbete eller socialbidrag

En skrift Arbete eller socialbi-
drag’” som innehéller dokumenta-
tion ifrdn ett seminarium och upp-
foljning vid studiedagarna forra aret
har dven iordningstallts.
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En stimulerande, rik, rérig och
kunskapsmattad bok om sor-
gens ansikten

SOLVEIG  CRONSTROM-BES-

KOW

Sorgens manga ansikten

Natur och kultur. Tempus 150 sid
1982. ISBN 91-27-01211-5.

Kiannedom om dod och sjalvmord
hor till ménsklighetens tidigaste
kunskaper och erfarenheter. Som
systematiserad kunskap ar emeller-
tid thanatologi och suicidologi nya
erfarenhetsomraden. Behovet av la-
romedel har vuxit starkt. Genom
Loma Feigenbergs insatser har vi
fatt tillgang till thanatologisk littera-
tur av hog klass pa svenska. Beho-
vet, ja suget efter kunskaper inom
dessa omraden r synnerligen stort,
framforallt inom véardyrkena, men
ocksa bland mianniskor och yrkes-
grupper engagerade i livsaskad-
ningsfragor, etiska virderingar etc.

Psykologen Solveig Cronstrom-
Beskow har tidigare agnat stort in-
tresse at sjalvmordsproblematiken.
Hennes skrift ’Samtal om sjélv-
mord’’, tidigare utgiven av Svenska

Foreningen for Psykisk Halsa, ut-
kommer i dagarna i ny, omarbetad
upplaga genom Tiden/Folksam.

I Natur och Kulturs Tempus-serie
har nu av Solveig Cronstrom-Bes-
kow utkommit en 150-sidig bok, be-
titlad ’Sorgens maénga ansikten’’.
Denna bok ar okonventionell, har
mycken charm och ménga fangs-
lande infallsvinklar. Textmassigt ar
den full av 6verraskningar. Efter en
mycket personlig inledning delar
forfattaren innehallet i tva avsnitt,
Del 1 Minniskor i sorg. Brev till en
viin. Del II Sorgeprocessen, Over-
sikt och litteratur.

Forsta delen omfattar huvudsakli-
gen en Kasuistik 6ver en patient/vin,
som dott genom suicid och som for-
fattaren foljt to the bitter end. Ka-
suistiken dr Overraskande, da den
delvis ges i brevform, delvis som en
vanlig berittelse. Darutover interfo-
lieras den av berattelser om andra
personer, som forfattaren kant, haft
i terapi och om de djupa spar, som
dessa upplevelser av doden efter-
lamnat hos forfattaren.

Denna forsta del av boken ger ett
starkt intryck av inlevelse och nér-
het. Om man emellertid soker en
systematisering av kunskaperna i
detta avsnitt blir man besviken.
Kanske somliga ldsare finner det
rérigt och icke orkar lisa igenom det
som skildras.

Den andra delen ger en samman-
fattning av relevant litteratur under
rubriker, som verkar logiskt val ge-
nomtinkta och lattoverskadliga.
Har refereras tex litteratur om sor-
geprocessen i olika éldrar, om sor-
jandets villkor i var kulturkrets, om
speciella sorgereaktioner. Denna del
av boken ir vil uppbyggd, instruk-
tiv och stimulerande.

Studiehandledningen i slutet av
boken behandlar endast andra de-
len, men forfattaren séger: ''Bear-
betningen blir da en hjélp till fortyd-
ligande och fordjupning av de olika
avsnitten till vilka berittelserna i
Del I ar kopplade.

Boken avslutas med en forva-
nansvirt rikhaltig litteraturlista och
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