krinkande handling fran kvinnan ut-
l6sa hela den sedan barndomen un-
derliggande upplevda maktlosheten.

Visserligen kan en handling som
utlosts av en personlig kris hos gér-
ningsmannen paverka pafoljdsbe-
doémningen, genom att en samman-
viigning av allmédnpreventiva och in-
dividualpreventiva synpunkter gors,
men dven andra atgirder an rent
straffriittsliga bor komma ifraga for
manga av garningsmannen.

Ofta kan en insiktsfull psykotera-
pi sittas in for dessa man. Motiva-
tionen till behandling ar erfarenhets-
massigt ofta stor. Aven parbehand-
ling har visat sig vara effektiv. Det
dr viktigt att sadana insatser sétts in
sa tidigt som mgjligt innan rollerna
lasts inom relationen.

I de familjer dér incest forekom-
mer finns alltid mycket storda rela-
tioner som kraver kvalificerad och
langvarig behandling. I USA har
man framgangsrikt provat ett sy-
stem dar pappor som haft incestudsa
forbindelser med sina dottrar kunnat
vilja mellan fingelsestraff och be-
handling. 1 den méan resurser finns
till sidana terapigrupper hér i landet
vore det virdefullt med ett sadant
forsok.

Det ir foreningens synpunkt att
samhallet bor prova och utveckla al-
ternativ till den straffmitning vilken
tillimpas for narvarande med fang-
else som oftast enda alternativ for
gdrningsmannen.

Kulturen i socialtjansten —
socialtjansten i kulturen

var temat pa forra arets studiedagar
i Orebro. Konferenstrycket forelig-
ger nu. Det innehaller en mingd an-
foranden som holls under studieda-
garna.

Arbete eller socialbidrag

En skrift Arbete eller socialbi-
drag’” som innehéller dokumenta-
tion ifrdn ett seminarium och upp-
foljning vid studiedagarna forra aret
har dven iordningstallts.
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Bada skrifterna kan bestéllas fran
Foreningen Sveriges Socialchefer,
c/o socialforvaltningen, rum 1607,
106 64 Stockholm tel 08/58 85 04.

En stimulerande, rik, rérig och
kunskapsmattad bok om sor-
gens ansikten

SOLVEIG  CRONSTROM-BES-

KOW

Sorgens manga ansikten

Natur och kultur. Tempus 150 sid
1982. ISBN 91-27-01211-5.

Kiannedom om dod och sjalvmord
hor till ménsklighetens tidigaste
kunskaper och erfarenheter. Som
systematiserad kunskap ar emeller-
tid thanatologi och suicidologi nya
erfarenhetsomraden. Behovet av la-
romedel har vuxit starkt. Genom
Loma Feigenbergs insatser har vi
fatt tillgang till thanatologisk littera-
tur av hog klass pa svenska. Beho-
vet, ja suget efter kunskaper inom
dessa omraden r synnerligen stort,
framforallt inom véardyrkena, men
ocksa bland mianniskor och yrkes-
grupper engagerade i livsaskad-
ningsfragor, etiska virderingar etc.

Psykologen Solveig Cronstrom-
Beskow har tidigare agnat stort in-
tresse at sjalvmordsproblematiken.
Hennes skrift ’Samtal om sjélv-
mord’’, tidigare utgiven av Svenska

Foreningen for Psykisk Halsa, ut-
kommer i dagarna i ny, omarbetad
upplaga genom Tiden/Folksam.

I Natur och Kulturs Tempus-serie
har nu av Solveig Cronstrom-Bes-
kow utkommit en 150-sidig bok, be-
titlad ’Sorgens maénga ansikten’’.
Denna bok ar okonventionell, har
mycken charm och ménga fangs-
lande infallsvinklar. Textmassigt ar
den full av 6verraskningar. Efter en
mycket personlig inledning delar
forfattaren innehallet i tva avsnitt,
Del 1 Minniskor i sorg. Brev till en
viin. Del II Sorgeprocessen, Over-
sikt och litteratur.

Forsta delen omfattar huvudsakli-
gen en Kasuistik 6ver en patient/vin,
som dott genom suicid och som for-
fattaren foljt to the bitter end. Ka-
suistiken dr Overraskande, da den
delvis ges i brevform, delvis som en
vanlig berittelse. Darutover interfo-
lieras den av berattelser om andra
personer, som forfattaren kant, haft
i terapi och om de djupa spar, som
dessa upplevelser av doden efter-
lamnat hos forfattaren.

Denna forsta del av boken ger ett
starkt intryck av inlevelse och nér-
het. Om man emellertid soker en
systematisering av kunskaperna i
detta avsnitt blir man besviken.
Kanske somliga ldsare finner det
rérigt och icke orkar lisa igenom det
som skildras.

Den andra delen ger en samman-
fattning av relevant litteratur under
rubriker, som verkar logiskt val ge-
nomtinkta och lattoverskadliga.
Har refereras tex litteratur om sor-
geprocessen i olika éldrar, om sor-
jandets villkor i var kulturkrets, om
speciella sorgereaktioner. Denna del
av boken ir vil uppbyggd, instruk-
tiv och stimulerande.

Studiehandledningen i slutet av
boken behandlar endast andra de-
len, men forfattaren séger: ''Bear-
betningen blir da en hjélp till fortyd-
ligande och fordjupning av de olika
avsnitten till vilka berittelserna i
Del I ar kopplade.

Boken avslutas med en forva-
nansvirt rikhaltig litteraturlista och
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ett forfattarregister. Ett sakregister
hade varit onskvirt, men troligen
omojligt att astadkomma i denna sti-
mulerande, rika, roriga och kun-
skapsmittade bok.

Ruth Ettlinger

En bok for familjer med barn
fran tidigare aktenskap och
relationer

EMILY B. VISHER och JOHN S.
VISHER

Styvfamilj

Ulla Lunner, overs, bearbetad av
den svenske barnpsykiatern Nils
Assarsson. Tréidet i Appelviken AB,
Malmo 1982.

Undertiteln till denna bok lyder:
“’Problem och majligheter i familjer
med barn fran tidigare éaktenskap
och relationer. En handledning for
hjalp till styvforaldrar och styv-
barn’’. Det uttrycker bokens syfte, i
min uppfattning ganska vl reali-
serat.

Forfattarna vill mynta den nya
termen "styvfamilj’’, och éterupp-
ritta de nu elakt klingande termerna
“styvfar’’ och ’’styvmor’. De pe-
kar pa att styvfamiljer ar mycket
vanliga — bade i USA och Sverige —
medan den funktionella skillnaden
mellan dessa och intakta kérnfa-
miljer ofta forbises tex av dem som
arbetar i skolhilsovarden, socialvar-
den, familjeradgivningen och barn-
psykiatrin.

Styvfamiljen uppstar nér en delfa-
milj — en vuxen med barn — flyttar
samman med en ny vuxenpartner
som kanske medfor egna barn och
diarmed utgor ytterligare en delfa-
milj. Forfattarna beskriver utforligt
och lattfattligt hur ménga av de pro-
blem, som da uppstar, har struktu-
rella orsaker, tex oklarhet eller
missuppfattningar nar det giller
roller, regler och ansvarsfordelning.
De anviander liknelsen med foretags-
fusion for att klargora de hogst
reella — och séledes inte neurotiska
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— svarigheterna. Dessa kan klaras
av mycket lattare, menar forfat-
tarna, med kunskap om svarigheter-
nas natur och med respekt for deras
betydelse.

Som barnpsykiater dr man glad att
boken sa utforligt och konkret talar
om styvforildrarollens svarigheter
— men ocksd mojligheter — med
hinsyn till barnets (i olika aldrar)
behov och upplevande. Foér manga
franskilda som forsoker tillsammans
bilda en ny familj ar det ju ofta svéart
att vanda tillracklig kénslomaissig
uppmirksamhet fran den nya part-
nern till barnets situation. Dessutom
ir det ofta svart for dem att uppfatta
den riktigt, pga skuldkénslor, 6ns-
ketinkande, eller okunnighet om
vilka kansloméssiga forluster som
skilsmassor och omgiften nistan all-
tid innebér for barnen. Vanligt ar
tex att styvfordldern tar en bade
olycklig och onodig konkurrerande
roll gentemot den franvarande biolo-
giska foraldern. Det som av styvfor-
ildern upplevs som att barnet viagrar
acceptera honom eller henne ar ofta
snarare uttryck for barnets lojalitet
med den biologiska fordldern — en
viktig kdnsla hos barnet som inte be-
hover innebira att det far svart att
tycka om styvforédldern.

Nir det giller professionellt stod
till styvfamiljer trycker forfattarna
pa vikten av att stirka relationen
mellan de tva vuxna. Det ar ju den
som ar grunden i den nya familje-
bildningen. Man maste ocksé ha re-
spekt for den arslanga tid det tar for
alla parter att arbeta sig igenom
skilsmissans och den nya familje-
bildningens alla inneborder.

Forfattarna foreslar att flera par
av styvforéldrar bildar *’sjalvhjélps-
grupper’’ for att fa stod av varand-
ras erfarenheter och insikter. Ett
gott forslag! Med lite starthjalp av
tex skolkurator, familjeradgivare el-
ler barnpsykiatrisk personal borde
sddana samtalsgrupper kunna hjalpa
méanga, och minska behovet av ex-
pertingripande.

Boken viinder sig alltsa till bade
lekmdn och professionella, i mitt

tycke med vilgrundat ansprak. En
god sak for den senare kategorin ar
litteraturforlag och referat. Mindre
goda inslag — for bada lasarkatego-
rier — &r att boken ibland blir pratig
med en del onddiga upprepningar.
Sammanfattningsvis vill jag re-
kommendera boken till dem som
sjalva lever i styvfamilj, som under-
lag for foraldragrupper och cirklar,
och till dem som i hir tidigare
namnda yrkesroller arbetar med for-
dldrar, makar eller barn i styvfa-
miljer.
Magnus Kihlbom

En bok om ungdomars handi-
kappsproblem

Som vi ser det:
Sex rorelsehindrade ungdomars
funderingar.

Distribueras av Folke Bernadotte
Stiftelsen for barn och ungdomar
med rorelsehinder.

Avsikten med denna bok ar att ge
en inblick i hur verkligheten kan te
sig for en ung rorelsehindrad manni-
ska bakom gingse beskrivningar i
medicinska  och psykosociala
termer. Forfattaren/redaktoren Ma-
ria Hagberg har i boken sammanfat-
tat en arslang malmedveten process
av samtal, diskussioner och inter-
vjuer med sex fore detta elever i
hennes egen rh-klass (rh = rorelse-
hinder). Ungdomarna har gatt ut
skolan och hunnit smaka pa vuxenli-
vet nir de triffas igen och tillsam-
mans arbetar fram underlaget for
boken. Alla ungdomarna har cere-
bral pares av olika svarighetsgrad.
Alla har under uppvixten haft myc-
ket kontakt med Folke Bernadotte-
hemmet och har sedan gétt i integre-
rad rh-klass inom sarskolan. Boende
och arbete har darefter kommit att
utforma sig olika for dem.

Varje kapitel i boken handlar om
en av ungdomarna och utgor i sig en
avslutad helhet men tyngdpunkten
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har lagts pa litet olika fragor i de
olika kapitlen. Lillemor berittar
mycket om sin svara tonarskris med
ar av grat och bitterhet’’ innan hon
till slut kunde acceptera sina svarig-
heter. Hon papekar sedan att man
ocksa maste kunna se med humor pa
sitt handikapp. Lillemor beskriver
ocksa hur mycket det betyder for
henne att hon har fétt ett menings-
fullt arbete. I Kent-Owes kapitel ges
bla en god inblick i hur livet pa ett
inackorderingshem kan te sig och
ocksd hur hotet av att ev behova
flytta till annan ort, bara for att man
en ging i tiden varit skriven dér, kan
formorka tillvaron under langa peri-
oder. Han berattar hur det kdnns att
ha talsvarigheter och darfor ej bli
forstadd och hur svart det kan vara
att 2j kunna ldra sig liasa. Uffe bor
hemma och arbetar pa dagcenter.
Han menar att “det kan vara svart
att kiinna glidje over ett jobb som
virderas till 10 kronor om dagen!™’
... det hir att jag far pension gor
att det kidnns som om jag inte job-
bar. Varfor kan inte de pengar jag
far kallas 16n istdllet?”” Claes berit-
tar bla om handikappidrott, for-
eningsliv och hur det ér att ha epi-
lepsi. Lailas kapitel beskriver verk-
ligen hur det kan kénnas att vilja
men ej kunna. Hon berittar ocksa
om sin relation till en icke handikap-
pad pojke. Mikael. slutligen, ger en
utméirkt sammanfattning av begrep-
pet cerebral pares. Hans analys av
problemen Kring att vara omsorgs-
tagare”” och darmed klassad som
forstandshandikappad utgor en av
bokens hojdpunkter. Mikael *ser
framtiden som ganska mork™. "'Jag
tinker pa att det borjar bli ekono-
miskt kidrvt i samhillet. Vad kom-
mer man att dra in pa?”’

Maria Hagberg har valt att skriva
ner ungdomarnas funderingar i jag-
form. Detta ar sikerligen ett riktigt
val men nagon gang blir stilarten li-
tet for hogtravande for att passa in,
fra med manga “"dock’ och ""emel-
lertid”". Detta dr en randanmirkning
och jag medger att jag tycker myc-
ket om den hir boken. Den har mas-
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sor att lara oss som i arbetet har
kontakt med handikappade ménni-
skor och jag tror att den kan vara av
stort virde ocksa for anhoriga och
for andra handikappade personer el-
ler varfor inte for vem som helst
som onskar fa en inblick i handi-
kapproblematik. Jag vill varmt re-
kommendera den till administrativ
personal som har att planera for
handikappade men ej sé ofta har di-
rektkontakt med dem det giller. Bo-
kens ansprakslosa yttre samt ett
trevligt bildmaterial bidrar ytterliga-
re till det positiva intrycket.

Peder Rasmussen

Vara recensenter

Ruth Ettlinger ar overlikare vid
Réalambshovs sjukhus, Stock-
holm, Magnus Kihlbom barn-
psykiater, Stockholm, Peder
Rasmussen oOverliakare vid om-
sorgsforvaltningen, Goteborg.
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Forbruget af somatiska senge-
pladser 1981

Sundhedsstyrelsen,  Sygehusstati-
stik I1: 12: 1983, Kopenhamn, 165
sid

Bengt Brorsson & Jan Ifver
Sjalvsvangning hos motorcyklar

Trafiksikerhetsverket, analyskon-
toret, rapport 38, Borlinge 1983, 35
sid

Bjarne Jansson & Lothar Schelp
(red)

Ett olycksfritt Falkoping. Utbild-
ning om olycksfall

Landstingets hilsovard, Kirnsjuk-
huset Skovde, 1982, 189 sid

Bjorn Gustavsson

Socialhjalpens bestamningsfak-
torer :

DSF projekt 1983:1, delegationen
for social forskning, Sthim, 218 sid

Lena Dahl & Torbjorn Svensson

Kultur i aldrevarden. En anno-
terad bibliografi

Rapport nr 50 fran Institutet for Ge-
rontologi, Jonkoping 1983, 37 sid

Pehr Wargentin 1717—1783
Statistiska
1983, 180 sid

centralbyran,  Sthlm

Kirsten Just Jeppesen
Handicap-hjzelpemidler I

Socialforskningsinstituttet medde-
lelse 39, Kopenhamn 1983, 124 sid

Mogens Nord-Larsen & Mette
Kjoller

Forbrugerundersggelse i den pri-
meaere sundhedstjeneste |. For-
brug af ydelser
Socialforskningsinstituttet publika-
tion 114, Kopenhamn 1983, 294 sid

Gunni Karrby

Forskning kring samverkan for-
skola—lagstadium
Tynneredsprojektet, Inst for prak-
tisk pedagogik, Goteborgs universi-
tet, rapport 119, 1982, 96 sid

Lars Gunnarsson
Smabarnsmaodrars informella so-
ciala natverk. Resultat fran en in-
tervjuundersokning
FAST-projektet 17, Inst for praktisk
pedagogik, Goteborgs universitet,
rapport nr 117, 1982

Jan Plovsing, Vita Pruzan & Jens-
Erik Majlund

Socialreformundersggelserne 2.
Sociale netwaerk og holdinger til
sociala ydelser
Socialforskningsinstituttet, medde-
lelse 40, Kopenhamn 1983, 82 sid
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