Barns sakerhet i bil

Hans Rydgren

| artikeln presenteras resultat fran undersok-
ningar som Trafiksakerhetsverket genomfort ro-
rande barns anvandning av skyddsanordningar
i bil. Dessutom ges en kort historik 6ver den
utveckling som lett fram till dagens situation nar
det galler barns sakerhet i bil.

Artikeln har skrivits av Hans Rydgren, byradi-
rektor vid Trafiksakerhetsverkets analyskontor.

akgrund

nligt den officiella végtrafikolycksstatistiken do-
ades 23 och skadades 985 barn i aldrarna 0— 14 ar
om passagerare i personbil ar 1975. Ar 1981 var
otsvarande antal 25 respektive 659. Nér det giller
e skadade far man rikna med att det verkliga anta-
et 4r minst det dubbla. Ar 1975 utgjorde andelen
ddade barn i personbil 23 procent av samtliga i
agtrafiken dodade barn. Ar 1981 hade denna andel
ykat till 45 procent.

istorik

rbetet att finna 16sningar och utfirda rekommen-
ationer om godtagbara skyddsanordningar for barn
bil har pagatt i minst 25 ar. Det var i samband med
et okade intresset for bilbalten i slutet av 50-talet
om man insag att nagot ocksd maste goras for
Parnens sidkerhet. I Sverige borjade man arbeta med
le hir fragorna i borjan av 60-talet vid Statens tra-
iksidkerhetsrad och Trafikmedicinska forskningsla-
boratoriet.

Den medicinska expertisen kom snart fram till att
sma barn inte skulle klara de krafter som kan uppsta
vid en kollision om barnet placeras i ett bilte. Bla
befarade man att barnets halskotor skulle skadas
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allvarligt pa grund av de péfrestningar som barnets
oproportionerligt stora huvud skulle utsatta nacken
for vid en kollision; det ar forst i 7—10 ars aldern
(30—35 kg kroppsvikt) som barnet borjar fa den
vuxnes kroppsproportioner. Expertisen ansag sale-
des det vara direkt olampligt att placera barn med
en vikt understigande 30—35 kg i ett vuxenbilte om
inte sirskilda atgirder vidtogs for att anpassa biltet
till barnets kroppsstorlek.

Pa varen 1964 presenterades ett forslag fran Tra-
fikmedicinska forskningslaboratoriet till atgarder
for att forbéttra barns siakerhet i bil med utgangs-
punkt fran den forskning som bedrivits inom labora-
toriet.

Forslaget inneholl i korthet foljande:

— Upp till den alder da barnet Kan sitta uppritt bor
barnet ligga i barnvagnsinsats av stabil konstruk-
tion. Insatsen bor placeras tvirstilld i bilens bak-
sidte med ena langsidan stodjande mot framsitets
ryggstod.

— Fréan ca 9 manaders alder till 3—35 ars élder sitts
barnet i bakatvind bilbarnstol som placeras pa
framsitets sittdyna med bilbarnstolens ryggstod
vilande mot bilens instrumentbriada. Bilbarnsto-
len fasts i bilgolvet med kraftiga justerbara band.

— Frén 3-S5 ars alder till 7—10 &r bor barnet pla-
ceras i en storre bakatvénd stol.

— Nir barnets vikt overstiger 30 kg (i 7—10 ars
alder) kan barnet tillatas anvinda ett bilte for
vuxna under forutsiattning att detta kan justeras
till att passa barnets storlek.

I Sverige tog saledes den medicinska expertisen
nar det géller bilbarnstolar, stéllning for den bakat-
vinda stolen redan ar 1964. P4 marknaden salu-
fordes emellertid savél bakétvinda som framét-
vinda bilbarnstolar, dir badda typerna var av vari-
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I praktiken har saledes gruppen barn 4—10 ar
saknat en praktiskt anvindbar skyddsanord-
ning i bil fram till dess att bilbilteskudden
hade utvecklats och kommit i handeln i slutet
av 70-talet.

erande kvalité fran skyddssynpunkt. Trafikmedi-
cinska forskningslaboratoriet foreslog darfor att
Trafiksdkerhetsverket skulle utfarda bestimmelser
for typgodkdannande av bakatvianda bilbarnstolar.
Efter provningar hos Statens vig- och trafikinstitut
av drygt 25-talet skyddsanordningar for barn och
undersOkningar av eventuella psykologiska pro-
blem forknippade med anviandningen av bakatvind
bilbarnstol utfirdade Trafiksdkerhetsverket 1975-
01-15 bestammelser om typgodkédnnande av skydds-
anordning for barn i bil.

Bestammelserna avser skyddsanordningar for
barn som kan sitta utan stod och som har en kropps-
vikt under 35 kg. Typgodkannande har emellertid
hittills endast utfardats for bakatvinda bilbarnsto-
lar. Samtliga dessa har dessutom med ett undantag
en hojd mellan 56 och 59 cm och kan endast anvén-
das till dess barnet ar i 4 ars aldern. Endast en
typgodkind bilbarnstol har en hojd (70 cm) anpas-
sad till storre barn, men pa grund av svéarigheter for
barn 6ver 4 ar att fa plats med benen dr anvindning-
en av denna stol obetydlig 6ver denna alder.

Nir en barnstol limpad for barn 6ver ca 4 ar skall
placeras pa framsiatesdynan uppstar dessutom sikt-
problem for bilforaren. For att undvika detta bor
framsatet monteras bort, en fordandring som innebar
att bilen maste registreringsbesiktigas. De hir fak-
torerna har naturligtvis verkat himmande pa ut-
vecklingen av bilbarnstolar for nagot dldre barn.

I praktiken har saledes gruppen barn i aldrarna
4—10 ar saknat en praktiskt anviandbar skyddsan-
ordning i bil fram till dess att bilbilteskudden hade
utvecklats och kommit i handeln i slutet av 70-talet.
(Bilbdlteskuddens funktion ér att anpassa vuxenbil-
tets geometri till barnets kroppsstorlek.) Barn i de
hédr aldrarna har saledes inte haft tillgang till ett
nagorlunda fungerande skydd i bilen férridn under
de senaste 3—4 aren. For spadbarnen har utveck-
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lingen varit dnnu langsammare; forst under det s
naste aret har ett par skyddsanordningar limpad
for spadbarn kommit i handeln.

Den hir otillfredsstéllande situationen avspegls
sig ocksa i den information om barns sikerhet i b
som gatt ut till allmédnheten fran Trafiksikerhetsve
ket och som var aktuell fram till &r 1980. I denn
rekommenderades att barn som vuxit ur bilbarnst
len och @nnu inte vager 30 kg skall placeras i baksa
tet med en ishockeyhjalm pa huvudet. Dessuto
rekommenderades foraldrarna att montera ett galle
mellan framstolsryggarna for att minska risken o
barnen att kastas mot vindrutan. I ovrigt byggd
informationen i stort pa Trafikmedicinska fors
ningslaboratoriets rekommendationer fran 1964.

Med anledning av bilbilteskuddens introduktio
pa marknaden tillsattes ar 1979 en arbetsgrupp fo
att utarbeta nya rekommendationer fér barn i bil
Det nya i dessa rekommendationer som presentera
des i mars 1980 var att man tappte till den lucka p:
ca 6 arsklasser mellan barnstolsildern och biltesal

dern som funnits i tidigare rekommendationer ge
nom att rekommendera anvindandet av vuxenbil
biltet tillsammans med bélteskudden. I rekommen
dationerna fastslogs ocksa att det ir sikrare att var:
fastspind i bilen 4n att inte vara det. Denna grund
regel innebar att man gick ifran den tidigare géllan
de uppfattningen att det dr olampligt att anvind:
vuxenbiltet for barn med en vikt under 30 kg utar
att anpassa bdltet till barnets kroppsstorlek. Mer
det innebdr givetvis inte att man kan lata bli at
anvinda bilbélteskudden for den gruppen barn ocl
anda forvénta sig lika god skyddseffekt. Det inneba
bara att den medicinska expertisen gjort den be
domningen att barnets skador vid en Kkollision bli
storre om barnet placeras l9st i bilen 4n om det &
fastspént.

Informationsinsatserna nar det géller barns siker
het i bil var fram till ar 1980 forhallandevis blyg

Den medicinska expertisen gjorde den bedom
ningen att barnets skador vid en kollision bli
storre om barnet placeras lost i bilen idn on
det ar fastspdnt.
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amma. Det berodde sannolikt pa att man inte kun-
e ge rekommendationer om skyddsanordningar for
arn i alla aldrar upp till 10 ar. I och med tillkomsten
v de nya rekommendationerna har informationen
m barns sidkerhet i bil intagit en central plats i
rafiksikerhetsverkets
roschyren ’Hela livet dr en resa’” som innehaller

informationsverksamhet.

e nya rekommendationerna har fram till maj 1983
irektdistribuerats till ca 1 milj foraldrar med barn i
ldrarna 0—10 ar. Samtidigt har broschyren varit
illginglig pa barnavardscentraler, i skolor och hos
otororganisationer over hela landet. Aven TV och
ress anviands som informationskanaler.

Historiken ovan &r naturligtvis langt ifran full-
tandig men ger kanske danda en uppfattning om det
idsperspektiv det kan rora sig om nar det giller att
dstadkomma framsteg i trafiksiakerhetsarbetet.
Barns anvandning av skyddsanordning i bil
Under november 1981 genomforde Trafiksékerhets-
verket i samarbete med Statistiska centralbyran den
Orsta omgangen av en riksomfattande enkét som ar

vsedd att i fortsittningen genomforas arligen. Den
mfattar ett urval pa ca 3000 personer i aldrarna
15—74 &r. Forutom ett antal fragor inom andra tra-
iksidkerhetsomraden stélls till foraldrar med barn
under 15 ar en fraga om vilken skyddsanordning de
brukar lata sina barn anvinda nar de éker bil. Syftet
med fragan ar inte i forsta hand att gora nivabestam-
ningar av barns anvinding av skyddsanordning utan
att mita forandringar over tiden.

I figur 1 presenteras resultaten fran de enkiter
som genomfordes i november 1981 och november
1982. Svarsfrekvenserna var 79,4 respektive 77,4
procent. I den forsta omgangen ingér 770 barn och i
den andra 955. Den andel som anger anvéindning av
nagon skyddsanordning har skrafferats pa olika
sitt, medan resten av stapeln som betecknar ande-
len barn utan skyddsanordning ar ofylld. Denna del
delas emellertid upp i tva delar atskilda med ett tunt
streck, dar den forsta delen anger placering i fram-
sitet utan skyddsanordning och den andra som av-
slutas med ett tjockare streck anger placering i bak-
sitet utan skyddsanordning.

j AV figuren framgar att i den yngsta aldersklassen
som omfattar 0—1 ar fordelas anvéandningen av
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Figur 1. Barns placering i personbil samt anvindning av
skyddsanordning, fordelad efter dlder. Nov 1981, nov
1982. (Procent)
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skyddsanordning naturligt nog pa barnvagnsinsats
och bilbarnstol; féor 6—7 procent av barnen har for-
ildrarna dock uppgivit att de brukar placeras utan
skyddsanordning.

I 2—-3 ars aldern dominerar anvandningen av bak-
atvind bilbarnstol med en andel pa 52 procent 1981
och 44 procent 1982. En andel pa 7 procent av
barnen i den hir aldern uppgavs vid forsta matning-
en sitta i baksitet med bilbélte och bilbélteskudde.
Vid mitningen 1982 var denna andel 20 procent.
Andelen utan skyddsanordning var relativt stor, 36
respektive 32 procent 1981 och 1982.

PA staplarna for 4—7 aringarna kan man se att
anvindningen av bilbarnstol i den aldern dr mycket
liten. G6r man en uppdelning pé arsklasser kan man
konstatera att av undersokningens 4-aringar ar 1982
endast 3 procent brukade sitta i en bakatvand bil-
barnstol. Motsvarande andelar for 2- och 3-aringar
var 65 respektive 23 procent.

Den dominerande skyddsanordningen i alders-
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gruppen 4—7 ar var bilbilte med bilbilteskudde i
baksitet. Andelen 6kade hér fran 19 till 39 procent
mellan métningarna. I november 1981 uppgavs 71
procent av barnen i den hér aldern sitta l1sa i bilen
och da sa gott som uteslutande placerade i baksiitet.
Denna andel minskade fram till november 1982 till
52 procent.

Bland undersokningens 8—11 aringar var andelen
som brukade aka i bilen utan skyddsanordning 65
respektive 57 procent. De flesta av dem som upp-
gavs anvinda skyddsanordning i den hir alders-
gruppen satt i baksiatet med bilbélte utan bilbiltes-
kudde, 22 respektive 24 procent. Vidare kan kon-
stateras att anviandningen av bilbalteskudde i baksi-
tet 6kade mellan matningarna fran 4 till 12 procent.
Av diagrammet framgar slutligen att andelen 12—
14-aringar- som uppgavs sitta oskyddade i bilen
minskade fran 51 till 32 procent. Samtidigt dkade
placeringen i baksitet med bilbilte utan bilbiltes-
kudde fran 13 till 38 procent. I den hir &ldersgrup-
pen var dven placering i framsétet med bilbilte utan
bilbilteskudde relativt vanlig, 34 respektive 26 pro-
cent.

Vid bedomningen av resultaten maste man rikna
med en viss Overrapportering av anvindningen av
de olika skyddsanordningarna. Man bor dven ha i
minnet att fragan i enkiten gillde hur férildrarna
brukar placera sina barn i bilen och inte hur man
alltid gor. Sakerhetssituationen for barn som firdas
i personbil dr sdledes sdmre dn de redovisade siff-
rorna anger, vilket ocksa ett undersékningsmaterial
fran Volvo tyder pa. Volvos material dr himtat fran
olyckor som intréiffat under dren 1974—1982 och
omfattar 1989 barn som vid olyckstillfillet var pas-
sagerare i en Volvo. I detta olycksmaterial var an-
delen barn 10 mén— 14 ar som satt i bilbarnstol eller
bilbilte 14 procent for aren 1974/1975 och 21 pro-
cent 1981/1982. Observationsmitningar utférda av
Trafiksdkerhetsverket pa riksvag 70 i Borlinge
tyder pa samma sak. Under den l6rdag som foregar
sportlovsveckan observerades ar 1982 4534 barn

480

Andelen barn som inte anvinder skyddsan
ordning ndr de aker bil ir mycket stor.

och ar 1983 2637 barn i aldrarna ca 1—14 ar. Ande
len som anvinde bilbarnstol eller bilbélte var 9 pro
cent vid métningen 1982 och 18 procent 1983.
Andelen barn som inte anvinder skyddsanordnin
nér de dker bil dr sdledes mycket stor. Av observa
tionsstudierna att doma har denna andel emellerti
minskat mellan métningarna 1982 och 1983. Av en
kétresultaten kan dessutom slutsatsen dras att med
vetenheten hos fordldrarna 6kade mellan mittillfil
lena om hur viktigt det ar att barnen anvinder e
lamplig skyddsanordning nér de éker bil. Detta ba
dar gott infor det fortsatta arbetet att forbéttra barn
sidkerhet i bil och visar att informationsverksamhe
ten varit framgangsrik under det ar mitningarn
inrymmer.
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