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FORENINGEN
SVERIGES
SOCIALCHEFER

ed: Arne Borg

rihetsberévande vid brak
ch berusning
oreningen Sveriges Socialchefer
ar beretts tillfille att avge yttrande
bver betankandet ’’Frihetsbero-
ande vid brak och berusning SOU
982: 64" och anfort foljande:
“Utredningens forslag utgar fran
n utvirdering av de omraden som
egleras i LTO och LOB. Forening-
n vill i stort tillstyrka forslaget om
tt LTO upphdvs som en sarskild
ag. Foreningen stéller sig ocksa po-
itiv till de forandringar som foreslas
bla LVM och LSPV som en ersitt-
ing for vissa bestammelser i LTO.
Foreningen ar daremot mera tvek-
am till nodvéandigheten av att over-
Ora vissa bestimmelser som nu
inns i andra paragrafen LTO till
ag om sarskilda bestimmelser om
nga lagovertradare mm. Enligt
ndra paragrafen LTO har polisen
efogenhet att omhéinderta ungdo-
ar som kan antas vara under 15 ar
ch vilka antriffas under forhallan-
en som uppenbarligen innebér
yverhiangande och allvarlig risk for
eras hilsa eller utveckling. Av den
tvirdering som gjorts framgar att
ntalet sadana omhindertaganden
r relativt begréinsat ca 200 arligen.
e problem som forevarande be-
tammelser avser att komma till rét-
a med dr av sadant slag att det i
orsta hand bor vara socialtjansten
om ska vidta atgarder. Den sociala
ourverksamheten torde ocksa i de
lesta fall kunna beméstra de av-
edda situationerna. Skulle bestam-
nelser av denna karaktdr dndock

anses vara nodvindiga och inforas i
LVU finner foreningen det angela-
get att bestimmelserna far en sadan
utformning att det blir fragan om en
ytterst restriktiv tillampning.

Foreningen delar utredningens
bedomningar och forslag nér det gél-
ler 3 § LTO.

Foreningen instimmer ocksa i ut-
redningens konstaterande om att be-
staimmelserna om social utredning i
6 § LTO knappast langre tillaimpas.
Utredningens bedomning om att
denna bestammelse inte star i over-
ensstimmelse med dagens syn pa
hithorande fragor bor understrykas.
Socialtjinstlagens inriktning pa fri-
villig medverkan fran dem som be-
rors av atgiarden gor att bestimmel-
sen av denna karaktéir knappast star

" i Overensstammelse med social-

tjanstlagens intentioner.

Foreningen staller sig ocksa posi-
tiv till de forslag som liggs betraf-
fande @ndringar i LOB. Foreningen
tillstyrker forslaget om att utoka till-
lampningsomradet for LOB till att
ocksa gilla enskilda platser i vissa
fall. Det ar emellertid viktigt att in-
skranka ratten att ingripa i en bostad
till situationer dar det foreligger en
sarskild allvarlig fara. Bestimmel-
sen maste utformas sa att erforder-
ligt skydd for den enskildes integri-
tet iakttas. Forslaget om att hdnvisa
till ’synnerliga skal’* som grund for
ett omhiandertagande i en bostad ér
diremot enligt foreningens mening
obehovligt. Denna bestammelse kan
ge upphov till en vidare tillampning
in vad som avsetts. De exempel pé
situationer dér ett omhiandertagande
kan vara motiverat tacks helt av ut-
trycket “sarskild allvarlig fara’ dar
faran kan avse savil den berusade
som andra. Foreningen tillstyrker
ocksa forslaget om att maximera ti-
den for ett omhindertagande hos
polisen till atta timmar.

Foreningen vill slutligen sarskilt
fasta uppmirksamheten vid utred-
ningens synpunkter att bestimmel-
serna om omhéandertaganden av
akut berusade sa langt dr mgjligt an-
knyter till de principer som lagts fast
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i socialtjanstlagstiftningen. Med ut-
gangspunkt hirifran tillstyrkes ut-
redningens forslag nir det géller rap-
portering och registrering i samband
med omhindertaganden av beru-
sade personer.

En fraga som berors i utredningen
men som inte foranleder nagra for-
slag ar de bristande resurser som
finns néar det galler att ta hand om
personer som omhéndertagits enligt
LOB. Foreningen vill framhalla att
det pa vildigt manga héll saknas re-
surser for ett omhédndertagande som
forutsattes nar LOB kom till. Det ar
viktigt att denna fraga uppmirksam-
mas och att atgiarder vidtas for att
forbittra vardresurserna i samband
med omhéndertagande av berusade
personer. Detta skulle kunna ske ge-
nom en generdsare statsbidragsgiv-
ning till kommunerna i samband
med anordnande av speciella
tillnyktringsenheter och liknande.
Aven om denna fraga inte primart
behandlas i forevarande utredning
vill foreningen uppmairksamma for-
héllandet och péatala behovet av in-
satser inom detta omrade."’

bok
recensioner

Valkommen rapport om de
allergiska barnens villkor?

De allergiska barnen i samhallet

Socialdepartementet DsS 1983: 3
Liber forlag ISBN 91-38-07516-4

De reaginformedlade allergiska
sjukdomarna ar vanliga i vart sam-

497



hille och drabbar framfor allt barn,
ungdomar och unga vuxna. Aven
om sikra uppgifter saknas om hur
vanliga dessa sjukdomar var forr i
tiden, forefaller de ha okat under in-
nevarande sekel. Orsaken till denna
sannolika okning ar okdnd men
torde sokas i forandringar i var livs-
miljo.

De allergiska sjukdomarna uppvi-
sar ett mycket varierande spektrum
vad avser symptom, svarighetsgrad
och orsaksfaktorer. Det stora flerta-
let har endast litta till mattliga be-
sviar och prognosen ar som regel
god. For ett icke ringa antal familjer
innebir dock barnets allergi eller
astma ett betydande handikapp for
hela familjen med stor franvaro fran
arbetet, stord nattsomn, medicine-
ringskrav, oro, dngslan, starkt be-
grinsade mdéjligheter att umgas med
sldkt, vianner och bekanta eller att
resa eller bo och idta pa annan ort.
Om denna patvingade isolering
dessutom kombineras med en ofor-
stdende omgivning upplevs handi-
kappet som extra tungt. En okad
forstaelse for de svart allergisjukas
problem med ett 0kat hinsynstagan-
de i kombination med enkla miljo-
forbattrande atgarder kan manga
géanger patagligt forbattra dessa fa-
miljers situation. De miljoforbatt-
rande atgiarder som ar onskvirda i
det enskilda fallet dr vanligtvis av
virde dven for flertalet andra.

Ar 1978 tillsattes en arbetsgrupp
inom Socialdepartementet for att
kartlagga samhallets nuvarande och
planerade insatser for barn med al-
lergiska anlag och besvir. Arbetet
har letts av departementssekrete-
rare Birgitta Wittorp. Gruppen har i
Ovrigt bestatt av representanter for
Socialstyrelsen, Skoloverstyrelsen,
Kommunfoérbundet, Landstingsfor-
bundet och Riksforbundet mot
astma/allergi samt bitritts av docent
Bengt Kjellman som medicinsk ex-
pert.

Arbetsgruppen  Overlamnade i
mars 1983 den firdiga rapporten.
Den omfattar 180 sidor text samt 130
sidor bilagor. Textdelen ger inled-
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ningsvis en medicinsk bakgrund
med rubriken 'Vad ar overkins-
lighet och allergi’’. Darefter behand-
las i olika kapitel: Det allergiska bar-
net och dess familj, hdlso- och sjuk-
varden, socialtjansten, skolan, friti-
den, byggnation och boende, allergi-
kern som konsument, ekonomiska
stodétgirder samt information och
utbildning. Ett 50-tal litteraturrefe-
renser ges. Texten ér sakligt hallen
och liasningen underlattas av inra-
made rutor med praktiska exempel.
Nistan alla kapitel avslutas med
konkreta forslag. Rapporten betonar
det stora informationsbehovet om
allergi/astma. Till skillnad fran and-
ra handikapp dar det huvudsakligen
ir den sjuke sjalv och dennes nir-
maste omgivning som behover kun-
skap och information om handikap-
pet dr det vid allergi/astma en betyd-
ligt stérre grupp som behover infor-
meras for att den drabbade skall
kunna leva ett sd normalt liv som
mojligt. Arbetsgruppen foreslar dar-
for att stat, landsting och kommuner
mer systematiskt bor informera om
allergi i olika utbildningar och fort-
bildningsverksamheter samt att ett
kunskapscentrum inom allergiomra-
det byggs upp.

Sextio sidor av bilagedelen upptas
av Socialstyrelsens enkédt om barn-
allergivarden i landet. Tyvérr ingick
ej primarvarden i undersokningen
utan endast den sjukhusanknutna
Oppna allergivarden. Materialet be-
lyser vl de stora skillnader som fo-
religger mellan olika sjukhus i landet
vad giller resurser, utredningar och
behandlingar.

Som bilagor finns bl a dven Social-
styrelsens rekommendation om be-
grinsad anvandning av heltickande
mattor i skolan respektive utlaitande
om pélsdjur vid barnstugor. Dessut-
om finns rad angdende allergifore-
byggande atgarder under graviditet
och spidbarnstid, angdende barn
med allergiska besvir i forskola och
skola samt anvisningar for skolhél-
sovardens medverkan i skolans stu-
die- och yrkesorientering.

Sammanfattningsvis ar rapporten

mycket vialkommen. Den utgér e
aktuell sammanstillning av de kun
skaper och erfarenheter som finn
inom dmnesomradet och den ge
praktiska forslag till forbéttringa
Boken kan varmt rekommendera
till alla som har med barn och un
domar att gora i sin dagliga ver
samhet. Den bor dven ldasas av pe
soner i samhillsplanerande befat
ningar.

Tony Foucar:

Att leva ett meningsfullt li
med ett handikappat barn.

HELEN FEATHERSTONE

Inte som andra. Att leva med e
handikappat barn.
Liber Forlag. Stockholm 1983.

Helen Featherstone ar universitet
larare inom speciallararutbildninge
vid Harvarduniversitetet i USA oc
mor till ett svart handikappat bar
Materialet till denna bok har forfa
taren samlat in vid omfattand
litteraturstudier, genom aktivt delt
gande under flera ar i en grupp me
foraldrar till gravt handikappad
barn samt genom undervisning
handikappfragor och specialpedag
gik. Boken ir sdledes inte resultat
av nagon vetenskaplig insamlin
bearbetning och tolkning av dat:
vilket klart deklareras av forfa
taren.

Boken riktar sig saval till profes
sionella inom vard och omsorg so
till handikappade barns fordldrar
Den bestar av étta kapitel och hanJ
lar om hur méanniskor som blivit for
dldrar till ett handikappat barn visa
sin sorg och besvikelse. I de fyr:
forsta kapitlen som skildrar ridsla
ilska, ensamhet och skuldkansla be
skrivs nyanserat och med inlevels
hur olika uttryck for sorg och smért
foraldrar och syskon till handikap
pade barn ger.

I kapitel S redovisas kort Salva

Socialmedicinsk tidskrift nr 8—9 198.




re Minuchins teorier for familjens
ukturella organisation. Helen
atherstone anser att ett handikap-
barn som sadant utgor ett hot
t familjens normala struktur och
nes argumentation for detta ar
ressant. Syskonens speciella sva-
heter — ett ofta obeaktat problem
redovisas ingaende i kapitel 6. I
pitel 7 ger sig forfattaren in pa
Iso- och sjukvérdspolitiska frage-
liningar och diskuterar hur en
nologisk vardideologi och profes-
nell dominans kan bli ett hinder
god kontakt mellan behandlande
are och den handikappade famil-
. Budskapet ér saledes att ett bio-
kanistiskt tinkande i vissa situa-
ner kan forsvara god vard och
sorg.

[ sista kapitlet kommer Helen
atherstone in pa begreppet 'ac-
pterande’’ och diskuterar livsfor-
llanden som kan forsvara for for-
rarna att integrera barnet och
ndikappet i sina liv. Det dr an-
irkningsvirt att forfattaren hér
lvis ifragasitter etablerade teorier
sorgearbetets olika faser eller
dier.

Denna bok om familjers anstring-
gar att leva ett meningsfullt liv
d ett svart handikappat barn éar
e unik men absolut lasviard. Bo-
n kan rekommenderas till perso-
| som inom barnsjukvard eller
rnomsorg har kontakt med gravt
ndikappade barns familjer.

Finn Rasmussen

ad och anvisningar for
yndagsforaldrar

-“TER ROWLANDS

sndagsféralder. Orig titel: Sa-
rday Parent (1980)

vers Karl Erik Hedstrom. Natur
‘h Kultur 1982.

enna bok riktar sig i forsta hand till
anskilda foraldrar som inte bor till-
mmans med sina barn utan ar héan-
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visade till periodiskt umgiange med
barnen. Huvudsyftet ar att ge dessa
sk sondagsforildrar rad betriffande
situationer som kan uppsta i sam-
band med umginget och att belysa
vissa svarbegripliga reaktioner och
forlopp.

Forfattaren understryker vikten
av tit och regelbunden kontakt med
den franvarande foraldern. Enligt en
i boken refererad undersokning
tycktes de skilsmédssobarn finna sig
bist till ritta som hade bada sina
hem inom cykelavstand och dérige-
nom sjilva kunde vélja tidpunkt for
umginget. Visentligt dr ocksa att
barnet trots separationen far kianna
kontinuitet i forhéllande till betydel-
sefulla personer i dess liv. Tydliga
forklaringar av de omstiandigheter
som lett till den ena foralderns bor-
tovaro dr nodvindiga. Barnet kan
eljest drivas in i egendomliga fanta-
sier eller tro sig sjalvt vara skuld till
det hela. I boken exemplifieras detta
genom intervjuer med nu vuxna
skilsmassobarn.

Lingre fram diskuteras de foréand-
ringar en sondagsforilder maste
vara beredd pa i och med att barnet
blir dldre. Barnet kan plétsligt borja
viigra umgénge eller bli sjukt just nir
det skall komma pa besok. En for-
klaring till detta kan vara att barnet
borjat fundera 6ver vem av forald-
rarna som haft ’ritt”’ respektive
“fel”” i samband med skilsméssan.
Lojalitetskonflikten blir svarare. En
mer okomplicerad orsak kan vara
att barnet faktiskt foredrar att tréffa
sina kamrater och vill kunna planera
for samvaron med dem utan att stin-
digt behdva ta hansyn till sondags-
fordaldern.

Forfattaren ger vidare konkreta
rad om hur man skall ga till vaga for
att gora umginget sa lyckat som
mojligt. Har sags forvisso manga
kloka saker. Bland raden finns av-
gjort nyttiga och virdefulla syn-
punkter, tex:

Tank i forvig pa vad du skall ta
dig till ... om de maste ses om pa
sjukhus ... om ingen dar hemma néir
du skall lamna dem. Kom &verens

om en motesplats om ni gor nagot
som innebér att du forlorar dem ur
sikte ibland.

Dirfor forlater man garna att an-
nat kan tyckas litet vil snusfornuf-
tigt, tex:

Lir dig namnen pa barnens kam-
rater sa att du kan delta i samtal om
dem. Ha alltid pappersnasdukar el-
ler en hushéllsrulle med dig.

Kanske ar det 4nda en aning sto-
tande att vissa rdd bar spar av be-
rikning och brist pa spontanitet, lik-
som om barn skulle behova tas med
list och minutiés planering. Bland
annat framhalls féljande med anled-
ning av de problem som kan uppsta
vid samtidigt besok av en tretton-
aring och en femaring:

Se for det forsta till att du far det
aldre barnet pa din sida. Fraga om
han kan hjilpa dig med det yngre
syskonet. —— — Lyft sedan upp
flickan och ge henne en kram.

Man kan ocksé invdnda mot en-
skildheter i boken. Framst vill jag
ifragasitta forfattarens papekande
(sid 25) att det knappast nyttar att
forklara bakgrunden till skilsméssan
for barnet. 'Det (barnet) vill inte
acceptera att nagon fordndring har
skett.”” Mojligen kan detta vara rik-
tigt om tanken ar att forklaringar
inte gor barnet mindre fortvivlat,
men i ovrigt strider papekandet mot
allt vad ’experter’’ i dag ar overens
om nir det giller barns behov av
delaktighet och information. Tanken
att forklaringar inte tjanar mycket
till strider dessutom mot forfatta-
rens eget resonemang om det oldmp-
liga i att barnet utvecklar ogrundade
fantasier kring skilsméssan.

I kapitlet "En ny partner’’ fram-
haller forfattaren att sondagsforal-
derns nya vin inte bor utdela fysiska
bestraffningar forran han/hon och
barnet fatt god personlig kontakt
med varandra. For svenska forhal-
landen ter sig denna rekommenda-
tion besynnerlig — vi har ju sedan
flera ar ett forbud mot aga inskrivet i
forildrabalken. Forfattaren sdger
sig dock personligen vara motstan-
dare till aga.
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Bokens utgivningsar dr 1982, aret
dd de nya svenska sociallagarna
tradde i kraft. Det bor darfor heta
’socialnamnden’’, eller annu hellre
“’socialforvaltningen’’, i det stycke
(sid 135) dar sondagsforaldern re-
kommenderas att vid tex misshan-
del av barnet vanda sig till "’barna-
vardsnamnden eller sociala central-
namnden’’.

“Gemensam’’, inte 'delad’,
vardnad dr det korrekta uttrycket
for att bada foraldrarna har juridiskt
ansvar for barnet.

I Sverige kommer fran och med
den 1 juli 1983 gemensam vardnad
att bli det normala vid skilsméssa,
forutsatt att foraldrarna inte direkt
motsitter sig en sadan ordning.
Aven ogifta foraldrar skall genom
ett enklare forfarande én hittills kun-
na fi gemensam vardnad. Trots des-
sa nya bestimmelser kommer siker-
ligen dven i framtiden ett mycket
stort antal ’sondagsforaldrar’ att
finnas i vart land. Flertalet skilda
och separerade foraldrar ar i dag en-
samma vardnadshavare, och #dven
vid gemensam véardnad torde det of-
tast i praktiken vara sa att den ena
fordldern har barnet boende hos sig,
medan den andra regelbundet triffar
barnet.

Rowlands’ arbete bor darfor kun-
na vara vardefullt for svenska lisa-
re, i synnerhet for personer som
sjalva ar ''sondagsforialdrar’’. Man
kan dock inte komma ifran att boken
skulle ma vil av att kompletteras av
négon text som kunde ge en allsidi-
gare bild och formedla en djupare
forstaelse av skilsmassobarns situa-
tion. Jag vill rekommendera Warner
Troyers bok ’’Skilsméssobarn be-
réittar’’ (Liber 1982).

’Sondagsforalder’” ar forsedd
med ett forord av Gertrude Aigner,
ordforande i Ensamma forildrars
forening. Karl Erik Hedstrom har
lyckats vil med sprakdrikten. Tex-
ten ar ledig och fri fran den anglo-
sachsiska bismak som inte sillan
vidlader svenska dverséttningar fran
engelskan.

Dagmar Lagerberg
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En orientering i primarvar-
dens problempanorama

Allmanlakarboken 2.
Red Kramfors distriktslikare.
Studentlitt. Lund 1983. 340 sid.

Med en imponerande uthéallighet och
entusiasm har distriktsldkarna i
Kramfors och Skog dastadkommit en
ny och delvis annorlunda Allménli-
karbok, nr 2 i serien. Den skiljer sig
fran foregaende framforallt genom
att fler forfattare representerande
specialiteten allman medicin denna
gang medverkat. Det dr redaktio-
nens svar pa en viss kritik som mot-
te den forsta boken. Men det kan
ocksa betraktas som ett uttryck for
att allmanmedicin borjar fa okad
medvetenhet om sitt amnes innehall
och dessutom allméanlakare som kan
skriva om det. Detta forringar inte
virdet av de kapitel som skrivits av
andra specialister. De belyser tvirt-
om hur meningslds och kortsynt den
stindigt underblasta motsittningen
mellan specialister pa sjukhus och
specialister utanfor sjukhus egentli-
gen ar.

Boken har 16 kapitel som behand-
lar vitt skilda omraden fran '’Dis-
triktsldkarens grav dar du star™, till
krav och rutiner vid intriffade dods-
fall. Det dr en pafallande hog och
jamn kvalitet pa alla artiklarna, vilka
med fordel kan ldsas oberoende av
varandra. De ha alla en realistisk an-
knytning till primérvardens vardag,
men kan sjalvklart endast ticka en
del av dess verksamhet. Héri ligger
redaktionens dilemma. Man efterly-
ser mer preciserade uppgifter om
dispositionerna och planerna for
framtiden och om principerna for ur-
val av @mnen. Det forutskickas att
en Allménliakarbok 3 kommer att
ges ut, och alla Sveriges liakare upp-
manas att medverka. Det blir ingen
latt uppgift att redigera en sadan
bok. Det blir inte lattare av att man
ar sa vag i sin presentation av bo-
kens syfte och malgrupp. Det talas i
forordet om att den ér tinkt som en

skrift med rad fran medicinska s
cialister till allmanlikare. Jag
tanka mig att manga 'medicin
specialister’” med intresse och m
taglighet for annat an sin ’specic
tet’” med behdllning skulle kun
lasa boken for att orientera sig i
del av primarvardens problempar
rama.

Man satter 'larobok’ forsikti
vis i citat. Det ar en bok som
distriktslakare med glddje och utt
te laser efter dagens arbete. H
kanner igen det mesta och erinras
nytt om den del han glomt eller fi
summat. FOor en underlikare el
ung distriktsldkare ger boken
handfasta och konkreta rad i ha
vardagsarbete, och strackan ar 14
mellan orienteringspunkterna. F
alla kan den emellertid ge nojet
angenam lasning om viktiga delar
primarvarden, presenterade av ku
niga och vélskrivande kolleger.

Allmén medicin véntar fortfara
de pa sitt "Vademecum™'. Den lir
bok som redan for medicine kan
daten talar om vad han skall kun
och hur han skall gora det den d
han skall vara liakare for patiente
sitt distrikt. Vore inte detta nagot :
fundera over, kunniga, uppslagsri
och energiska kolleger 1 Kramfc
distrikt? En tredje och foljan
bocker i serien Allménliakarbok
skulle dé bli annu mer intressant |
ning.

Gustav Haglui

Utmaningar for en akademis
psykologi

MARIE JAHODA
Freud och psykologins dilemma
Natur och Kultur, Sthim 1983.

Det dilemma, som Jahoda syftar p:
titeln pa sin bok, hanfor sig till ps
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nalysens och psykologins veten-
pliga status. Jahoda redogor for
Freud pa sin tid sysselsatte sig
d denna problematik. Naturve-
skapen var den enda accepterade
enskapen pa Freuds tid och mo-
oliserar dven i dag den akade-
ka psykologin. Freud deklarera-
i klartext 1925: "'Psykoanalys ar
naturvetenskap — vad skulle den
ars vara?’’ (Jahoda sid 20). Ja-
a pavisar hur Freud hamnade i
“extrema reduktionismens fal-
(sid 107) genom att forklara sina
iska observationer i termer av
iologiska speh(ulalioner. rex:
t-begreppet, s‘hmtidigt som han
mholl det meningsbérande i neu-
iska symptom.
ahoda tycks emellertid sjilv
na i ett dilemma dé hon i flera
manhang papekar Freuds till-
takommande och samtidigt an-
pinger sig att hitta respektabla ut-
ar. Hon hamnar helt fel, nir hon
tar att Freuds mest betydande
egods till psykologin ér ett psy-
ogiskt sprak. Sddana freudianska
mer som energisystem, apparat-
dell och mekanismer ar sa langt
ett psykologiskt sprak vi kan
ma. Ett sprak som fangar upp
psykologiska  verkligheten,
nniskans upplevelsevirld i all
s komplexitet, saknar vi fortfa-
de inom den akademiska psyko-
in. Freuds stora betydelse ligger
rare 1 hans betonande av det
edvetnas roll, nagot som ocksa
oda framhaller da hon visar hur
ud stiandigt stravade efter att
a det okidnda begripligt — ''det
s minnen av tankar, hindelser,
dlingar och kénslor, som ér ute-
ngda frin det medvetna, men
aktiverar manniskan’’ (sid 68).
reuds kvinnosyn ar ett omrade,
Jahoda menar att Freud sparade
ar han ger ordet "'penis-avund”
begreppsmaéssig status med uni-
sella ansprak. Samtidigt anser
0da att Freud egentligen var en
kampe for kvinnosaken ty i fol-
de citat av Freud finns inga anta-
1den om biologiska konsskillna-

der: "'ménga Kvinnors otvivelaktiga
intellektuella underlagsenhet
kan ledas tillbaka till de hamningar
av tankeverksamheten som fram-
tvingades av det sexuella fortryc-
ket™ (sid 94).

Mycket har hiint pa det psykoana-
lytiska omradet sedan Freuds dagar.
Det finns vidareutvecklingar inom
det psykoanlytiska tankandet, vilka
uppfyller Freuds uttalade 6nskning-
ar om att begrepp och teoretiska for-
muleringar maste revideras eller for-
kastas. Freud sjalv var namligen en-
ligt Jahoda ’'ingen ortodox freu-
dian’" (sid 36). Freud var en pionjar
och som en senare foretradare for
det psykoanalytiska synsittet, Gun-
trip, har papekat, sa tillkommer det
pionjdren att siaga det forsta ordet
men inte det sista.

Det finns mycket att siga om de
validitetsproblem, som Jahoda
snuddar vid, och som har aktualitet i
dagens debatt om vetenskapssynen
inom den akademiska psykologin.
En diskussion i detta amne faller
emellertid utanfér ramen for denna
bokanmadlan.

FREUD OCH PSYKOLOGINS
DILEMMA ér en bok val vard att
lisas. Sammanfattningsvis kan om
boken anvindas de ord, med vilka
Jahoda karaktériserar Freuds arve-
del: den 'bestar av en rad utmaning-
ar, inte en rad slutliga svar’’.

Margareta Hedén-Chami

Inspiration for fredsarbete

HORST E. RICHTER
Alla talade om fred

ALLA TALADE OM FRED samti-
digt som en upprustning pagar, som
ar tillriacklig for att utplana stora de-
lar av manskligheten. Vad skall vi
gora?

""Alla talade om fred™ édr en bok
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av Horst E. Richter utgiven pa Nor-
stedts forlag. Horst E. Richter ér
psykoterapeut, chef for Centrum for
psykosomatisk medicin vid univer-
sitetet i Giessen. I Sverige dr han
bla kidnd som forfattare till "'Den
sjuka familjen’".

Psykoterapeuter vill hjilpa mén-
niskor att méa bra och bli befriade
fran dngest men angest kan vara be-
fogad och tillforsikt kan vara fel.
Angest kan vara en fornuftig radgi-
vare som kriver att omstiandigheter-
na forindras. Angest for kirnvapen-
upprustningen ar befogad darfor att
den pekar pa en verklig fara som
standigt okar. De vanmaktiga med
sin berittigade angest maste tvinga
de miktiga som visar och predikar
falsk tillforsikt att ta del av deras
angest. Om de styrande inte uppfat-
tar den fara de standigt okar, finns
den verkliga psykiska hilsan hos de
méanga andra som far svindel vid av-
grundens rand och som energiskt
kraver en omedelbar kursdndring.
Séa inleder Horst Richter sin bok.

Forsta delen av ""Alla talade om
fred’” innehaller en tankt forsknings-
rapport fran nagra som efter var ci-
vilisations undergang skall utforska
det obegripliga att en hogtstiende
civilisation systematiskt, talmodigt
och med uppoffring och med stor
precision arbetar med att genomfora
den totala katastrofen dar alla gar
under i en aktiv sjalvutplaning.
Forskarna finner anteckningar fran
ett huvudvittne som beskriver hur
katastrofplanen genomfordes med
olika tekniker kidnda i den psykote-
rapeutiska begreppsvirlden. En tek-
nik kallades 'cirkular forstark-
ning’’. Ju mer rustningstempot oka-
de och forintelsepotentialerna vixte
desto mer behovde man ta fram bil-
den av fienden och forfoljaren for att
manniskorna over huvud taget skul-
le std ut med denna utveckling.
Radslan okade emellertid 1 sin tur
rustningsmotivationen och sa drev
de omvixlande pa varandra. Paver-
kan av massmedia, fordndring av
sprakets innebord och forandring av
siittet att tinka som medel att dstad-
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komma fortsatt upptrappning be-
skrivs. Till slut tror man sig endast
ha att vilja mellan en snabb eller en
fordrojd dod bland de forgiftade
ruinerna av en civilisation som be-
gatt sjilvmord. De sista darens
virldspolitiska handelser skildras
som led i en medveten strategi som
skall fora fram till malet, som &r
snabb och effektiv forintelse. Skild-
ringen ter sig skraimmande logisk.

“"Uppmaning att lagga sig i’
heter bokens andra del. Gemensam
vilja till forstaelse mellan st och
vist krivs. Man maste pa omse si-
dor definiera forhallandet till var-
andra annorlunda én bara genom att
hata och bli hatad. Forfattaren talar
om att vi maste narma oss varandra i
fortroende och att vi maste skapa en
massrorelse nedifran. Den nukleidra
situationen ar den gemensamma
fienden. Eftersom denna fiende éar
alla ménniskors fiende, borde de
som hittills betraktat varandra som
fienden sluta sig samman som
bundsforvanter mot det gemensam-
ma hotet. Uttryck som "'hellre dod
4n kommunist’’ och "hellre dod an
kapitalist’” bor bytas till ""overleva
tillsammans hellre dn att gemensamt
gé under’’.

I hans historia fortydligas det
konstlade i alienationen och att folk
hetsas mot varandra trots att de
blodmiissigt, historiskt och kultu-
rellt star varandra mycket nédra. Och
dven om denna boks forfattare rakar
komma fran Tyskland, dar detta blir
extra tydligt, ar giltigheten av det
han skriver universell.

Praktiska riktlinjer for aktivt
fredsarbete bryter effektivt hopplos-
heten i forsta delen av boken. Ett
sitt att arbeta for fred som forfat-
taren rekommenderar ar, att vi skaf-
far oss mer kunskap om hur fredsar-
bete kan bedrivas. Horst E. Richter
iar en av de ledande i den tyska
fredsrorelsen och han har gedigen
kunskap om manskliga villkor och
méanniskors sétt att reagera och han
har ett stort engagemang i fredsfra-
gan.

Jag hoppas att alla laser hans bok.
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Dir finns anviandbar kunskap om
vad vi kan gora och hur vi kan gora
det och han ger ocksa inspiration for
det arbetet.

Kerstin Laurén

Lasvart om arbetslivets
medicinska fragor

HAROLD SIHM JORGENSEN

Den arbetande manniskan — Méj-
ligheter och mal vid halsa och
sjukdom, handikapp och alder.

Publica, Liber, Stockholm 1983.

Jorgensen har lang erfarenhet som
foretagslikare vid LKAB i Kiruna
och har varit aktiv som yrkesmedi-
cinsk forskare i ett flertal projekt
framfor allt centrerade kring gruvin-
dustrins problem. Dessutom har han
skaffat sig ett internationellt per-
spektiv genom att arbeta som WHO-
radgivare i Malaysia och i storsta
allminhet tankt mycket over sjuk-
domar, sjukskrivning, pensionering
och invaliditet. Det ar darfor span-
nande att ta del av hans kunskaper

.och tankar i ’Den arbetande ménni-

skan’’ som #r en ambitids bok pa
318 sidor med mycket referenser,
kunskapssammanfattningar och
dven forslag till praktiska losningar
pa svarlosta problem. Nar det géller
kunskapsbitarna har Jorgensen haft
ambitionen att sammanfatta fysiolo-
gisk, yrkesmedicinsk och socialme-
dicinsk kunskap kring sjukdom och
aldrande for sa olikartade grupper
som primérvardsfolk, tjinstemén pa
personalavdelningar, arbetsformed-
lingar och forsidkringskassor samt
ledamoter i anpassningsgrupper.
Resultatet dr mycket bra, och nagra
enkla diagram och tabeller gor att
det hela blir lattlast. Ibland tycker
jag att kapitlen gér in i varandra for
mycket med ideliga upprepningar
som foljd. Det gor att vissa delar blir
tjatiga om man ldser boken fran
parm till parm.

Referenssystemet ar ambitid
och tiacker det mesta av releva
Det enda som Jorgensen har mis
eller i varje fall beror alltfor ytligt
den psykosociala forskningen kri
arbetets struktur och dess paverk
pa sjuklighet. Det tycks vara vi
kombinationer av ogynnsamma f
torer i arbetsorganisationen som
betydelse, exempelvis alltfor h
styrning av arbetet i kombinati
med hogt uppdrivet tempo. De
har relevans inte bara for sjukskr
ningsmonster utan aven for sj
lighet i medicinsk bemairkel
Namn som Gardell, Aronss
Gunn Johansson, Michael Frese o
Robert Karasek som lett den
forskning framat forbigés helt.

Efter en genomgang av statis
kring sjukskrivning och fortidsp
sionering kommer Jorgensen fr
till att den Kkvantitativt viktiga
forklaringen till att s& manga mén
skor fortidspensioneras inte ar
manniskor ''slits ut’’ utan snar
att det moderna alltmera hardrat
naliserade arbetslivet inte ger pl
for den aldrande och den parti
arbetsfore. Forr fanns det exem
vis i gruvindustrin retréttplatser
den éldre arbetaren med minska
lyftformaga. Kanske ar Jorgens
slutsats hiar prematur. En storre ¢
mjukhet infor forskningsproble
hade hér varit pa sin plats. ""Fors
ningsprocessen’’ dr utomordent

tionsprocesser gor langtidsuppfi
ningar svartolkade. Men nir vi
epidemiologiska och experimente
instrument nu skarps alltmera ko
mer vi kanske att battre kunna |
svara fragor om vilka typer av jo
som faktiskt ger forslitning och
vilket satt.

Annars skiljer sig Jorgensen fi
manga andra bokforfattare pa ¢
séttet att han faktiskt kommer m
praktiska forslag hur man skall f
bittra saker och ting. Hans tanl
om 'kontinuerlig’’ omskolning 1
der hela aldrandeforloppet dar m:
ket intressanta. Istéllet for att pl¢
ligt vid 55 ars alder sté infor fullb
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at faktum — *’Jag éar for gammal for
etta jobb som jag héllit pd med i 30
r, och omskolning gar inte’” — skul-

den arbetande ménniskan ha fatt
ontinuerlig stimulans och vid-
akthallit inldrningsférmaga och
mstillningskapacitet. 'Det som
dller dr egentligen att man konse-
vent planerar for dldrandets konse-
venser i arbetslivet redan fréan bor-

n av anstéllningen.”’ Likasa tycker
g att analysen av primarvardens
ojligheter att spela en mera aktiv

11 i rehabiliteringsarbetet ar myc-
et intressant. Ett ''socialmedi-
inskt team’’ skulle bestd av be-
andlande ldkare, socialassistent
ch distriktsskoterska. Detta team
kulle ingd i ett mera systematiskt
amarbete med arbetsvarden och
orsakringskassan skulle ha ett mera
ktivt dvergripande ansvar an hit-
ills. Harigenom kan man manga
anger aktivt forhindra att langtids-
jukskrivna blir pensionsfall. Jor-
ensen dr mycket Kritisk mot forsak-
ingskassornas nuvarande sitt att
rbeta, och han menar att forbattrat
amarbete med primarvéardens folk
an losa en del av problemen men
etonar att distriktsldkarna i sa fall
aste utbildas béttre i yrkesmedicin
ch dven gora arbetsplatsbesok med
egelbundna intervall varje termin
4 de viktigaste arbetsplatserna i sitt
istrikt. Man kan val lagga till att
ven forsiakringstjansteméannen be-
over utbildas battre.

Ett viktigt avsnitt ar det som be-
andlar  sjukskrivningsprocessen.
Ar det patienten eller likaren som
tyr? 'Patienten har sjélv inget an-
var for nar sjukskrivningen och in-
ktiviteten skall upphora. Patienten
Orvéantar att lakaren har ansvaret
ch likaren handlar i allménhet efter
ur patienten sjalv uppfattar sitt till-
tand.”” Ett slags rationaliserande
undging skisseras. De kulturella
ormerna foreskriver att man skall
ara passiv nar man ar sjuk, och
etta i sig kan fa skadliga konse-
venser. Skall vi dd behalla sjukin-
yget? Ja, detta tar Jorgensen inte
stillning till, men han har i alla fall

gjort en engagerad beskrivning av
processen, och den kan hjélpa oss
att gora om sjukintygsskrivandet.
Sjélv tror jag inte att sjukintyget all-
tid skall skrivas av lakare. I detta
avseende borde lagstiftningen énd-
ras!

Jorgensens bok ar en vil genom-
arbetad och ldasviard produkt som
viicker manga tankar!

Tores Theorell

Sociobiologi — forsok till en
introduktion

SVANTE FOLIN

Den pakladda apan. En polemisk
introduktion till sociobiologin

Norstedts, Stockholm 1983. 218 s.

Sociobiologi har blivit ett modeord.
F4 av dem som talar och skriver om
sociobiologi har emellertid satt sig in
i vad ordet egentligen star for. So-
ciobiologi ér studiet av de sociala
beteendenas overlevnadsvarde, av
hur de under den biologiska utveck-
lingens géng uppstatt och hur de nu
formas av det naturliga urvalet. I
den sociobiologiska forskningen in-
gar som visentliga bestandsdelar
evolutionsbiologi (biologisk varia-
tion, urvalsmekanismer, anpass-
ning). etologi (beteendeforskning)
och ekologi (organismernas samspel
med sin omvirld). Typiska exempel
pé sociobiologiska fragestéllningar:
® Varfor dr det hos olika arter
honan ensam (det utan jamforelse
vanligaste), hanen ensam eller
bada konen tillsammans som star
for varden av ungarna?
® Varfor dr konen lika till storlek
och utseende hos vissa arter men
drastiskt olika hos andra (ofta
nirstaende) arter?
® Varfor lever vissa arter i livslanga
monogama relationer, andra i po-
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lygyni, polyandri eller helt utan

varaktiga forbindelser mellan

konen? Och varfor ar de olika

“mating systems’’ olika vanliga

hos olika djurgrupper?

® Varfor ir det mycket vanligare att
hanar konkurrerar om honor dn
tvartom?

@ | beaktande av evolutionens totalt
individualistiska ('sjalviska’’)
funktionssitt, hur kan hos vissa
arter (tex bin och myror) konlosa
individer uppsta och till synes al-
truistiskt arbeta till gagn for andra
individer?

En mingd ekologiska, etologiska
och evolutionsbiologiska problem
har kunnat angripas tack vare det
sociobiologiska synsittet, som lan-
cerats framfor allt av Edward O.
Wilson vid Harvard-universitetet i
USA. Wilson's magnifika *’Socio-
biology. The Modern Synthesis™
torde komma att riknas till milstol-
parna i 1900-talets biologi. En veten-
skaplig omvilvning har tvivelsutan
agt rum.

Anledningen till att sociobiologin
vickt uppstandelse utanfor fackfol-
kets krets ar att en del forskare i
sociobiologins tonvikt pé de genetis-
ka anlagens roll for beteendet trodde
sig ana fron till reaktiondra, fascis-
tiska, rasistiska, sexistiska, social-
darwinistiska . . . stromningar. Aven
om osakliga och omogna yttranden
forekommit, bor Wilson och de and-
ra ledande sociobiologerna lika litet
lastas for dessa som grabbarna i
AIK:s fotbollslag for Black Armys
olater.

Vetenskapligt spannande ar obe-
stridligen sociobiologin. Som Folin i
sin bok skriver, saknas en serios
svensk presentation. Folins bok av-
hjélper inte denna brist. Folin dgnar
sig avseviirt mera at att beskriva so-
ciobiologins vetenskapshistoria och
at turerna i den stora kontroversen
om sociobiologiska begrepps till-
limplighet pd manniskan én at att
beritta om sociobiologisk forskning.
Hans framstéllning réjer en impone-
rande beldsenhet, och det ar svart
att besla honom med direkta sakfel.
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Likvél ar boken bekajad med en del
markanta svagheter. Som namnts,
kommer sociobiologin till korta jam-
fort med diskussionen kring den,
texten méste vara svartillginglig for
den som inte redan ar vil verserad i
sociobiologin, och den polemiska,

for att inte sdga argsinta tonen gor’

lasningen langt mindre stimulerande
an amnet borde medge. Ilskan drab-
bar bla svensk forskning, som sags
ha visat ringa intresse for sociobio-
login; ’
ga en min av fornarmad inskrankt-
het’. Sverige’’ sidges dven ''fram-
hirda i sin blockad mot sociobiolo-

)

gin’’.

Ingenting kunde vara sannare én
tvartom. Det bedrivs en intensiv och
internationellt uppskattad sociobio-
logisk forskning pé flera universitet
hir i landet, med stod framfor allt
fran Naturvetenskapliga forsknings-
radet.

man har foredragit att anlag-

Svenska sociobiologer har emel-
lertid avstatt fran att borja trumpeta
om sociobiologins eventuella konse-
kvenser for ménniskan och hennes
samfund. Och det har de gjort ratt i.
Studier av djurens sociala beteen-
den och dessas genetiska underlag
kan utmarkt val bedrivas utan att
méanniskan maste tilldelas huvudrol-
len. Det ar mycket troligt att socio-
biologiska insikter i framtiden kom-
mer att — och bor — influera den
sociologiska, psykologiska och all-
mént “"manniskocentrerade’ forsk-
ningen. Dessférinnan maste emel-
lertid mycket arbete utforas i filt
och lab av sociobiologer hir i landet
och pa andra hall.

Staffan Ulfstrand

Vara recensenter

Tony Foucard ar overlikare vid
barnkliniken, Akademiska sjuk-
huset, Uppsala, Finn Rassmus-
sen lakare, verksam vid so-
cialmed. avdelningen, Akade-
miska sjukhuset, Uppsala, fil.
dr. Dagmar Lagerberg anstalld
vid barnhélsovérdsenheten,
Akademiska sjukhuset, Uppsa-
la, Gustav Haglund tidigare pri-
mérvardschef i Olofstrom, Mar-
gareta Hedén-Chami universi-
tetslektor i psykologi vid Uppsa-
la universitet, Kerstin Laurén
barnpsykiater vid Danderyds
sjukhus, Tores Theorell profes-
sor vid Statens institut for psy-
kosocial miljomedicin, Staffan
Ulfstrand professor vid zoolo-
giska institutionen, Uppsala uni-
versitet.
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