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Aldreomsorg i forandring

Nya perspektiv skymtar inom dldreomsorgerna — perspektiv som kar
sig bade hotande och lovande.

Hotbilden innebar klara risker for social nedrustning inom aldreoms
gerna och en framtida situation dér olika hjalpbehévande grupper stric
om de allt mer knappa resurserna. Den positiva bilden inrymmer fran
da mdjligheter att genom ett battre utnyttjande av befintliga (eller till ¢
med mindre) resurser, anda kunna ge varje aldre den service och v:
man behdver och vill ha. Denna mera positiva utveckling staller dc
stora krav pa kunskaper, mod och vilja hos alla berérda parter.

Artiklarna i detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift kan i de
sammanhang ses som viktiga pusselbitar. Artiklarna utgor en blandn
av debatt, kunskapsoversikt och redovisning av forskning och utve
lingsarbete.
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Den réda traden ar att artikelforfattarna pa olika satt medverkar i eller
studerar det férandringsarbete som just nu pagar. Flertalet av forfattarna
deltog ocksa i en tvadagars konferens i Sundsvall varen 1983: ""Problem
och mojligheter i forsknings- och utvecklingsarbetet inom aldreomsor-
gen”. Konferensen arrangerades gemensamt av Sundsvalls kommun
och Vasternorrlands lans landsting i samarbete med Spri.

| fokus for dessa konferensdagar var att det visat sig praktiskt mojligt
att minska p& behovet av séarskilda boende- och vardformer. Receptet
verkar ha varit enkelt: "Studera de egentliga orsakerna till dldres flytt-
ningar till institution. Aterfér resultaten till verksamhetsansvariga och till
dem som i den |6pande verksamheten bedémer den enskildes behov av
service och vard och beslutar om lampliga insatser”.

Detta recept har f6ljts i Sundsvall, Vetlanda och delvis bla i Géteborg.
Resultaten har i vissa avseenden varit forbluffande.

Det &r naturligtvis inte studierna i sig som orsakat férandringarna men
de lokala diskussionerna av resultaten fran forskningsinsatserna verkar
ha fungerat som en katalysator fér upplagrad energi och vilja hos ménga
att borja forandra sitt arbetsstatt.

Men det behdvs flera recept. Och fler kommuner och landsting som ar
villiga att préva recepten.

Aven om de flesta av artiklarna har ett positivt budskap framhélls ocksa
behovet av mer kunskap. Vi ar déliga pa att sammanstalla och utnyttja
information som redan samlats in. Vi vet alltfor lite om den "informella”
varden — all vdrd som ges av anhdriga, grannar och véanner. Vi har daliga
kunskaper om hur vi skall hantera ensamhet — dven om det star klart att
ensamheten knappast kan “botas’ genom en flyttning till institution. Hur
skall vi battre hjalpa aldre personer som har psykiska funktionsnedsatt-
ningar?

Att fora ut resultat av forsknings- och utvecklingsarbete ar ofta svart.
Men det ar viktigt att vi lar av varandras erfarenheter i férandringsarbetet
och att vi férséker utnyttja forskarnas kunnande. Konferensen i Sundsvall
var ett steg i den riktningen, detta temanummer ett annat. | syfte att
underlatta direktkontakt for erfarenhetsutbyte finns ocksd adress och
telefonnummer till artikelforfattarna pa sid 579.

Goran A Andersson Mats Thorslund

Gastredaktorer for detta nummer ar Goran A Andersson, utredningssekretera-
re pa Spri, och Mats Thorslund, docent i sociologi, verksam vid socialmedi-
cinska institutionen i Uppsala.
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