Kunskap som vi saknar —

kunskap som vi inte anvander

Carin Boalt

Forsknings- och utvecklingsarbetet inom &ld-
reomsorgen har inte bara manga "vita falt” —
outforskade omraden dar vi saknar anvédndbara
kunskaper. | manga fall anvander vi inte ens de
kunskaper som finns. Inom forskningen é&r det
vanligt att man férsummar att knyta an till tidi-
gare forskning och later varje projekt framsta
som unikt och orginellt. | den praktiska verk-
samheten utnyttjas ofta inte forskarnas resultat.

| artikeln forsdker professor emeritus Carin
Boalt ge en dverblick dver den forskning som
faktiskt finns och vilka omraden som ar eftersat-
ta. Carin Boalt har lett arbetet med att ta fram
flera kunskapsoversikter och bibliografier inom
omradet och &ar sannolikt den som battre an
nagon annan overblickar kunskapsléaget.

Nagra karakteristiska drag i aldreforskningen
Under det sista decenniet har forsknings- och ut-
vecklingsarbete rorande aldrandet och de éldres
villkor i samhillet fatt stor omfattning. Det har gallt
att skaffa bakgrund for samhillets atgarder och att
folja forsok inom social- och sjukvard, samhéllspla-
nering och byggande etc for att astadkomma till-
fredsstillande levnadsforhallanden for den vixande
gruppen av gamla manniskor. Denna anknytning till
aktuell ’pensionspolitik’ har delvis priglat forsk-
ningen. Manga studier dr punktinsatser med svag
teoretisk bakgrund for att belysa nagon aktuell fraga
av typen: Hur fungerar hemsjukvéard, fardtjanst, ut-
bud av fritidsaktiviteter?

Det dr manga instanser som tar upp ildrefragor —
och det blir allt fler. Utover det som sker av utred-
nings- och forsoksverksamhet inom kommuner och
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landsting behandlas éldrefragor inom ett vixande
antal universitets- och hogskoleinstitutioner. Ut-
over medicinska institutioner har tillkommit socio-
logi, psykologi, etnologi, historia, statskunskap och
planerings- och byggnadsinstitutioner mfl. Det
finns positiva drag i detta att aldrefiagorna belyses
fran vitt skilda utgangspunkter men det medverkar
ocksa till att skapa en splittrad och fragmentarisk
bild av frigorna. Kontakterna mellan olika &mnes-
omraden ir oftast daligt utvecklad. Det ar onskvart
att astadkomma tvirvetenskapliga ansatser i myc-
ket storre utstrackning an hittills.

Aldreforskning har i likhet med mycket annan
forskningsverksamhet drag av mode- eller trendka-
raktar. Vissa honnorsord dyker upp och ér innebe-
grepp en tid for att sedan tonas ner. I malformule-
ringar, forskningsansokningar och rapporter kan
man t. ex. folja orden “'helhetssyn’’, “integration’’,
“sjalvbestammande’’. De begrepp och termer som
anvinds om de dldre har ocksa @ndrat innebord och
form. Ordet “’aldring’’ som forekom fram till 60-
talet har férsvunnit. **Aldringarna’ skulle da tas o
hand och vardas. Under slutet av 1960-talet och in
pa 1970-talet blev ’service’’ det verkliga innebe-
greppet i samhillsplanering och ocksa i fraga om de
ildre. Genom sambhillets olika insatser skulle de
aldre fa det “resurstillskott’’, den "’service’’ som de

Aldreforskningen har i likhet med mycket an-
nan forskningsverksamhet drag av mode- eller
trendkaraktir. Vissa honnérsord dyker upp
och dir inneberepp en tid for att sedan tonas
ner.
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Anknytning till den omfattande internationella
forskningen dar daligt utvecklad

behdvde for att kunna aktiveras och édgna sig at
personlighetsutvecklande och skapande sysselsitt-
ningar. Under 1980-talet verkar det som om de dldre
sjalva alltmer skulle betraktas som resurser i sam-
hillet. I varje fall inom det kulturella och det sociala
omradet och inom den informella ekonomin. Forut-
sattningarna for att de édldre skall vara resurser inom
den ordinarie arbetsmarknaden ér ju for ndrvarande
istillet mycket daliga.

I stor utstrickning brister det inom éaldreforsk-
ningen i friga om teoretisk forankring och metodut-
veckling. Det ar vanligt att man forsummar att kny-
ta an till tidigare forskning och léater varje projekt
framstd som unikt och originellt. Anknytning till
den omfattande internationella forskningen ar ocksa
daligt utvecklad.

Forsok till overblick

Det ir inte alls dverraskande att laget for niarvaran-
de ter sig oklart och splittrat. Det finns ingen instans
som har ansvar for en ordentlig 6verblick over det
som gors vare sig av forsknings- eller av forsoks-
verksamhet. Inom omraden som ror de dldres situa-
tion finns vissa ansatser till att folja utvecklingen
och gora sammanstillningar. Har ska nimnas nagra
sddana atgérder.

Inom Svenska kommunforbundet utarbetades un-
der aren 1977—1980 oversikten ’’Sociala idéer och
erfarenheter’” — Idébanken. I denna skrift angavs
aktuella forsoks- och i viss mén forskningsverksam-
het inom skilda sektorer av social planering — dér-
ibland dldreomsorgen. I 1980 ars Idébank utgjorde
aldreprojekt tio av totalt ca 400 projekt. Inom Kom-
munférbundet har man beslutat att inte fortsitta
med denna dversikt — som tydligen hade svart att
na ut till rdatta mottagare. Man soker nya vagar for
att stimulera spridning, utnyttjande och uppfoljning
av forsknings- och utvecklingsverksamhet.

Nordiska nimnden for handikappfragor utarbe-
tar ett register over nordisk handikappforskning,
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dar mycket av materialet har intresse for de dldres
forhéllanden.

Inom Spri dokumenteras framfor allt projekt som
anknyter till vard och omsorg.

Institutet for gerentologi i Jonkoping har sedan
1980 fortecknat artiklar och publikationer inom om-
radet aldrande och dldreomsorg’’. Huvudvikten
laggs vid tidskriftsartiklar och arbeten som publice-
ras vid socialhogskolorna, de psykologiska, peda-
gogiska och sociologiska institutionerna vid univer-
siteten.

Institutionen  for byggnadsfunktionslira vid
Lunds universitet har sedan 1978 gjort kunskaps-
oversikter och bibliografier rorande de dldre och
miljon. (1). Mot bakgrund av erfarenheter vid detta
arbete med att spara upp, gé igenom och samman-
stalla rapporter inom &dldreforskningen diskuteras i
det foljande nagra omraden som forefaller visent-
liga och som borde uppmirksammas mer én hittills.
Forst namns Kortfattat nagra mer generella aspekter
pa teori-och metodutveckling samt spridning och
utnyttjande av forsknings- och utvecklingsarbete.
Direfter ger jag exempel pa problemomraden som
forefaller att vara eftersatta.

Teorier och problemanalys

Granskning av forskningsrapporter visar att man
ofta saknar ett teoretiskt angreppssitt och ansatser
till kvalificerad problemdiskussion och problemana-
lys. Dessa forhallanden ldg bakom den ansats som
gjorts i det stora projektet ’De édldre i samhéllet —
forr, nu och i framtiden’’, som bedrivs av institutio-
ner i Lund (historia), Goteborg (medicin) och Upp-
sala (sociologi). Inom ramen for detta projekt har
utarbetats tva skrifter som avser att tillféra forsk-
ningsomradet forbittrad bakgrund inom det teore-
tiska omradet. (2) I del 1 — Teorier och forsknings-
ansatser — diskuteras ett antal mgjliga infallsvinklar
som tidsperspektiv, samhallsforandringar, resurs-
begreppet, livsstil etc. I anslutning till dessa per-
spektiv ges en diskussion med relativt omfattande
anknytning till internationell litteratur. I del 2 —
Probleminventeringar — diskuteras sddant som ald-
randet och arbetslivet, de sociala relationerna, reli-
gionen, attityder till aldrandet etc. Dessa skrifter ar
visserligen primért inriktade mot de projekt som
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En sektor av forskningen som verkligen beho-
ver granskas noga och utvecklas dr det som
kallas ’utvirdering”’

bedrivs inom ramprojektet *’De dldre och samhl-
let’’ men kan och bor komma att spela stor roll for
ovrig forskning inom omradet. Man kan har finna
uppslag att ta vara pa och kanske tankegéngar som
vicker kritik. Men det vésentliga ar att ta till sig
detta sitt att grundligt ga in i olika problemstallning-
ar och ta tillvara tidigare forskning i stillet for att
som sa ofta sker ge sig uti "’naiv empiri’’ och samla
in informationer och skriva rapporter som inte ar
infogade i nagot sammanhang.

Projektgruppen for De édldre och samhillet hade
fran borjan hoppats pa att det skulle vara mojligt att
komma fram till en gemensam ’’samhillsteoretisk
referensram’’. Under arbetets giang har det dock
blivit klart att detta inte lyckats utan att de olika
delprojekten bedrives med helt olika utgangspunk-
ter och grundliaggande vérderingar.

Det ir att hoppas att de 6kade utbildningsmajlig-
heter tex i form av kurser i gerontologi pa universi-
tetsniva och tillkomsten av amnet Socialt arbete ska
gynna forskningsutvecklingen.

En sektor av forskningen inom detta omrade som
verkligen behdver granskas noga och utvecklas pa
ett helt annat sitt 4n nu ar det som kallas *utvérde-
ring”’. Det férekommer exempel pa sadana studier
som saknar viarde och bara innebar en registrering
av informationer utan forsok till problemdiskussion
och analys. Under det sista decenniet har omradet
utvirderingsforskning dragit till sig allt storre in-
tresse och det finns rikhaltig, huvudsakligen ut-
landsk litteratur. I allt storre utstrackning tas dessa
fragor upp inom den svenska universitetsutbildning-
en — sirskilt inom det omrade som betecknas som
Socialt arbete och inom samhaéllsplaneringsforsk-
ningen.

Spridning och utnyttjande av forsknings- och
utvecklingsarbete

Vid de dversikter av forskningslaget som gjorts fin-
ner man att ett 100-tal nya titlar kommer fram varje
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ar som berér de dldre och dldreomsorgen (da ar
medicinskt inriktade studier och utredningar pa
kommunal- och landstingsniva inte medriaknade).
Hur ménga av dessa rapporter nar ut till en adekvat
mottagare? Innehéller de ndgot som ér till hjalp i det
praktiska arbetet? Hinner och vill mottagare ta del
av materialet? Det gér givetvis inte att direkt svara
pa sédana fragor. Hela omradet som galler forsk-
ningsspridning och utnyttjande har uppmérksam-
mat alltmer under senare ar, bla av Forskningsrads-
nimnden som &gnar forskningens utnyttjande stor
uppmarksamhet.

Det finns fa empiriska studier av forsknings-
spridning i Sverige. Inom ramen for Byggforsk-
ningsradets omrade har fragorna aktualiserats och
tagits upp till diskussion. I flera skrifter har det
bristfilliga utnyttjandet av FoU patalats (3,4). Nag-
ra studier dar man direkt behandlar avndmarnas
beteende och bedémningar foreligger ocksa (5,6).
Det visar sig att det finns betydande hinder for
FoU-utnyttjande i den sociala planeringen. Det har
att gora med fragor av foljande karaktar:

— temat for forskningen

— forskningens kvalitet

— presentationssatt

— brist pa overblick — det kommer fram s& mycket

— spridningen #r délig och rapporter nar inte ratt
mottagare

— mottagarens intresse och kunskapsniva

— mottagarens tid och mgjlighet att ta del av FoU.

Det rader enighet om att det &r ett stort sloseri att
lata resurser ga till forsknings- och utvecklingsarbe-
te som delvis ar tveksamt ur vetenskaplig synpunkt
och som sprids och utnyttjas déligt. Daremot tycks
det vara svart att finna vagar for att fora diskussio-
nen vidare till praktiska atgirder for en relevant
forskning som sprids och utnyttjas for forbéttringar
av samhillsplaneringen — i detta fall for de dldre.

Det dir ett stort sloseri att lata resurser ga till
forsknings- och utvecklingsarbete som sprids
och utnyttjas daligt
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Eftersatta omraden

Det hdnder mycket inom dldreforskningen och det
ar mojligt att jag har klagar 6ver brister och luckor
dar det finns projekt som jag inte kianner till. Det ér
juisé fall gladjande. I det foljande nimner jag en del
omraden dir jag tycker att man saknar adekvat
kunskap. Omradena ar inte ordnade i nagot logiskt
system utan diskuteras punktvis.

Individanknytning — mikronivan

Vi har tamligen god kunskap om de dldre som kate-
gori i fraga om hilsotillstind, boendeférhallanden
och tillgdng till samhillets utbud av stodatgirder
etc. En forbattring av denna oversiktliga kunskap
ges i och med att Statistiska centralbyréans levnads-
nivaundersokningar fran och med 1981 omfattar al-
dersgrupperna upp till 85 ar (mot att tidigare ha
stannat vid 74 ar). Detta material ger en god Over-
siktsbild och kan ocksa ge information om forhal-
landen som krdver mera ingdende och detaljerade
kunskaper. Men det dr onskvirt att satsa mera an
hittills pa studier som utgar fran individen och hans/
hennes speciella situation. Det giller att betrakta
varje individ som en ménniska och inte som en
siffra i en kolumn.

Mainga av de studier som avser att belysa och
ibland utvirdera hur samhillets stodatgarder funge-
rar gérs med utgangspunkt i utbudssidan: landsting-
et, kommunen etc. Man soker kunskap om dagcen-
tralens betydelse genom att registrera antal besoka-
re och vilka aktiviteter som ar mest uppskattade
eller man studerar matservice i termer av efterfra-
gan. Det finns for litet material som tar individen till
utgédngspunkt och som belyser hela livsforingen och
diarmed kan se hur samhillets atgiarder kommer in
och vad de spelar for roll. Det kan vara sa att
pensionsutbetalning och utnyttjande av vissa rabat-
ter — tex pa allmanna kommunikationer — ar de
enda samhallsatgirder som en person har kontakt
med. En annan person kanske utnyttjar fardtjanst i
stor utstriackning och égnar sig at att besoka manga
dagcentraler for att utova sin hobby, tex att viva
eller snickra. Sadant syns inte i Oversiktlig statistik
om besoksfrekvens.

Kostfragor
Fragor som ror mathallningen dr mycket visentliga.
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Det spelar stor roll for den enskildes trivsel, ekono-
mi och hilsa och det giller en viktig fraga fér sam-
hillsinsatser. Det finns visserligen kostundersok-
ningar men de ér i regel sa starkt inriktade pa hygi-
eniska aspekter — niringsinnehall i kosten och sam-
spelet kost-hélsa. Det behovs studier som belyser
hela forloppet i mathallningen. Inkdp: detaljhan-
delns utbud, forpackningsstorlekar, sortiment, in-
kopsstéllenas lokalisering, tillgdnglighet, utform-
ning och betjaning, behov av hjilp med inkép och
hemtransporter. Forvaring: utrymmenas storlek,
utformning och placering. Matberedning: val av rat-
ter, tillagningssatt, utrymmen och utrustning. Even-
tuella risker. Mdltider: matplats, tider for méltider,
behov av plats for gister. De fa studier som gjorts
av forsoken att ordna kollektiva maltider och hem-
sandning av méltider har huvudsakligen utgatt fran
utbudssidan och belyst antal distribuerade maltider,
kostnader etc. Ddremot saknas studier som utgar
fran den enskilde individen och som belyser deras
stillningstagande till lokala alternativ. Mathallning-
en bor inte studeras enbart med hénsyn till nirings-
hygieniska eller driftsekonomiska synpunkter. Mal-
tider — med allt vad de innebér av psykologisk,
social och privatekonomisk synpunkt — bor be-
handlas mer allsidigt dn hittills.

Kvinnor och méan

Trots att det ofta sdgs att det ar fel att behandla
pensionirerna som en enhetlig grupp sa ar det gans-
ka vanligt att man slar ihop dem och meddelar att
“’pensiondrerna vill det eller det och tycker si eller
sa’’. Sarskilt beklagligt ar att man i flertalet studier i
s& ringa utstrackning har skilt mellan kvinnor och
mén och att det sillan gors en analys med utgéngs-
punkt fran kon. Kvinnodverskottet i hogre aldrar
medfor bla att det finns fler ensamboende kvinnor
an man. Det ar att anta att det finns betydande
skillnader i friga om méns och kvinnors sétt att
uppleva ensamhet, att klara sig med det praktiska
vardagslivet, att vilja sysselsattningar. I manga stu-
dier — tex i fraga om hjalpbehov och flyttningsor-
saker — skymtar denna skillnad men man har inte
systematiskt bearbetat fragorna. Det finns en om-
fattande utlindsk forskning som behandlar skill-
nader i méns och kvinnors situation. Resultaten av
dessa studier tyder pa att kvinnor mdéter svérare
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Det talas mycket om de dldres inflytande men
man vet inte mycket om hur det ter sig i verk-
ligheten

problem dn mén och att dlderdomen ter sig morkare
for kvinnor dn for man. Intryck av situationen i
Sverige stimmer inte med denna bild. Det vore
ytterst onskvirt att studera dessa fragor i Sverige
inom ramen for vart kulturella ekonomiska mons-
ter.

Inflytande

Det talas mycket om de dldres inflytande men man
vet inte mycket om hur det ter sig i verkligheten i
fraga om enskilda individer eller organisationer. Det
finns Oversiktliga studier av pensiondrsorganisa-
tionerna — deras utveckling och verksamhets-
former. Daremot ar det knappt med kunskap om
vilken roll de verkligen spelar, vilka som dr med-
lemmar, vilka fragor de far att bearbeta och pa
vilket stadium i beslutsprocessen. Varfor ar man
medlem eller inte medlem i pensiondrsorganisation?
Vad spelar den for roll for den enskilde? Pensiona-
rernas deltagande i studiecirklar som ett medel for
att skaffa sig béttre insikter och bakgrund for att fa
inflytande tex inom kommunal planering borde stu-
deras. 1 vilken utstrickning utgar forskning fran
problem som de éldre sjilva foreslar?

Halsa och omgivning

Det finns en mycket omfattande forskning rorande
aldrandet inom de medicinska disciplinerna. Olika
typer av funktionsnedsittningar i samband med ald-
randet har belysts sasom syn, horsel, fordndringar i
skelett, leder och muskulatur, cirkulationsrubb-
ningar, inkontinens, tandstatus och en rad psykiskt
relaterade fenomen som reaktionsformaga, trotthet,
depressioner, forvirring. Dessa fordndringars sam-
band med krav pa den fysiska miljon ar otillrdackligt
belysta. Vi kan ta ett exempel. En diskussion gallde
de éldres krav pa belysning. En mycket fram-
staende medicinprofessor hivdade att detta omrade
ar val utforskat; vi vet mycket om hur synen forénd-
ras och foljderna av forandringarna. Samtidigt kun-
de man peka pa rapporter fran studier i hemmiljo,
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péa arbetsplatser, pa institutioner dar ljusforhallan-
dena var helt olimpliga och vallade de dldre stora
problem. Detta slag av glapp mellan kunskapsomra-
den bor Overbryggas.

Det kriavs mycket mer av samarbete mellan medi-
cinsk, teknisk och social kunskap, for utformning
av den fysiska miljon med bostédder, tekniska hjélp-
medel, bostadsomraden, transportanordningar. Det
ar inte ovanligt att man i studier antingen utesluter
de personer som har dalig hilsa eller skaffar inade-
kvat information om hélsotillstand. Ett av skélen till
att hélsan inte kommer med i tillricklig utstrackning
i studier ar att det ofta 4r ont om medicinskhygie-
nisk sakkunskap som éar villig att stilla upp. Det
behovs ett forbéttrat klimat mellan medicinskt, so-
cialt och tekniskt inriktade forskare.

Behovsbeddémning

Den gingse termen for att avgora pa vilket sétt och i
vilken utstriackning en person behdver samhallsin-
satser och vard ar behovsbedomning’’. Det kan
gélla personernas behov av tekniska hjalpmedel,
bostadsanpassning, forandring av boendeform, so-
cial hemtjinst, fardgjanst etc. For narvarande till-
lampas varierande system for dessa bedomningar
och ofta sker de tamligen skonsmissigt. Det finns
en del studier som visar pa att den teoretiska och
praktiska bakgrunden for dessa bedomningar ofta ér
svag. I vissa kommuner pagar forsok med att effek-
tivisera denna behovsbedomning tex genom att lag-
ga informationerna pa data och diarmed fa forbétt-
rade mojligheter att halla informationen aktuell. Det
ar vasentligt att man trianger vl in i detta problem-
omrade som ror en ménniskas situation och behov
av stod och inte bygger ut avancerade system for att
hantera kanske irrelevanta informationer och pa
detta bygger beslut som spelar stor roll for den
enskilde och som kostar i samhéllsinsatser.

Ekonomi
Det finns otillrackligt med material som belyse:

Det behovs ett forbiittrat klimat mellan medi
cinskt, socialt och tekniskt inriktade forskare
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Det tycks vara svart att finna sakkunskap som
vill dgna sig dt ekonomiska analyser vare sig
det giller ett individ-eller samhdllsperspektiv

ekonomiska problem pa olika nivaer: privat, kom-
munalt, samhéllsekonomiskt.

Det ir forvanande att man i dagens lige har sa
ofullstindig kunskap inom detta omrade. Det
privatekonomiska omradet belyses i viss man ge-
nom konsumtions- och levnadsnivaundersokningar.
Men det skulle behévas mer kunskap om de dldre
som konsumenter av varor, privata och offentliga
tjanster. Vi vet for litet om kostnaden — i produk-
tion och drift — av olika anordningar tex speciella
boendeformer — anlidggningarnas storlek — om-
byggnad for battre tillginglighet. Inom olika kom-
muner rader helt olika uppfattningar om tex ’’l6n-
samhet’’ i fraga om anldggningars storlek.

Det tycks vara svart att finna sakkunskap som vill
Agna sig at ekonomiska analyser pa detta omrade,
vare sig det géller ett individ- eller samhéllsperspek-
tiv.
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