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Att utveckla vardarbetet

Det kan tyckas paradoxalt att tala om att utveckla vardarbetet i dessa
tider. Skulle det inte vara mer adekvat att diskutera avvecklingen av
vardapparaten? Under 60-talets goda ar var huvudmannens investerings-
vilja stor men for 80-talet spas karva tider. Skall planerna p& uppbyggna-
den av en god priméarvard kunna genomfdoras och halso- och sjukvarden
bli mer orsaksinriktad i sitt arbetssatt maste forandringar ske i dagens
satsningar.

I den nya halso- och sjukvardslag, som nu passerat lagraden, betonas
den enskildes ansvar och delaktighet. Detta innebar dock inte en social
nedrustning utan férandrade relationer mellan lekmannen och de profes-
sionella. Alla vardlagar haller pa att forandras till att bli ramlagar, vilket
bl.a. innebéar att huvudmannens ansvar och inflytande 6kas. Matte detta
bara inte innebéara att ekonomiska hansynstaganden far ta 6verhanden sa
att manniskor i resurssvaga kommuner och landsting ges en samre vard
och service an de i mer gynnade omradena. Inférandet av den nya halso-
och sjukvardslagen skall ocksa enligt avtalet med huvudmannen ske utan
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6kade kostnader. Vad innebar detta egentligen? Ar det rimligt att anta att
forebyggande arbete och ett forandrat arbetssatt med patienten som
resurs och medarbetare skall kunna forverkligas utan kostnader?

Det ar i detta grda makroperspektiv som betydelsen av aktivitet pa
basplanet framstar i sin klaraste dager. Alla vackra malformuleringar och
tjusiga utredningar till trots sa finns en daglig praktik pé alla vardinstitu-
tioner och arbetsplatser dar vardyrkesfolket verkar. Det mé vara sjukhus,
vardcentraler, socialkontor, barnstugor eller servicehus. Hur vardarbetet
utvecklas dar ar beroende av hur de méanniskor som verkar dar forvaltar
sitt handlingsutrymme. | detta temanummer har vi samlat en rad upp-
satser, som pa olika séatt visar p& hur forskningen inom vardsektorn funnit
andra vagar an den medicinska behandlingsforskningen. Det ar inte bara
lakarna som behovs i forskningen. Alla yrkesgrupper kan medverka i det
arbetet och ge unika bidrag till utvecklingen av vardarbetet inom saval
hélso- och sjukvarden som socialtjansten.

En av forskningens uppgifter &r att kritiskt granska forestaliningar och
forhallningssatt. Detta innebaér inte att forskningens resultat alltid maste
bli krdngliga och svarbegripliga utan mer att rutiner utséatts for kontrolle-
rade systematiska provningar. Det dréjde dnda tills man sett det passiva
sanglagets kraftiga verkningar hos friska valtranade manniskor, som den
tidigare aktiveringen vid sjukdom introducerades pa allvar. Darfor ar det
gladjande att se det 6kande intresset for tidigare outforskade verksam-
hetsfalt hos dagens vérdforskare. Matte detta nu inte bara vara ett uttryck
for professionaliseringsstravanden och att man vill héja den egna yrkes-
karens status.

En annan risk ar att en vetenskaplig distans insmyger sig i vardarbetet.
Sarskilt stor & den om den traditionella medicinska forskningens led-
stjarnor foljs. Ett forsvar mot detta kan den skarpa &tskillnaden mellan
omvardnadsforskning och klinisk medicinsk forskning vara. Omvard-
nadsarbetet pdverkar dock patientens tillstdnd. Det galler, enligt mitt satt
att se, att soka utveckla en halso- och sjukvardsforskning som beaktar
séval insats som effekter av skilda slag oavsett om dessa har medicinsk,
psykologisk eller social natur. Detta har historiskt sett fort vardarbetet in i
nya banor.

Ofta betonas patienten som resurs, men vi har vél alla upplevt passivi-
teten hos stora patientgrupper. Manga manniskor ar féremal for andras
passiviserande vélvilja framhaller Lars Ostman i artikeln om patientens
sjalvkansla. Vi maste utveckla och férfina var férmaga att identifiera och
motverka de passiviserande krafterna och séka na fram till en kontrakts-
relation i vardarbetet. Artikeln om epilepsibehandling visar hur psykolo-
giska behandlingsmetoder kan bidra till ett forbattrat behandlingsresultat
och anfallsfrihet. Utomlands pagar ett livaktigt utvecklingsarbete inom
det beteendemedicinska omradet med syfte att utveckla psykologiska
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behandlingsprogram mot medicinsk sjukdom och ohélsa. Dessa pro-
gram saknar lakemedlens ofta besvarande biverkningar. Mddra- och
barnhalsovarden ar en normalinstitution, som nar praktiskt taget alla
inom de aktuella dldrarna. | en artikel av Sundstréom-Feigenberg beskrivs
hur utvecklingsarbeten bedrivits inom primarvarden for att forverkliga ett
forstarkt psykosocialt innehdll i verksamheten vid BVC och MVC. En
valorganiserad eftervdrd ger positiva resultat for hjartinfarktpatienter
framkom det i kontrollerade studier av hjartinfarktmottagningen vid Sahl-

.grenska sjukhuset i Goteborg. Artikeln visar pa vardet av att systematiskt

folja upp forandrade rutiner inom vardarbetet. Artikeln frdn Linképing
redovisar nagra erfarenheter fran ett projekt dar livssituationen hos pati-
enter med colorectal cancer studeras. Genom upprepade intervjuer un-
der forsta aret efter insjuknandet mojliggors en beskrivning av sjukdoms-
processen. Studien ar uppenbarligen ett steg pa vagen mot forstaelse av
vardens och den kroniska sjukdomens innebdrd for de drabbade.

Skulle jag bli langvarigt sjuk skulle jag helst vilja vardas i mitt hem.
Visserligen finns det granser for vad jag skulle kunna krava av mina
narmaste. Hemsjukvarden har utvecklats pd ménga héall, men vid en
litteraturgenomgang framkom att ingen studie hade genomférts av an-
horigas och narstdendes syn pa denna vardform. Darfér genomfordes
den studie av lasarettsanknuten hemsjukvard som Dalén m.fl. redovisar i
detta nummer.

Forskningen om medicinska, psykologiska och sociala problem graver
ofta i livets fortretligheter och avigsidor. Svalander fragar i sin artikel om
viinte kan lara oss av positiva exempel och visar pa utvecklingsmaojlighe-
ter inom den vardorganisatoriska vardforskningen. Det tre avslutande
artiklarna handlar om forskningsverksamheten. Rigmor Wendt papekar
den centrala betydelse som forskning maste ha for vardyrkesfolk. Rolf
Ake Gustafsson diskuterar med anledning av en nyutkommen bok strate-
gier inom aktionsforskningen. Den faltanknutna forskningens méjligheter
och problem beskrivs i den avslutande Orebroartikeln med utgangspunkt
fran projekt som vi fér narvarande bedriver.

Sammantaget visar numret pd den bredd som véardforskningen har
idag. Givetvis pagar manga fler projekt och Medicinska forskningsradet
har en initiativgrupp inom omradet. Praktiskt taget alla facktidskrifter har
under de senaste aren haft temanummer om forskning. Vi vill med detta
nummer sla ett slag for tvarfackliga och madngvetenskapliga angreppssatt
pa praktikernas utmaningar i en tid da mangas praktik kan bli ifrdgasatt.
Den socialmedicinska helhetssynen har blivit ett modeord, som férekom-
mer i praktiskt taget alla malformuleringar inom vardsvangen. Utmaning-
en for oss ar att ge den ett materiellt och konkret uttryck i vardarbetet.

Carl-Gunnar Eriksson

Gastredaktor for detta temanummer har varit fil dr Carl Gunnar Eriksson, som
ar beteendevetare vid socialmedicinska avdelningen, Regionsjukhuset i Ore-
bro.
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