Skolhalsovardens mojligheter

Lennart Kohler

Som en inledning till tema-numret om skolhal-
sovard diskuteras de unika méjligheter skolhal-
sovarden har att vara en aktiv instans i bevakan-
det av barns hélsa. Kortfattat presenteras ocksd
de i numret ingdende artiklarna.

Lennart Kohler som ar gastredaktor for detta
tema-nummer om skolhalsovarden har varit
barnhélsovardsoverldkare och skolldkare i
Lund, och &r nu professor i socialmedicin och
preventiv medicin samt rektor vid Nordiska hal-
sovardshégskolan i Géteborg.

Inledning
Svenska barns halsotillstand ar idag utomordentligt
gott, bade jamfort med hur det var tidigare och hur
det r pd manga andra stiillen pa jorden. Orsaken till
etta anses ofta vara den hoga tekniska och veten-
kapliga niva som den svenska medicinen befinner
ig pa. Detta antagande har naturligtvis anammats
ch forstarkts av sjukvardens foretridare. I sjilva
erket finns det knappast nagra héllbara beligg for
tt denna tolkning av orsakssammanhanget ir kor-
ekt — snarast torde det vara sa att det goda hilso-
illstandet och den hogklassiga sjukvarden bada ér
rodukter av en hog och jamn ekonomisk standard.
Inte desto mindre anser manga ménniskor att en
od och lattillganglig hélso- och sjukvard ar en av
alfardssamhallets mest oumbirliga forméner — en
rygghetsfaktor av hog dignitet.

et goda halsotillstandet och den hogklassiga
jukvarden dr bada produkter av en hég och
imn ekonomisk standard.
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Viktigast anses vil allmént sjukvarden vara med
sina terapeutiska resurser, men ocksa den férebyg-
gande varden &tnjuter ett mycket gott rykte bland
allménheten: fortroendet for hilsokontroller och
vaccinationer tycks vara djupt rotat. Inte minst den
niastan 100 %-iga anslutningen till frivilliga ser-
viceerbjudanden, som tex barnavardscentralerna,
talar for detta.

Innehallet i den forebyggande varden har andrats
och kompletterats efter hand som samhille och me-
dicin har utvecklats. Fran uppfodningsproblem och
hygieniska aspekter, Over vaccinationer och ut-
vecklingsbedomningar fram till vara dagars engage-
mang i psykosociala problem och hilsofostran. En
rad specialister har tagat in pa scenen — likaren och
skoterskan kompletteras av tandlikare, tandhygie-
nister, psykologer, kuratorer, dietister, logopeder,
horselvardsassistenter, ortoptister.

Inom barnhélsovarden — alltsd innan barnen bor-
jar skolan — har det lange funnits bdde ambitioner
och resurser att folja utvecklingen i samhiillet. Ett
flertal utredningar har kartlagt och presenterat pro-
blemen, forsknings- och utvecklingsprojekt har ge-
nomforts. Genom den intima kontakt — adminstra-
tivt och funktionellt — som alltid funnits mellan
kurativ och preventiv barnsjukvard har idéer utvix-
lats och impulser till utveckling tringt fram. Den for
Sverige unika konstruktionen med sjukhusbundna
barnlidkare som ansvariga for den forebyggande var-
den har sikert betytt mycket bade for pediatriker-
nas referensramar och for barnavardscentralernas
medicinska standard.

For skolhdlsovarden har inga sddana administra-
tiva eller funktionella band existerat. Skolhalsovar-
den har utvecklats som en separat organisation med
egen huvudman och egen tillsynsmyndighet, som
ett litet medicinskt reservat i en stor pedagogisk
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Idag saknas i Sverige en systematisk och kon-
tinuerlig uppfolining av barns fysiska och psy-
kiska hélsa med hansyn till objektiva och sub-
jektiva hilsobegrepp och insatta i ett socialt
sammanhang.

miljo. Konsekvenserna har varit férodande: Ut-
vecklingsarbete och framfor allt forskning har lyst
med sin frinvaro, prioritering av skolhalsovardsar-
bete har varit lagt, professionell status ligger vid
lagvattenmirket. Detta trots att skolhalsovarden,
ratt anvand, faktiskt kan erbjuda ett omvixlande
och stimulerande arbete bland elever, ldrare och
forildrar och tillgodose hogt stéllda krav pa yrkes-
tillfredsstallelse. Genom tillgangen till ett oselek-
terat material av skolbarn och deras journaler finns
dessutom goda tillfillen till epidemiologiska och
andra studier, tex for att kartlagga och analysera
hilsotillstandet,
toder, for att mita effekten av profylaktiska atgar-

for att utviardera screeningme-
der, for att granska hilso- och sjukvardsorganisa-
tionen och dess samarbete med andra verksam-
heter, for att studera sjukvardskonsumtionen. Re-
trospektiva och prospektiva projekt, kohort- och
case-controlstudier, allt kan med fordel utforas
inom skolhélsovarden.

Idag saknas i Sverige en systematisk och kontinu-
erlig uppfoljning av barns fysiska och psykiska hil-
sa med hinsyn till objektiva och subjektiva hilsobe-
grepp och insatta i ett socialt sammanhang. En si-
dan fortlopande kartliggning av bairns hilsa och
vilfard ar av vital betydelse som underlag for en
aktiv och rattvis barn- och familjepolitik. I ett sa-
dant informationssystem om barns levnadsforhal-
landen, som onskats bade fran professionellt och
politiskt héll, skulle skolhilsovarden givetvis kom-
ma att spela en mycket viktig roll.

En del studier har ocksd kommit igang under de
senaste aren, men in sé linge bara som sma glimtar
i morkret; det finns utrymmen for den som ar nagot
intresserad av forsknings- och utvecklingsarbete.
Men det dr klart, s& mycket lingre pa den végen
kommer man inte utan att en helt ny syn pa skolhal-
sovardens funktion, organisation och bemanning far
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komma fram, grundad pa en noggrann analys av
skolbarnens héilsoproblem och skolans roll i sam-
hillet. Forvisso kommer man att finna att de sa
kallade klassundersokningarna, som nu ér obligato-
riska hilsobesiktningar i vissa arskurser ar ett stort
ekonomiskt och personelit sloseri, de nya fynd man
gor ar fa och av ringa betydelse for barnens hilsa.
Men man finner ocksa att en hel del uppgifter kom-
mer bort som borde vara viktiga i elevernas hilsa,
tex hilsofostran, omhindertagande av langvarigt
sjuka och handikappade elever. Aven om skolhilso-
vardens organistoriska tillhorighet — primarkom-
mun eller landsting — ofta betraktas som sekundar,
ar den inte likgiltig. Att formen paverkar innehallet
torde vara allom bekant, och for den som vill skol-
hialsovarden vél finns det all anledning att bevaka
att skolhilsovarden innanfor den nya hilso- och
sjukvardslagen ges forutsittningar att utvecklas till
den betydelsefulla link i barnens primérvardskedja
som den har alla mojligheter att bli.

Presentation av artiklarna
Detta temanummer av Socialmedicinsk tidskrift vill
forsoka belysa nagra av skolhilsovéardens problem
idag, vad den ir, och vad den kan och vill bli.
Innan sjilva skolhilsovarden diskuteras kan det
vara skil att se lite narmare pa vad det ar for sorts
institution den ska fungera inom. Bjorn Sandgren
ger en kort resumé over hur skolan i Sverige ut-
vecklats, hur den kommit att bli vad den ar i dag,
vilka funktioner i samhillet den haft och fortfarande|
har. Detta blir en skildring av hur det svenska sam
hallet utvecklats, socialt, ekonomiskt och ideolo
giskt och hur skolans roll fordandrats i takt hirmed,
Artikeln breddar forstaelsen for skolans proble
och forklarar varfor en aldrig sa intenstiv satsnin
pa skolans egna resurser, det ma vara elevvard
pedagogik eller hédlsovard, inte bjuder nagon defini-

Flera nordiska linder har nyligen aktualisera
skolhiilsovdrdens roll, med analyser, diskus
sioner och forslag som mycket paminner onj
dem i Sverige.
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tiv 16sning. Skolans problem ér forvisso inte bara
skolproblem.

Det ar intressant att notera att man i flera nordis-
ka lander nyligen har aktualiserat skolhdlsovardens
roll, med analyser, diskussioner och forslag som
mycket paminner om dem i Sverige. Den breda
presentation av Nordens skolhdlsovard som ingéar i
detta nummer kan hjilpa oss att se problemen i lite
storre perspektiv. Man ser olikheter i l6sningarna,
som gar tillbaka pa olikheter i hilso- och sjukvar-
dens organisation. I Danmark lagger man, som van-
ligt, tyngdpunkten vid de praktiserande likarna,
dessa decentraliserade, privata foretagare, som ér
karnan i dansk primarvard. I Norge vill man ligga
skolhilsovarden pa den primarvard som haller pa
att byggas upp med kommunerna som bas. Finland
har genom sin folkhélsolag fran 1972 sett skolhilso-
varden som en integrerad del av hilsocentralernas
uppgifter, utan sarskild anknytning till skolviasendet
i Ovrigt.

I Sverige har lakarna mest anvént skollikeriet
som ett extrajobb utanfor sin ordinarie verksamhet.
Det finns emellertid en klar tendens att vilja lagga in
skolldkarbetet i distriktslidkarens arbetsschema, och
séledes astadkomma en funktionell integrering i pri-
marvarden.

Men det finns ocksa likheter mellan linderna i

skolhéilsovarden, och de framtriader tydligt inom
framfor allt fyra omraden:

® [nnehdallet, dar man stravar efter att lamna den
traditionella, somatiska besiktningen och i stéllet
riktar in sig pa *’the new morbidity’’, dvs psyko-
sociala problem, langvarig sjukdom och handi-
kapp, olyckor, missbruk, vanvard.

® Metoderna, dar den gamla kliniska likarunder-
sokningen far stryka pa foten for screening-under-
sokningar och dar héalsofostran trader fram som
en viasentlig primirpreventiv insats.

® Personalen, dar man i alla lander nu placerar
sjukskoterskan som den sjilvklara centralfiguren,
som star for det mesta av rutinarbetet i skolhalso-
varden och svarar for sammanhallning och konti-
nuitet. Hennes uppgift ar mer dn hélsokontrolle-
rande, hon har kommit att bli en lattillginglig
medicinsk och social resursperson for hela sko-
lan, en hjilpare och trostare for elever, lirare och
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foréldrar. Till sin hjalp har hon en rad specialister,

dar skollakaren med sin medicinska kunskap éar

den viktigaste, men dar ocksa psykolog och kura-
tor ar betydelsefulla.

® Organisationen, diar man genomgaende striavar
efter att decentralisera verksamheten och for-
ankra skolhilsovérden i nagon form av lokal orga-
nisation. Denna anknytning kan fa olika utseende

i olika lander, som tidigare nimnts, men man ser i

alla linder skolhidlsovarden som en ingrediens i

primdrvarden och ar angeldgen att behalla den

som en sadan.

For att illustrera hur den ’nya’” skolhilsovarden
kan fungera har vi valt att ta upp nagra &mnen som
kommit att fa stor betydelse i forsoken att “"moder-
nisera’’ skolhdlsovarden.

Ragnhild Kornfilts studie over skolbarns vdrd-
konsumtion, som ingar i hennes doktorsavhandling
fran varen 1981, Skolbarns hilsa — en studie i ett
primarvardsdistrikt, tar upp ett fenomen som alla
inom skolhalsovarden kéanner till i princip men vars
omfattning nog ingen bland planerare och politiker
egentligen haft klart for sig tidigare. Vad de paral-
lellutbud av vard betyder i termer av behov, efter-
frdgan, utnyttjande, pengar, personal och hilsa
maste naturligtvis utredas nirmare nir primarvar-
dens uppgifter och resurser skall prioriteras. En
individbaserad, fordjupad analys av skolbarns vard-
konsumtion édr redan pa gang i Dalby.

Att omsorgen om barnen i skolan forvisso inte ar
en angeligenhet bara for skolhidlsovarden framgar
klart i Rolf Kratz’ artikel om elevvarden. Han gar
igenom det breda utbud av pedagogiska och sociala
stodatgarder till enskilda elever som framfor allt
den nya laroplanen och SIA-skolan striavar efter att
forverkliga i sin ambition att skapa en elevvénli-
gare skola’.

Hans Adler beskriver, med utgangspunkt fran sin
avhandling fran hosten 1981, vilka problem som kan
dolja sig bakom de for varje skollikare sa vilkanda
eleverna med gymnastiksvarigheter. Dessa barn
tycks vara belastade i flera avseenden och kan nér-
mast karakteriseras som multiproblembarn med
stort behov av hjalp och stod. I uppsats diskuteras
skolhilsovardens roll och ett handlingsprogram
med regelbundna kontakter mellan gymnastiklarare
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och skolhilsovard skisseras med insatser av savél
profylaktisk som terapeutisk natur.
Temanumret avslutas med tva artiklar som tar

>

upp ett par av skolhédlsovardens ’nya’” uppgifter,
hilsoupplysning respektive omhindertagande av
langvarigt sjuka och handikappade barn. Hdlsofost-
ran, som termen numera lyder for att markera att
det handlar om ett aktivt arbete dnda fram till hilso-
medvetenhet hos eleverna, vill Annika Sedvall fran
Skoloverstyrelsen se som en uppgift for hela sko-
lan. Skolhilsovarden framtrader dar huvudsakligen
i en stimulerande och radgivande expertroll i plane-
ring och lararfortbildning, men ocksa som ansvarig
for individuellt riktade hilsosamtal med eleverna i
samband med hélsokontroller, vaccinationer och
sjukbesok.

Ldngvarigt sjuka och handikappade barn har ju i
en rad utlindska studier visat sig vara en riskpopu-
lation for att utveckla sekundédra handikapp av
framfor allt psykosocial natur. I en studie fran ett
stort material av grundskolebarn visar Bengt Jor-
ming att man finner ungefir lika manga langvarigt
somatiskt sjuka skolbarn har som utomlands, men
att skillnaderna till 6vriga elever nar det géller psy-

kosocial problematik och betygsmedelviarden ar
hogst marginella. Dessa resultat dr ju glidjande och
talar for att samhiéllets ekonomiska, sociala, peda-
gogiska och medicinska stodatgéarder inte varit for-
gives. Nu giller detta enbart de langvarigt soma-
tiskt sjuka barnen och man kan som forfattaren
péapekar, fraga sig hur forhéllandena ér langre ner i
’sjukdomshierarkin’’. En mera intrangande analys
av denna skolpopulation dterkommer forfattaren
med i sin avhandling senare i ar.

I ett temanummer som detta kan man naturligtvis
belysa bara nagra av de mest angeldagna problemen
inom skolhilsovarden. Aven om artiklarna inte kan
sidgas vara representativa for forhallanden som
rader inom skolhdlsovarden — helt klart dr dessa
forfattare mer dn vanliga elevvardsarbetare engage-
rade i skolhilsovardsarbetets utveckling — sa ar det
anda gladjande att se vilka forsok till fornyelse som
gors och vilka goda idéer till kvalitetshojning som dr
i omlopp bade bland dem som sitter i ansvarig stéll-
ning i sina respektive land och bland dem som arbe-
tar pa fitet. Det inger forhoppningar om en ljusare
framtid for skolhalsovarden.

ger. Bilder, dikter, noveller och repor-

tage som provocerar och ger impulser.

Kan anvandas som elevbok i hogstadiet

och gymnasieskolan, menocksaistudie-

cirklar och féreningar.

Idéer for drogundervisning — ger larare
. pahogstadiet tips och idéer, men aven

skolan. Kan anvandas pa alla linjer.

ARBETAR DU MED UNGDOMAR?

Ring eller skriv sa skickar vi material
om tondringar och droger.

Vaga sdga nej —en bok om tonaringar och dro-

socialarbetare, polis, fritidsledare och andra.
Ldra for livet — arbetshafte for gymnasie-

RING 58 84 56. Eller skriv till: Stockholms socialférvaltning
Eivor Jawerth Skolgruppen. 106 64 STOCKHOLM.
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